


 

2



 

3

www.alkindihospital.com

MRI Scan
CT Scan
Digital Mammogram

X-ray

التصوير بالرنين المغناطيسي 

قسم الطوارئ 

فحص

التصوير المقطعي 
التصوير الشعاعي ا�لكتروني للثدي

ا�شعة السينية
Ultrasound التصوير بالموجات فوق الصوتية
Bone Mineral Density (BMD) أشعة كثافة المعادن في العظام
Orthopantomogram (OPG) ا�شعة البانورامية ل�سنان والفكين

Radiology Department:

:

قسم ا�شعة:

Electro Neurophysiology Test

ACCREDITATION OF NHRA

مستشفى الكندي
الداعمة التالية:

the Following

Emergency Department
قسم طب وصحة الفم 

وا�سنان لكافة التخصصات
Dental & Oral Health Department
with All Specialties

قسم الجراحة العامة وجراحة المناظير
وجراحة ا�ورام 

General Surgery, Laparoscopic Surgery,
& Surgical Oncology Department 

 Anesthesia & Pain Management Departmentقسم التخدير 

 Pediatrics & Pediatric Surgery Departmentقسم طب وجراحة ا�طفال 
 Medical Genetics Departmentقسم الجينات والوراثة 

 Hematology Departmentقسم أمراض الدم 
Nephrology Departmentقسم أمراض الكلى

 Gastroenterology & Liver Diseases Departmentقسم أمراض الجهاز الهضمي والكبد 
 Cardiology & Blood Pressure Unitوحدة أمراض القلب وضغط الدم 

 ENT Departmentقسم أمراض ا�ذن وا�نف والحنجرة 
 Orthopedics & Trauma Surgery Departmentقسم أمراض وجراحة العظام 

 Rheumatology Departmentقسم أمراض الروماتيزم 
 Neurology Departmentقسم أمراض المخ وا�عصاب 

 Allergy & Immunology Departmentقسم أمراض الحساسية والمناعة 
  Urology, Andrology, & Male Infertility Departmentقسم أمراض المسالك البولية والتناسلية والعقم عند الرجال 

 Pulmonology Departmentقسم أمراض الرئة والجهاز التنفسي 
 Psychiatry Departmentقسم الطب النفسي 

 Dermatology & Cosmetology Departmentقسم ا�مراض الجلدية والتجميل 
 Medical Checkup Unitوحدة الفحص الطبي 
 Intensive Care Unit (ICU)وحدة العناية المركزة 

Neonatal Intensive Care Unit (NICU)وحدة العناية المركزة ل�طفال وحديثي الولادة
Ambulance Servicesخدمات الاسعاف

قسم ا�مراض الباطنية والسكري
والغدد الصماء 

Internal Medicine, Endocrinology &
Diabetes Department 

قسم أمراض النساء والولادة
والجراحة البولية النسائية وتأخر الحمل 

Obstetrics, Gynecology, Urogynecology &
Infertility Department 

@alkindihospital

Services

العلاج الطبيعي والتأهيل

لحــــجـــــز الــــمــــواعـــــيد



 

4

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥

الجريدة اليومية الأولى في البحرين

المدير العام

عبدالمجيد حاجي

Email: amajeed.haji@gmail.com

إعداد وتحرير:
لمياء إبراهيم 

إخراج تنفيذ: 

حازم بدر

رئيس التحرير:

أنور عبدالرحمن

lamiasharra@gmail.com

أكتوبر  يبدأ من  والجمال،  البرودة  الشتاء، فصل  ملحق فصل 
الأبرد  الفترة  وهي  أشهر  أربعة  الجديد،  العام  مطلع  إلى  ويستمر 
وتــرتــبــط مـــع بــعــض الأمـــــراض الــمــعــروفــة. وفــيــهــا تــكــثــف الــتــوعــيــة 

الصحية لتفادي أمراض فصل الشتاء.
البروستاتا  أورام  وبعدها  للنساء  الثدي  وأورام  القلب  أمــراض 
بأنواعها كلها أمراض شتوية  الرجل، وفيروسات الإنفلونزا  وصحة 

نسلط عليها الضوء لأننا نحتاج إلى قارئ واع يهتم بصحته.
مع اقتراب نهاية العام يصدر العدد الأخير في 2025 لنختتم 
»الخليج  وتدخل  الصحية.  والفعاليات  بالأنشطة  يضج  كــان  عاما 

الطبي« عامها الخامس. 
الراقية  الــروابــط  توثيق  واضحة  رسالة  ولدينا  بدايتنا  فمنذ 
بين الإعلام والصحة، بين المستشفيات والمجتمع، وبين الطبيب 
والمستهلكين.  الطبية  الإنتاج  وخطوط  شركات  وبين  والمريض، 
على مر السنين كانت الإصدارات مزيجا من الرسالتين الصحفية 
الكفاءة  عالي  المجال  التطور في هذا  عالم سريع  والطبية وسط 

وكبير الطموح.
وكان شرف لـ»الخليج الطبي« أنها واكبت هذا التطور وساهمت 
وانــخــرطــت فــي صلب تفاصيله وأحــلــى مــا فيها  فــي دفــعــه صــعــدا، 
بيئة ملائمة  المجتمع وســط  ورفــاه  الأفــراد  إلــى صحة  أنها تسعى 
ومــســاعــدة. لـــذا نــدخــل معكم الــعــام الــجــديــد ونــحــن أكــثــر جاهزية 

وخبرة.
الرئيس التنفيذي هو محور التطوير، لذا تصدر موضوع العدد 
الــضــوء على  نوفمبر نسلط  عــدد شهر  فــي  الــتــنــفــيــذي«.  »الــرئــيــس 
اتصفوا بصفات  البحرين،  في مملكة  الصحية  للرعاية  قادة  أقوى 
تؤهلهم للنجاح فأصبحت مستشفاهم رمزا لتقديم تجربة علاجية 
المستفيد  صحية  بيئة  فــي  شــريــف  تنافس  فــي  ودخــلــوا  متكاملة 

الوحيد فيها هو المريض.
مستوى  مؤسساتهم  لــتــواكــب  كبير  تميز  تحقيق  واســتــطــاعــوا 
عالمي للخدمات الطبية نتباهى بهم في المنظومات الصحية بين 

دول الخليج والوطن العربي. 
ــذا الــعــدد الــتــطــور الــطــبــي فــي مــجــالات  كــمــا نــســتــعــرض فــي هـ
في  الاصطناعي  الــذكــاء  بــدخــول  الصحي  المجال  ودعــم  متعددة، 

شتى المجالات الطبية.
نعمل  الطبي  الخليج  خــال صفحات  مــن  عــودنــاكــم  مــا  ومثل 
جميع  تعني  التي  الطبية  الموضوعات  تقديم  على  حثيث  بشكل 
أفراد الأسرة، سيكون لنا عديد من الحوارات الطبية المهمة والثرية 
الأطباء، حرصا  كبيرة من  كوكبة  الصحية مع  المجالات  في شتى 

منا على نشر الوعي الصحي في المجتمع البحريني.

وفي هذا العدد نتطرق إلى النظرة المستقبلية في علاج الأورام 
السرطانية ونستعرض أحدث مستجدات العلاج.

والتطور  النجاح  العدد بعض قصص  أفردنا لكم في صفحات 
الــكــادر  تــدعــم  الــتــي  الطبية  والــمــراكــز  الــخــاصــة  المستشفيات  فــي 

البحريني.
الورقية  بالنسخة  إصــدارهــا  في  الطبي«  »الخليج  تستمر  كما 
لتكون متاحة بين أيديكم في الأماكن العامة، وبالنسخة الإلكترونية 

لضمان انتشارها خارج مملكة البحرين وعلى نطاق واسع.
العلاقة  على  نحرص  جديدا،  عاما  وننتظر  عاما  نــودع  ونحن 
القوية المبنية على الثقة مع القارئ وأكثر ما يهمنا هو الاهتمام 
بــالــصــحــة وأن نــحــيــا فـــي بــيــئــة صــحــيــة تــشــجــع عــلــى نــمــط الــحــيــاة 

الصحي من خلال دورنا في التثقيف الصحي.
تمنياتنا بدوام الصحة والعافية.. 

لمياء إبراهيم سيد أحمد

ويتجدد اللقاء 
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مركز الخليج الطبي والسكرمستشفى رويال

مستشفى إبن النفيس

موضوع الغلاف

3639مستشفى الكندي

21

6

32

26

14مستشفى السلام

مركز آر كي الطبي

18مستشفى هيفاء للعيون

22مستشفى نور
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لمستشفى  التنفيذي  الــرئــيــس  الـــدلال  ابــتــســام  الــدكــتــورة 
من  الــخــاصــة،  المستشفيات  جمعية  رئــيــس  ونــائــب  الــكــنــدي 
ذوي الخبرة مع تاريخ حافل من العمل في النظام الصحي 
الــبــحــريــنــي، رائــــدة مــعــروفــة فــي اســتــراتــيــجــيــات ومـــبـــادرات 
»الــرئــيــس  نفتتح معها حـــوار  الــخــاص  الــصــحــي  الــقــطــاع 
التنفيذي« لنبرز دور القيادي الناجح مع مستشفى عريق 

ليقود الجيل القادم من العلاجات المتقدمة.
الخاص  الصحي  القطاع  أن  ابتسام  الدكتورة  أكــدت 
يــعــد  جــــزءا لا يــتــجــزأ مــن عــمــوم الــمــنــظــومــة الصحية 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن، مــوضــحــة أهــمــيــة  الــســعــي الــى 
والــخــاصــة،  الــحــكــومــيــة  المستشفيات  بــيــن  الــتــكــامــل 
وهذا مشروع تم طرحه سابقا وتنتظر المستشفيات 
الــخــاصــة تطبيقه بــشــكــل مــوســع مــن أجـــل مــواجــهــة 
العديد من التحديات والتي تؤثر على سير العمل 
البيئة  الــتــحــديــات  أبــــرز هــــذه  ولــعــل  واســـتـــدامـــتـــه، 
الى  نظرا  الشديدة،  التنافسية  الاقتصادية 
من  الطبية  المراكز  من  العديد  افتتاح 
ــاء والــفــنــيــيــن الــصــحــيــيــن  ــبــ غــيــر الأطــ
البحرينيين إذ يفوق عدد المؤسسات 
الصحية الخاصة الثمانمائة ويفوق 
عـــدد الــمــمــارســيــن الــصــحــيــيــن الــــ25 

ألف ممارس.
فــــي مـــقـــابـــل مـــلـــيـــون وســتــمــائــة 
نسمة تقريبا مقللة نسبة الإشغال 
فــــي الــــعــــديــــد مــــن الـــتـــخـــصـــصـــات، 
ــدم  ويـــــــــــؤدي هــــــــذا حـــتـــمـــا الــــــــى عــ
التوازن بين كلفة التشغيل ونسبة 
الإشـــــــغـــــــال، فـــالـــمـــحـــافـــظـــة عــلــى 
الــجــودة يتطلب  مستوى عــالٍ مــن 
يــمــكــن  اســـتـــثـــمـــارات مـــســـتـــمـــرة لا 
تعويضها في ظل هيكل الإيرادات 
الحالية، حيث إن هناك تكاليف 
ــدا لــتــطــويــر وتــحــديــث  عــالــيــة جــ
الــتــكــنــولــوجــيــا الــطــبــيــة وارتـــفـــاع 

د. ابتســــــــــام الدلال: 

ــخــدمــات  ــادي وجـــــودة ال ــمـ ــيــن تــحــقــيــق الــعــائـــــــــــــــــد الـ ــوازن ب ــ ــت ــ ال
ــس الــتــنــفــيــذي  ــي ــرئ أحـــد أهـــم الــمــحــاور الــرئــيــســـــــــــــــــيــة لــعــمــل ال
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اسعار المواد الاستهلاكية والصيانة المستمرة.
وفي ظل ارتفاع تكاليف التوظيف والمنافسة العالمية 
استقطاب  في  الخاص  القطاع  لدى  كبيرة  فهناك صعوبة 
الكفاءات  ان استبقاء  التأهيل كما  الكوادر الصحية عالية 
يتطلب حوافز مستمرة ليست بالضرورة كافية في الوضع 

الحالي.
وأضـــافـــت، يــعــانــي الــقــطــاع الــصــحــي الــخــاص ايــضــا من 
الصحي  التأمين  سياسات  عن  الناتجة  المالية  الضغوط 
فالتغطيات تتفاوت والتسويات غالبا ما تتأخر في مقابل 
التدفق  على  بالطبع  يؤثر  وهــذا  منخفضة  تعويض  قيم 
النقدي للمستشفيات ما ينعكس على قدرتها على تحديث 
نقدية  تدفقات  تتطلب  والــتــي  الــكــوادر  وتطوير  الخدمات 

مبرمجة ومستمرة.
التحول  تواكب  ان  ايضا  الخاصة  المستشفيات  وعلى 
الرقمي، وهذا التحول يمثل تحديا واضحا في ظل الكلفة 
لــلــكــوادر،  الـــازم  والــتــدريــب  الالكترونية  للأنظمة  العالية 
برامج  وضــع  نحو  الــخــاصــة  المستشفيات  جميع  وتسعى 
الترميز الطبي وربطها مستقبلا بمشروع التأمين الصحي 

وهذا يتطلب تدريبا دقيقا لهذه الكوادر المتخصصة.
في  الشديدة  المنافسة  وفي ظل  البحرين  وفي مملكة 
العائد على  التوازن بين تحقيق  يأتي تحدي  القطاع  هذا 
المحاور  أحد  ليكون  الخدمات  وتحقيق جودة  المال  رأس 
الرئيسية لعمل الرئيس التنفيذي في هذه المستشفيات، 
من  الصحية  الخدمات  استدامة  تحقيق  من  بد  لا  حيث 
دون التأثير على جودتها. ومن ضمن هذه التحديات زيادة 
توقعات المرضى والتي تتجاوز الخدمة الطبية لتشمل جودة 
التحتية والخدمات المساندة ما يتطلب  والبنية  التعامل 
كذلك  ومستمرة.  اضــافــيــة  اســتــثــمــارات  المستشفيات  مــن 
الدولية  والاعــتــمــادات  الرقابية  للمعايير  الامــتــثــال  يمثل 
المستشفيات  كافة  استحدثت  وقــد  التحديات،  اهــم  احــد 
ادارة خاصة للجودة بكل متطلباتها الوظيفية وتعمل هذه 
الادارة مع كافة الاقسام في المستشفى ما يدعم الالتزام 
بــالــمــعــايــيــر الــصــحــيــة والإداريـــــــة والــمــالــيــة وذلــــك بحسب 

متطلبات الهيئة الوطنية لتنظيم المهن الصحية.

مــع هـــذه الــتــحــديــات تــأتــي الـــرســـوم الــمــســتــحــدثــة على 
الأجهزة والأنشطة التدريبية او المضافة لتزيد من الأعباء 
للتراخيص  اللازمة  التدريبية  الأنشطة  ان  علما  المالية، 
تقدم مجانا في الدول الأجنبية عبر الأنظمة الإلكترونية.

به  ينهض  الــذي  العبء  وهــذا  التحديات  هــذه  وتفرض 
السياسات  فــي  التغيير  ضـــرورة  الــخــاص  الصحي  القطاع 
المتبعة وايضاً ضرورة تمثيل هذا القطاع الحيوي والمهم 

بما يليق بمكانته في رسم السياسات الصحية
وبالأخص بما يتعلق بالطب الخاص.

بــدور  المستشفى  فــي  التنفيذي  الــرئــيــس  يــقــوم  كــيــف 
محوري في تطوير المستشفى ورضا المرضى واستقطاب 

الكفاءات؟
للمستشفى  التنفيذي  للرئيس  المحوري  الــدور  تحت 
تنطوي القيادة المؤثرة وبناء العلاقات على كافة الأصعدة، 
وسياسات التعامل، والمعرفة بالتفاصيل الطبية، والشؤون 
المالية، فالرئيس التنفيذي هو المحرك الأساسي لنجاح 
اعلى  يتطلب  قــطــاع  فــي  تنافسيته  وتحقيق  المستشفى 
درجات الالتزام بالجودة والكفاءة والانسانية، فهو المسؤول 
والتطوير  التوسع  تضمن  التي  الاستراتيجية  الرؤية  عن 
المساندة،  والخدمات  الطبية  الخدمات  لكافة  المستمر 
ــــك مـــن خــــال الاســتــثــمــار فـــي الــتــكــنــولــوجــيــا الــطــبــيــة  وذلـ
العالمية  الممارسات  افضل  واعتماد  والمتطورة  الحديثة 
فــي الــجــودة والــســامــة، وهــو مــســؤول امـــام مجلس الادارة 
في  المرضى  رضا  تحقيق  يأتي  كما  الممارسات.  هذه  عن 
بكل  يــحــرص  والـــذي  التنفيذي  الــرئــيــس  اولــويــات  مقدمة 
الاولــى  اللحظة  منذ  امنة  علاجية  رحلة  على  الإمــكــانــات 
هذه  وتتضمن  الــعــاج،  بعد  مــا  مرحلة  وحتى  للاستقبال 
مستمرة  ومــراجــعــة  الأقــســام  لكافة  تــامــا  تفعيلًا  التجربة 
في  والطبية  الإداريـــة  والعمليات  التواصل  عمليات  لكافة 

المستشفى.

د. ابتســــــــــام الدلال: 

ــخــدمــات  ــادي وجـــــودة ال ــمـ ــيــن تــحــقــيــق الــعــائـــــــــــــــــد الـ ــوازن ب ــ ــت ــ ال
ــس الــتــنــفــيــذي  ــي ــرئ أحـــد أهـــم الــمــحــاور الــرئــيــســـــــــــــــــيــة لــعــمــل ال
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د. محمد أمـــــــــين الساعاتي: 

في  الــرائــدة  الشخصيات  مــن  الساعاتي  أمين  محمد  الدكتور  يعد 
والكفاءة  الطبية  الخبرة  بين  يجمع  حيث  الصحية،  الــرعــايــة  مــجــال 
منصب  حاليا  يشغل  الصحية،  المؤسسات  قــيــادة  فــي  العالية  ــة  الاداريـ
برؤيته  ويعرف  البحرين  الصحية-  للرعاية  لأمانة  التنفيذي  الرئيس 

ونهجه المبتكر في تطوير الخدمات الصحية.
في  الصحية  الرعاية  قطاع  دخــول  في  صعوبات  أي  واجهت  هل   

البحرين؟ 
البحرين  في  الصحية  الرعاية  قطاع  دخولنا  للغاية لأن  ممتن  أنا 
تميز بالتعاون والدعم على جميع المستويات. فقد كان الترحيب حارًا 
الأعلى للصحة  والمجلس  الــوزراء وممتلكات  رئيس  وبناءً، من مكتب 
ومقدمي  الصحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية  الهيئة  وحتى 
الخدمات العامة كالمستشفيات الحكومية والخدمات الطبية الملكية. 
وهذا يعكس قوة الشراكة بين ممتلكات وM42، اللتين تشتركان في رؤية 
أمانة  مركز  عبر  للمملكة  ودائـــم  جــذري  ل  تــحــوُّ فيه  شــيء  لبناء  تسعى 
للرعاية الصحية - البحرين. إننا بهذا الدعم نقدم نموذجًا جديدًا من 
ما  الحادة،  الحالات  بعد  التأهيل  وإعــادة  الأمد  الرعاية طويلة 
د فرصًا للكوادر المحلية  يعزز نظام الرعاية الصحية ويولِّ
إلى  الوصول  المؤهلة، والأهــم من ذلك، يزيد من فرص 

ن من جودة حياة المرضى. الرعاية التي تحسِّ

 في رأيك، ما هو دور الرئيس التنفيذي في خلق 
بيئة عمل إيجابية وجذب العناصر المناسبة لتعزيز 

خدمات المستشفى؟
دور الرئيس التنفيذي متعدد الجوانب، لكنني 
التنمية  فــي  الــــدور يكمن  هـــذا  بـــأنَّ جــوهــر  أؤمـــن 
والتطوير. في أمانة للرعاية الصحية - البحرين، 
التعاطف  من  راسخة  أُسس  على  رسالتنا  ترتكز 
هو  وهدفي  العميقة.  والخبرة  الثقة،  الإنساني، 
بالانتماء  فريقنا  فــي  فــرد  كــل  شــعــور  أضــمــن  أن 
الــحــقــيــقــي والالــــــتــــــزام الـــكـــامـــل تــــجــــاه غــايــتــنــا 
مستويات  أرقــى  تقديم  في  المتمثلة  المشتركة 

والنجـــاح والتطويـــر..  التنميـــة  فــــــــــــي  التنفيـــذي  الرئيـــس  دور  يكمـــن 
ـــاج إلـــى كســـب ثقـــة المرضـــى  ـــل نحت ـــج الســـريرية فقـــط بــــــ لا يقـــاس بالنتائ
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د. محمد أمـــــــــين الساعاتي: 

والنجـــاح والتطويـــر..  التنميـــة  فــــــــــــي  التنفيـــذي  الرئيـــس  دور  يكمـــن 
ـــاج إلـــى كســـب ثقـــة المرضـــى  ـــل نحت ـــج الســـريرية فقـــط بــــــ لا يقـــاس بالنتائ

أهمية  إنني أعطي  الرعاية وأفضل تجربة للمرضى في منشأتنا. كما 
كبيرة لتنمية ثقافة الانفتاح والثقة، يتم فيها تمكين الأفراد من تحمل 
بالتقدير  الــمــوظــفــون  يشعر  عندما  والابــتــكــار.  والــتــعــاون  المسؤولية 
والإلهام، فإنهم بطبيعة الحال ينقلون هذا الشعور بالرعاية والثقة إلى 
المتميزة  الكفاءات  استقطاب  على  فقط  يساعدنا  لا  وهذا  المرضى. 
ركــيــزة أســاســيــة وهــادفــة  أنــنــا نبني  أيــضــاً  بــل يضمن  والــحــفــاظ عليها، 
في منظومة الرعاية المتكاملة في البحرين، ركيزة تضع الإنسان في 

صميمها. 

كيف يجري التنسيق بين القطاعين العام والخاص لتحسين خدمات 
الرعاية الصحية وراحة المرضى؟

شراكة  ضمن  بالعمل  البحرين   - الصحية  للرعاية  أمــانــة  تفخر 
البحرين  لمملكة  الصحي  النظام  مع  والخاص  العام  القطاعين  بين 
شريكًا  أنفسنا  نعتبر  أننا  والأهــم   .M42و ممتلكات  بين  التعاون  عبر 
أساسيًا في نظام الرعاية الصحية العام وبنيته التحتية في المملكة. 
فــمــنــذ الـــبـــدايـــة، وكــمــا ذكـــرنـــا ســـابـــقًـــا، عــمــلــنــا عـــن كــثــب مـــع المجلس 
الأعلى للصحة، والهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية، 
توافق  لضمان  الملكية  الطبية  والخدمات  الحكومية،  والمستشفيات 
مثال  وخير  الــمــرضــى.  واحتياجات  الوطنية  الأولــويــات  مــع  خدماتنا 
على ذلك، نموذجنا الفريد لإدارة الحالات، والذي يُعد الأول من نوعه 
الأطباء  من  نخبة  من  الــحــالات  لإدارة  فريقنا  ويتألف  البحرين.  في 
المتمرسين الذين يعملون جنباً إلى جنب مع الأطباء المسؤولين عن 
تحويل المرضى في المستشفيات الشريكة، وأحياناً في المركز نفسه، 
لتحديد المرضى الذين هم بحاجة إلى رعاية متخصصة طويلة الأمد 
أو إعادة تأهيل ما بعد المرحلة الحادة. هذا التعاون الوثيق لا يدعم 
كفاءة عمل المستشفيات عبر تحرير أسرّة الرعاية الحرجة فحسب، بل 
يرتقي فعلياً برحلة المريض العلاجية. فمن خلال الانتقال إلى بيئة 
مُعدّة خصيصاً للتعافي تجمع بين الراحة والطابع المنزلي، يستفيد 
المرضى من إحساس أقوى بالانتماء المجتمعي ورعاية تُقدم بتفهم 
في  الإسهام  هو  الأسمى  هدفنا  الثقافية.  للخصوصية  كامل  واحترام 

بناء منظومة رعاية متكاملة وموحدة للمملكة وشعبها. 

يؤدي الرئيس التنفيذي دورًا محوريًا في تطوير المستشفى وتحقيق 
رضا المرضى وجذب المواهب. كيف تقوم بهذا الدور شخصيًا؟

البحرين،   - الصحية  للرعاية  لأمــانــة  التنفيذي  الرئيس  بصفتي 
في  روادًا  يُعدون  الذين  المتميزين  المهنيين  من  فريق  بقيادة  أتشرف 
مجالاتهم. ويتمثل دوري في وضع الرؤية الاستراتيجية وتأمين الموارد 
ز والتفوق لضمان أن يكون تأثيرنا  وإنشاء الأطر التي تمكّنهم من التميُّ
ومحققًا  دائــمًــا  البحرين  فــي  الصحية  الــرعــايــة  مشهد  على  الجماعي 
الثقة مع المرضى  لتحقيق نقلة نوعية كبيرة. وكذلك من المهم بناء 
وعائلاتهم. بالنسبة إلينا، لا يقاس النجاح بالنتائج السريرية فحسب، 
على  يأتمنوننا  حين  الــنــاس  بها  يشعر  التي  والثقة  بالراحة  أيــضًــا  بــل 
رعايتهم. وعبر دعم تطوير الموظفين وتعزيز ثقافة التعاطف والتميز 
فيه،  والتطور  للبقاء  الكفاءات  يجذب  مكان  بتأسيس  نقوم  السريري، 

ويشعر فيه المرضى وعائلاتهم بالدعم الحقيقي خلال رحلة الرعاية.

الصحية  الرعاية  في  الطبية  التطورات  أحدث  مواكبة  تضمن  كيف 
لتقديم خدمات متميِّزة في المملكة؟

العالمية  الــشــركــة   ،M42 تُــعــد جـــزءاً مــن بــقــيــادة مؤسسة  فــخــور  أنــا 
الشراكة  هــذه  لنا  تتيح  الصحية.  بالرعاية  الابتكار  مجال  في  الــرائــدة 
الصحية  الرعاية  نظام  إلــى  مباشرةً  العالمية  الابــتــكــارات  أحــدث  جلب 
الاصطناعي  بالذكاء  المدعومة  التشخيصات  من  بــدءاً  البحرين،  في 

والمنصات الصحية الرقمية، وصولًا إلى أحدث تقنيات إعادة التأهيل.
لـ  التابعين  الصحية  الخدمات  مــزودي  بشبكة  ارتباطنا  ومن خلال 
M42، فإننا لا نكتفي بتبني الطب القائم على الأدلة فحسب، بل نسهم 
أيضاً في صناعة مستقبل تقديم الرعاية في المملكة. تتمثل مهمتنا في 
ضمان استفادة البحرين من أفضل ما يقدمه قطاع تكنولوجيا الصحة 

العالمي.
موازنتنا  كيفية  هو  البحرين   - الصحية  للرعاية  أمانة  يميز  ما  إن 
بين هذه الابتكارات ونهجنا الإنساني الأصيل، لنضمن أن الرعاية ليست 
الحساسية  وتراعي  بالتعاطف،  أيضاً  تتسم  بل  فحسب،  طبياً  متقدمة 
الثقافية، ومصممة خصيصاً لتناسب رحلة كل مريض. هذا هو ما يعزز 

بالفعل النتائج طويلة الأمد لأولئك الذين هم تحت مظلة رعايتنا.
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أحمد السيد:
يظل ضغط قطاع التأمين الصحي على الأسعار تحديا بارزا وتسعير 
ــا  ــة له ــة الفعلي ــس الكلف ــان لا يعك ــن الأحي ــر م ــي كثي ــات ف الخدم

ــد مــن  ــديـ ــعـ ــســــام الــتــخــصــصــي الـ حـــقـــق مــســتــشــفــى الــ
ــام 2025، فــكــان عــامــا حــافــا بــالــنــجــاحــات  الانـــجـــازات فــي عـ
مع  التكيف  من  المستشفى  تمكن  لقد  الطبية،  والتطورات 
تحديات القطاع الصحي، عبر تبنيه أساليب مبتكرة، أسهمت 
الخاص  الصحي  القطاع  فــي  المستشفى  مكانة  تعزيز  فــي 
في  دور محوري  التنفيذي  للرئيس  فكان  البحرين.  بمملكة 
للتحول  رئيسي  كمحرك  الــســام  مستشفى  مكانة  ترسيخ 
الــصــحــي فــي الــمــمــلــكــة.  أحــمــد الــســيــد الــرئــيــس التنفيذي 
لمستشفى السلام التخصصي في حوار »الرئيس التنفيذي« 
خــال  مــن  المستشفى  تـــطـــورات  جــوانــب  مختلف  لــنــتــنــاول 

موقعه القيادي.

العلمية  التطورات  أحــدث  مواكبة  على  تحرصون  كيف 
في مجال الرعاية الصحية لرفع جودة الخدمات؟

بسرعة  يتطور  الصحية  الرعاية  قطاع  أن  نــدرك  نحن 
لا  ستتراجع  الــتــطــورات  هــذه  تــواكــب  لا  مؤسسة  وأي  كبيرة، 
السلام على عدة محاور:  نركز في مستشفى  محالة. لذلك 
الطبية سواء  التقنيات  أحدث  في  المستمر  الاستثمار  أولً، 
جــودة  على  مباشرة  ينعكس  بما  الــعــاج،  أو  التشخيص  فــي 
الطبي  والتعليم  التدريب  ثانيًا،  المرضى.  وسلامة  الرعاية 
لم  ما  تكفي  لا  وحدها  التكنولوجيا  لأن  للكوادر،  المستمر 
الــحــرص على تطبيق أعلى  بــكــفــاءات مــؤهــلــة. وثــالــثًــا،  ــدار  تُـ
سواء  دوري،  بشكل  الأداء  مؤشرات  ومراقبة  الجودة  معايير 
أن  لضمان  السريرية،  بالمخرجات  أو  بالسلامة  يتعلق  مــا 
الخدمات المقدمة تحقق أفضل النتائج الممكنة للمريض. 
على  نعمل  حيث  كبيرة،  أهمية  الرقمي  التحول  نولي  كما 
رقمنة رحلة المريض بالكامل لتكون أكثر سلاسة وشفافية.

في  مــحــوري  دور  المستشفى  فــي  الــتــنــفــيــذي  للرئيس 
الــكــفــاءات،  واستقطاب  الــمــرضــى  ورضـــا  المستشفى  تطوير 

كيف تقومون بهذا الدور؟
أرى أن دوري كرئيس تنفيذي يتجاوز الإدارة التشغيلية 
ــة اســتــراتــيــجــيــة طــويــلــة الـــمـــدى. في  ــم رؤيــ ــى رسـ الــيــومــيــة إلـ
ــمـــدروس في  تــطــويــر الــمــســتــشــفــى، نــحــرص عــلــى الــتــوســع الـ
ونــركــز  المجتمع،  احــتــيــاجــات  يلبي  بــمــا  الطبية  الــخــدمــات 

إلــى  قــيــمــة حقيقية  الــتــي تــضــيــف  الــتــخــصــصــات  عــلــى 
فهو  المرضى،  رضــا  إلــى  بالنسبة  أمــا  المرضى. 

مؤشرات  دوري  بشكل  نتابع  إذ  قصوى،  أولوية 
الرضا ونستمع إلى ملاحظاتهم ونحولها إلى 

خطط تحسين فعلية.
في مستشفى  إدارتنا  أسلوب  يميز  وما 
داعمة  بيئة عمل  في  نعمل  أننا  هو  السلام 

ــرام الــمــتــبــادل،  ــتــ تــقــوم عــلــى الــثــقــة والاحــ
حـــيـــث تـــكـــون الأبــــــــواب مــفــتــوحــة دائـــمًـــا 
أمــام الجميع، مــن الأطــبــاء إلــى الــكــوادر 
التمريضية والإدارية. نحن نحرص على 
بحيث  الـــواحـــد،  الــفــريــق  روح  تــســود  أن 
بــالانــتــمــاء  والأطـــبـــاء  الــمــوظــفــون  يشعر 
مع  دائــمًــا  لكن  كبيرة،  عائلة  في  وكأنهم 
المهنية  مستويات  أعلى  على  الحفاظ 
والانضباط المؤسسي. هذا التوازن بين 

الجانب الإنساني والالتزام المهني هو ما يخلق بيئة صحية، 
تعزز التعاون والإبداع، وتنعكس مباشرة على جودة الخدمات 

المقدمة للمرضى.
ــا الــكــفــاءات الــطــبــيــة فــهــي مــحــور أســاســي فــي نجاح  أمـ
عمل  بيئة  إلـــى  يــحــتــاجــون  أنــهــم  نــؤمــن  ونــحــن  المستشفى، 
نوفر  لــذلــك  رســالــتــهــم.  أداء  فــي  تدعمهم  وصحية  مــتــوازنــة 
مــنــاخًــا يــقــوم على الاحــتــرام الــمــتــبــادل، مــع فــرص مستمرة 
تـــواصـــل مــفــتــوحــة مـــع الإدارة،  ــوات  ــنـ الــمــهــنــي، وقـ لــلــتــطــويــر 
إضافة إلى فرق عمل متكاملة تساعدهم على تحقيق أفضل 
النتائج السريرية. كما نتيح لهم الاستقلالية المهنية ضمن 
منظومة متوازنة تحافظ على أعلى درجات السلامة وجودة 
الــمــخــرجــات. هـــذه الــثــقــافــة الإيــجــابــيــة عـــززت ثــقــة الأطــبــاء 
التقدير  فيه  يجدون  كمكان  التخصصي  السلام  بمستشفى 
في  المرضى  وراحــة  تضع سلامة  بيئة  في  والعمل  والــدعــم، 

مقدمة أولوياتها.
 ما هي أهم التحديات التي تواجهك للمحافظة على 

جودة الخدمات الطبية؟

فقط،  محلية  ليست  الصحي  القطاع  فــي  التحديات 
نواجه  اليوم  العالمية.  الاقتصادية  للحالة  انعكاس  هي  بل 
وزيـــادة  التضخم  نتيجة  التشغيلية  التكاليف  فــي  ارتــفــاعًــا 
يضع  وهــذا  والأجــهــزة،  والأدوات  الطبية  المستلزمات  أسعار 
كذلك،  الــخــاصــة.  الصحية  الــمــؤســســات  على  كــبــيــرًا  ضغطًا 
بالسنوات  مــقــارنــة  مرتفعة  أصبحت  التمويل  تكاليف  فــإن 
المشاريع  تنفيذ  وتيرة  من  أحيانًا  يبطئ  ما  وهو  الماضية، 
التوسعية والاستثمارية التي نخطط لها. إضافة إلى ذلك، 
تحديًا  الأســعــار  على  الصحي  التأمين  قــطــاع  ضغط  يظل 
بارزًا، إذ أن تسعير الخدمات في كثير من الأحيان لا يعكس 
التكلفة الفعلية لتقديمها، وخاصة في ظل التزامات الجودة 
المستشفيات  يتطلب من  المرضى. هذا  والاعتماد وسلامة 
بين  الــتــوازن  لتحقيق  عالية  بكفاءة  مــواردهــا  إدارة  الخاصة 

الاستدامة المالية والحفاظ على معايير الرعاية.
كما أن هناك تحديًا يتمثل في شح الكوادر التمريضية 
مقارنة  مـــحـــدودًا  الخريجين  عـــدد  يــظــل  حــيــث  البحرينية، 
كبيرة  نسبة  يستقطب  العام  القطاع  أن  عن  فضلً  بالطلب، 
منهم. وهذا ينعكس على قدرة القطاع الخاص في الحصول 
بل  التمريض  فــي  فقط  ليس  مؤهلة،  بحرينية  كـــوادر  على 
مشغلي  مثل  المساندة  الطبية  الــخــدمــات  بعض  فــي  أيــضًــا 
الطبية.  الاجــهــزة  ومهندسي  المغناطيسي  الــرنــيــن  أجــهــزة 
حلول  إيجاد  في  أكبر  مسؤوليتنا  تجعل  التحديات  هذه  كل 
الأســعــار  على  الصحي  التأمين  قــطــاع  ضغط  يظل  مبتكرة 
تحديًا بارزًا، إذ أن تسعير الخدمات في كثير من الأحيان لا 
يعكس التكلفة الفعلية لتقديمها، وخاصة في ظل التزامات 
الـــجـــودة: مــن خـــال رفـــع كــفــاءة الـــكـــوادر الــحــالــيــة بالتدريب 
قطاع  مع  العلاقة  وإدارة  التمويل،  وتنويع مصادر  المستمر، 
الــتــأمــيــن بــمــرونــة واحــتــرافــيــة، مـــع الاســـتـــمـــرار فـــي الــتــوســع 
عن  التنازل  دون  مــن  المالية  الاســتــدامــة  لضمان  الــمــدروس 

جودة الرعاية الصحية المقدمة للمرضى.
فــي الــنــهــايــة، رســالــتــنــا فــي مستشفى 
السلام التخصصي هي أن يكون المريض 
بــه. نحن لا نسعى  في قلب كل ما نقوم 
فقط لتقديم رعاية صحية متقدمة، 
أيــضًــا بــخــلــق بــيــئــة عائلية  بــل نــؤمــن 
المستشفى،  داخـــل  ومهنية  داعــمــة 
الإدارة  من  الجميع  فيها  يتشارك 
الــعــلــيــا إلـــى أصــغــر مــوظــف نفس 
ــة والــــــهــــــدف. هــــــذا الـــجـــو  ــ ــرؤيــ ــ الــ
علاقتنا  على  ينعكس  الإيجابي 
يشعرون  ويجعلهم  بــمــرضــانــا، 
وهو  الثاني،  بيتهم  في  بأنهم 
ما نعتبره أهم عناصر تميزنا.
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د. أحمد الراشد: 

الصحـــي  القطـــاع  فــــي  التنفيـــذي  الرئيـــس  دور 
يختلـــف كثيـــرا عـــن أي مديـــر تنفيـــذي في قطــــاع آخــــر

الدكتور أحمد الراشد الرئيس التنفيذي 
رويـــال  مستشفيات  لمجموعة  الإقــلــيــمــي 
للنجاح  صعبة  معادلة  حقق  البحرين، 
ــى أعــلــى مــعــايــيــر الــجــودة  ــول الـ والـــوصـ
في الرعاية الصحية مع إيجاد حلول 
ــمــــة ومــخــصــصــة لــتــوفــيــر  فــعــالــة ودائــ
أقــصــى درجـــــات الــعــنــايــة بــالــمــرضــى، 
وذلـــك مــن خـــال رؤيــتــه الــتــي تــواكــب 

التطورات الطبية العالمية. 
كلمات  تحمل  القادمة  السطور 
»رئيس تنفيذي« رائد في الخدمات 
تقود  تحديات  عن  يتحدث  الطبية 

إلى تطور شامل 
ــي  ــتـ  مــــــا أبـــــــــرز الــــتــــحــــديــــات الـ
تـــواجـــهـــكـــم فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى جــــودة 

الخدمات الطبية بالمستشفى؟
أحــد أكــبــر الــتــحــديــات هــو الحفاظ 
عــلــى مــســتــوى الـــجـــودة الــعــالــي مـــع الـــزيـــادة 
المستمرة في أعداد المراجعين، الحقيقة أن 
المرضى اليوم أصبحوا أكثر وعياً وثقافة، وهذا 
شيء رائع، لكنه يعني أيضاً أن توقعاتهم أعلى 
بكثير من السابق. تحدٍ آخر نواجهه 
ــرار وهـــــــــو جـــــذب  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ ــاســ ــ بــ
الكفاءات الطبية 
الــــمــــتــــمــــيــــزة 
والــحــفــاظ 
ــا،  ــهــ ــيــ ــلــ عــ
خــــــاصــــــة 
في سوق 
عــــــــــمــــــــــل 
يـــــشـــــهـــــد 
مــنــافــســة 
قــــــــــويــــــــــة 
بــــــــــــيــــــــــــن 

المستشفيات والمراكز الصحية في المملكة والمنطقة. بالإضافة 
إلى ذلك، مواكبة التطور الهائل في التكنولوجيا الطبية يتطلب 
اســتــثــمــارات ضــخــمــة وتــدريــبــاً لا يــتــوقــف لـــكـــوادرنـــا. نــحــن نتغلب 
أنــظــمــة جــــودة عالمية،  الــتــحــديــات مــن خـــال تطبيق  هـــذه  عــلــى 
وتوفير برامج تدريب داخلية وخارجية، مع تطوير مستمر للبنية 
استثنائية  تجربة  تقديم  لضمان  المساندة  والخدمات  التحتية 

لكل مريض.
بــصــفــتــك الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي، كـــيـــف تــســهــم فــــي تــطــويــر 

المستشفى، ضمان رضا المرضى، وجذب أفضل الكفاءات؟
دور الرئيس تنفيذي في قطاع الصحة يتعدى الإدارة اليومية 
نحن  هنا  آخــر.  قطاع  فــي  تنفيذي  مدير  أي  عــن  كثيراً  ويختلف 
تنطلق  لا  الاستراتيجية  الرؤية  لذلك،  البشر،  أرواح  مع  نتعامل 
الحقيقية  المجتمع  احتياجات  من  بل  ــاح،  الأربـ أرقــام  من  فقط 
المجتمع  احــتــيــاجــات  تلبي  واضــحــة  رؤيـــة  بــنــاء  على  يرتكز  فهي 
الحرص على خلق بيئة عمل محفزة وآمنة لأطبائنا وممرضينا، 
وذلك عبر برامج تطوير مهني مستمرة وحوافز تضمن استقرارهم 
الأداء  مــؤشــرات  ومتابعة  ممكنة.  رعاية  أفضل  لتقديم  وتدفعهم 
تجربة  لتحسين  الإدارات  كافة  مع  والعمل  المرضى،  رضا  ونسبة 
بعد  مــتــابــعــتــه  وحــتــى  المستشفى  دخــولــه  لــحــظــة  مــن  الــمــريــض 
الخروج. استراتيجياً، أركز على التوسع المدروس في التخصصات 
التي يحتاج اليها مجتمعنا، وبناء شراكات تعزز من جودة خدماتنا 

وترسخ مكانة المستشفى كمؤسسة صحية رائدة.
الحكومي  والقطاع  خاص  كقطاع  بينكم  التنسيق  يتم  كيف 

لتقديم خدمات صحية متكاملة للمواطنين والمقيمين؟
بل  خــيــاراً،  يعد  لم  والــعــام  الخاص  القطاعين  بين  التكامل 
ضرورة لتقوية النظام الصحي في بلدنا. نحن نتعاون بشكل وثيق 
تحويل  تشمل  مشتركة  برامج  خــال  من  الحكومية  الجهات  مع 
الحالات الطبية، وتبادل الخبرات، وتدريب الكوادر، والمشاركة في 
المبادرات الصحية الوطنية. هذا التعاون يضمن وصول المريض 
الـــى الــخــدمــة الــتــي يــحــتــاج الــيــهــا فــي الــوقــت الــمــنــاســب، ويخفف 
لنا  يتيح  نفسه  الوقت  وفي  الحكومية،  المستشفيات  عن  العبء 
هدفنا  المجتمع.  خدمة  فــي  فــاعــاً  دوراً  نلعب  أن  خــاص  كقطاع 
المشترك في النهاية هو أن يحصل كل مواطن ومقيم على رعاية 
صحية شاملة، آمنة، وعالية الجودة، تعكس تطور القطاع الصحي 

في منطقتنا.

التكامــل بيــن القطاعيــن الخــاص والعــام لــم 

يعــد خيــارا.. بــل ضــرورة لتقويــة النظــام الصحــي 
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ضمن جهود ترسيخ مكانته كمستشفى متعدد التخصصات يمتلك سنوات خبرة متعددة، تم تعيين رئيس تنفيذي جديد له باع طويل في إدارة 
من  الكثير  محققا  بصمته  فوضع  مدروسا،  تطورا  يحقق  أن  تنفيذي  كرئيس  منصبه  توليه  منذ  قصيرة  مدة  في  استطاع  الخاصة،  المستشفيات 

النجاحات.

الــتــقــت الــخــلــيــج الــطــبــي رحــمــة الــجــابــري 
النفيس،  ابــن  لمستشفى  التنفيذي  الــرئــيــس 
العديد  في  والتجديدات  التوسعة  بعد  وذلــك 
التطوير  خطة  ضمن  المستشفى  أقــســام  مــن 
ــول الــــــذي يـــشـــهـــده الــقــطــاع  ــحـ ــتـ لـــمـــواكـــبـــة الـ

الصحي في المملكة.

ــحــرص عــلــى مــواكــبــة أحــدث  } كــيــف ت

الصحية  الرعاية  مجال  في  العلمية  التطورات 
لرفع جودة الخدمات؟

التطورات  أحـــدث  مواكبة  على  دائــمــاً  أحـــرص 
ــاً مني  ــ إدراكـ الــصــحــيــة،  الــرعــايــة  العلمية فــي مــجــال 
ــولًا مــســتــمــراً  ــاع الـــصـــحـــي يــشــهــد تــــحــ ــقـــطـ ــأن الـ ــ بـ
أحدثت  التي  الطبية  بالابتكارات  مدفوعاً 
فرقاً ملموساً في تسهيل الإجــراءات 
وتــقــلــيــص فــتــرات الــتــعــافــي ورفــع 
ــا الـــمـــرضـــى. ومــن  مــســتــوى رضــ
ــــرص على  هــــذا الــمــنــطــلــق أحـ
الـــمـــشـــاركـــة فــــي الـــمـــؤتـــمـــرات 
والدولية،  المحلية  الطبية 
ــى أحـــــــدث  ــ ــلـ ــ والاطــــــــــــــــاع عـ
الأبحاث العلمية والأخبار 
الــطــبــيــة لــمــتــابــعــة كـــل ما 
ــي الـــطـــب  ــ ــو جــــديــــد فـ ــ هـ
ــن  ــ والــــصــــحــــة. كـــمـــا أؤمـ
ــعــــاون مــع  ــتــ بـــأهـــمـــيـــة الــ
الـــجـــمـــعـــيـــات الــمــهــنــيــة 
التنظيمية،  والهيئات 
مثل الهيئة الوطنية 
ــهـــن  ــمـ ــم الـ ــيـ ــظـ ــنـ ــتـ لـ
والـــــــــــــخـــــــــــــدمـــــــــــــات 
الصحية وتمكين 
ومـــــــــــــجـــــــــــــلـــــــــــــس 
الـــــــــتـــــــــنـــــــــمـــــــــيـــــــــة 
الاقـــــــتـــــــصـــــــاديـــــــة 
ــز جــــــودة  ــزيــ ــعــ ــتــ لــ

الخدمات.
ــانـــب  إلــــــــى جـ
ذلــــــــــــــــــــــــــــــــــك، فـــــــي 

الطبية  وكـــوادرنـــا  أطــبــاءنــا  نشجع  النفيس  ابـــن  مستشفى 
العمل  وورش  ــدورات  ــ الـ خـــال  مــن  المستمر  التعليم  عــلــى 
أحدث  بتبني  كبيراً  اهتماماً  ونولي  البحرين،  وخــارج  داخــل 
نعمل على  كما  والعلاج.  التشخيص  التقنيات في مجالات 
تطوير البنية التحتية للمستشفى وتحديث مرافقه ليكون 
أكــثــر راحـــة ومــاءمــة للمرضى وعــائــاتــهــم. وبــذلــك نضمن 
العلم  إليه  توصل  ما  أحــدث  على  دائــمــاً  ترتكز  أن خدماتنا 

وتحقق أفضل النتائج الممكنة للمرضى.

}  ما هي أهم التحديات التي تواجهك للمحافظة على 

جودة الخدمات الطبية في المستشفى؟
أحــد أبـــرز الــتــحــديــات الــتــي أواجــهــهــا هــو الــمــوازنــة بين 
الاستمرار في رفع مستوى الجودة والمحافظة على الكفاءة 
للمستشفى  الماسي  الاعتماد  تجديد  كان  وقد  التشغيلية. 
مؤخرًا دليلً على نجاحنا في هذا الجانب. وفي ظل التطور 
المتسارع في التقنيات والأجهزة الطبية، أضع على عاتقي 
أرى  كما  وملاءمتها.  الأجــهــزة  سلامة  من  التأكد  مسؤولية 
عليها  والحفاظ  المتميزة  الطبية  الكفاءات  استقطاب  أن 
أعمل  المرضى،  توقعات  ارتفاع  ومع  التحديات.  من أصعب 
كل  فــي  تجربتهم  وتحسين  الابتكار  إدخـــال  على  باستمرار 

مراحل رحلتهم العلاجية.

} للرئيس التنفيذي دور محوري في تطوير المستشفى 

ورضا المرضى واستقطاب الكفاءات، كيف تقوم بهذا الدور؟
أرى أن دوري يتمثل في وضع رؤية استراتيجية واضحة 
تُلهم فريق العمل وتدفعه نحو التميز، مع تأكيد أن الجودة 
والإنسانية هما أساس كل خدمة نقدمها. أحرص على بناء 
تمكين  مــع  التعاون  خــال  مــن  للكفاءات  جــاذبــة  عمل  بيئة 
لتوفير برامج تطوير مهني، إلى جانب الحوافز التي تشجع 
على الإبداع والانتماء. كما أعمل على تعزيز ثقة المرضى 
بــخــدمــاتــنــا عــبــر الاســتــثــمــار فـــي الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة الــطــبــيــة، 
والشركات في  الصحية  الهيئات  فاعلة مع  وتطوير شراكات 
المستشفى  نجاح  بــأن  وأؤمـــن  والــخــاص.  الــعــام  القطاعين 
الهدف  لذلك أضع هذا  المرضى،  برضا  النهاية  يقاس في 

دائمًا في صميم عملي القيادي.

رحمة الجابري:

 الإنسـانية والجـودة همـا أسـاس النجـاح
استقطاب الكفاءات الطبية المتميزة والحفاظ عليها من أصعب التحديات
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رؤية أوضح بدون نظارة 
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بــ            د.ب
للعينين

ودّع الرؤية المشوشة
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بــ            د.ب
للعين الواحدة
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تحالف تشغيلي بين مستشفى السلام التخصصي ومركز 

إبصار لجراحة العيون لتأسيس وحدة متكاملة لجراحة العيون

رؤية استراتيجية مشتركة
ــد  ــمــ أكــــــــــد الأســـــــــتـــــــــاذ أحــ
التنفيذي  الــرئــيــس  الــســيــد، 
لــــــمــــــســــــتــــــشــــــفــــــى الـــــــــســـــــــام 
التخصصي، أن هذا التحالف 
الاستراتيجية  الرؤية  يجسد 
»الــتــوســع  نــحــو  للمستشفى 
ــذي  ــي والــــــمــــــدروس« الــ ــذكــ الــ
يــــركــــز عـــلـــى بــــنــــاء شــــراكــــات 
نــوعــيــة تـــقـــوم عــلــى الــكــفــاءة 
ــى أن  ــ ــرًا إلـ ــيـ والابــــتــــكــــار، مـــشـ
الــنــمــو الــمــســتــهــدف لا يــقــوم 
ــروع  ــ ــفـ ــ ــلــــى زيــــــــــادة عـــــــدد الـ عــ
فحسب، بل على إرساء نماذج 
المريض  تــضــع  تــعــاون مــرنــة 

في صميم كل قرار.

نقلة نوعية في خدمات العيون
الدكتور  عبّر  جانبه،  مــن 
عمار المحمود، رئيس وحدة 
عن  العيون،  لجراحة  إبــصــار 
قائلًا:  التحالف  بهذا  فخره 
إبـــصـــار  وحــــــدة  تـــأســـيـــس  »إن 
لـــــجـــــراحـــــة الـــــعـــــيـــــون داخــــــل 
مـــســـتـــشـــفـــى الـــــســـــام يــمــثــل 
ــي خـــدمـــات  ــ نـــقـــلـــة نـــوعـــيـــة فـ
ــون فــي  ــيـ ــعـ ــة الـ ــ ــراحـ ــ ــب وجـ طــ
الــبــحــريــن. فــالــمــريــض الــيــوم 

بات قادرًا على الحصول على 
تـــجـــربـــة عـــاجـــيـــة مــتــكــامــلــة 
وشمولية تحت سقف واحد، 
ــة تــــجــــمــــع بــيــن  ــئــ ــيــ ضــــمــــن بــ
الحديثة،  والتقنية  الخبرة، 
والرؤية المستقبلية للرعاية 

الطبية المتخصصة«.
المحمود  الــدكــتــور  ــد  وأكـ
أن هــذا الــتــعــاون يــرسّــخ نهج 
الرعاية متعددة التخصصات 

 Multidisciplinary (
تـــفـــتـــقـــده  الـــــــــــذي   )Care
كــثــيــر مـــن الــمــراكــز الــطــبــيــة، 
الشراكة  هــذه  أن  إلــى  مشيرًا 
آفاقًا جديدة للتميز  ستفتح 
الــطــبــي وتـــطـــويـــر الــخــدمــات 

التخصصية في المملكة.
خطوة نحو السياحة العلاجية

واخــتــتــم الــبــيــان بــتــأكــيــد 

أن هذا التحالف يأتي ضمن 
الــبــحــريــن فــي تطوير  جــهــود 
منظومة السياحة العلاجية، 
الشراكات  تشجيع  من خلال 
الــتــكــامــلــيــة بـــيـــن مــؤســســات 
الـــقـــطـــاع الــصــحــي الـــخـــاص، 
بــمــا يـــعـــزز جـــــودة الــخــدمــات 
للمرضى  الــمــقــدمــة  الطبية 
حد  على  والــــزوار  المحليين 

سواء.

مستشفى  أعلن  التشغيلي،  والتكامل  الذكية  الشراكات  نحو  البحرين  في  الخاص  الصحي  القطاع  توجه  تعكس  خطوة  في 
السلام التخصصي إبرام تحالف تشغيلي غير مدمج )Unincorporated Joint Venture( مع مركز إبصار لجراحة العيون، أثمر عن 
تأسيس وحدة إبصار لجراحة العيون داخل المستشفى، كوحدة تخصصية تعمل باستقلال إداري وفني ضمن منظومة المستشفى.

ويهدف هذا التحالف إلى تعزيز التعاون بين المؤسسات الطبية الخاصة، وتوفير خدمات متقدمة في مجال طب وجراحة 
العيون تشمل تشخيص أمراض العيون، وعلاجها، وإجراء جراحات العيون المتقدمة بما في ذلك تصحيح النظر والمياه البيضاء 
هذا  في  المتخصصين  البحرينيين  الاستشاريين  من  نخبة  وبإشراف  العالمية،  الطبية  التقنيات  أحــدث  باستخدام  والشبكية، 

المجال.
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مــرض  السمنة  ان  الـــى  ــار  واشــ
يــكــون  أن  يـــجـــب  ــل  ــحــ والــ مـــزمـــن 
ــاً طــــويــــل الأمـــــــد و  ــيـ ــيـــجـ ــراتـ ــتـ اسـ
يــحــتــاج إلــــى تـــرســـانـــة عــاجــيــة 

متطورة
ــة  ــطــ ــقــ ــنــ الــ إن  مــــــفــــــســــــرا 
الجوهرية التي يجب أن ننطلق 
ــنـــة مـــرض  ــمـ ــي أن الـــسـ مــنــهــا هــ
مــــزمــــن. والـــتـــعـــامـــل مــــع مـــرض 
إلـــى خريطة  يــحــتــاج  مــزمــن 
عــــــاجــــــيــــــة مـــــتـــــعـــــددة 
الــــــــمــــــــســــــــارات، 
تــــــتــــــراوح 
ــن  ــيـ بـ

مونجارو  مثل  أدويــة  والــجــراحــة.  ــة  والأدويـ الغذائي  النظام 
وأوزمبيك لم تأتِ لتحل محل الجراحة، بل أضافت سلاحاً 

فعالًا ومهماً جداً إلى ترسانتنا.
مقارنة واقعية بين المشرط والحقنة في مواجهة واقع 

»عودة الوزن«:
لــنــكــن صــريــحــيــن مـــع قــرائــنــا بـــنـــاءً عــلــى أحــــدث الأدلـــة 

العلمية:
 فعالية الجراحة وتحدي عودة الوزن الحقيقة بالأرقام:

تــظــل جـــراحـــات الــســمــنــة هـــي الـــعـــاج الأكـــثـــر فــعــالــيــة على 
طويلة  الدراسات  ولكن  الشديدة.  السمنة  الإطلاق لمرض 
الأمد، كما هو مذكور في أحدث الأبحاث، تُظهر أن المرضى 
يصلون إلى أدنى وزن لهم بعد الجراحة بحوالي 1-2 سنة، 
الــوزن بشكل نمطي.  لتبدأ بعدها عملية استعادة جزء من 
ــوات بــعــد  ــنــ ــات تــــؤكــــد: فــــي غـــضـــون خـــمـــس ســ ــانـ ــيـ ــبـ وهـــنـــا الـ
ــن  ــ ــى ٢٢٪ مـ ــ ــيــــن ٦٪ إلـ ــا بــ ــمـــرضـــى مــ الــعــمــلــيــة، يــســتــعــيــد الـ
 وزنـــــهـــــم قـــبـــل الـــــجـــــراحـــــة، وذلــــــــك حـــســـب نــــــوع الـــعـــمـــلـــيـــة.
الــتــي تحقق خــســارة وزن  الــجــراحــة  هــذا لا يقلل مــن قيمة 
إجمالية هائلة )25-35٪(، بل يضع أيدينا على نقطة ضعف 
حقيقية: الحاجة إلى أدوات مساعدة للحفاظ على النتائج 

على المدى الطويل.
)مـــــــــونـــــــــجـــــــــارو وأوزمـــــــــبـــــــــيـــــــــك( :   1-GLP أدويــــــــــــــــــة 
 هــــــــــــــــــــــــــــــل هــــــــــــــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــري؟

بينما تُظهر الأدوية نتائج مبهرة في خسارة الوزن )١5-٪18(، 
فإنها تواجه تحدياً مشابهاً، بل وأكثر وضوحاً:

ضرورة الالتزام مدى الحياة: التوقف عن الحقن يعني 
في الغالب استعادة الوزن المفقود بسرعة، لأنك توقفت عن 

علاج المرض المزمن.

أوزمبيك ومونجارو ضد المشرط: معركة الســـــــــمنة إلى أين؟ هل حقًا نهاية عصر الجراحة؟

بينما تغزو أسماء مثل »أوزمبيك« )Ozempic( و«مونجارو« )Mounjaro( العيادات الطبية وعناوين الأخبار، يتردد سؤال مصيري 
في أروقة جراحات السمنة: هل هذه الأدوية )agonists 1-GLP( هي نهاية عصر الجراحة؟ يجيب عن   السؤال ويوضح الاعتماد على 

ابر السكري في التنحيف كبديلا للعمليات الدكتور حسين البرناوي استشاري الجراحة العامة والمناظير بمستشفى رويال البحرين 
بدأ الدكتور حسين بجملة جذبت الانتباه حيث قال »كاستشاري جراحة مناظير، أقول إن المشهد ليس »صراعاً« بل »تحولًا« تاريخياً، 

والأكثر تأثراً لن يكون الجراحة نفسها، بل نمط ممارستها«. 

الــســمــنــة ســتــظــل الــحــل جــراحـــــــــــات  ــاوي:  ــ ــرن ــ ــب ــ ال ــن  ــي ــس ح د. 
ــاً ــيـ ــدة والــفــاشــلــة دوائـ ــدي ــش ـــ ـــ ـــ ــل والأقـــوى لـــلـــحـــالات ال ــثـ الأمـ
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أوزمبيك ومونجارو ضد المشرط: معركة الســـــــــمنة إلى أين؟ هل حقًا نهاية عصر الجراحة؟

على  عبئاً  تكون  قد  الباهظة: التي  التكلفة 
المريض والدول على المدى البعيد.

والتي  والقيء،  الغثيان  الجانبية: مثل  الآثار 
قد تكون حاجزاً أمام الاستمرار.

الرؤية المستقبلية: ليس انحساراً للجراحة-
-ولادة  المتخصصة  غير  للممارسة  تصفية  بــل 

نموذج جديد من المنافسة إلى التكامل
هــنــا أصـــل إلـــى لــب رؤيــتــي: الــمــســتــقــبــل ليس 
لــصــالــح الــــدواء ضــد الــجــراحــة، بــل هــو مستقبل 

التكامل بينهما.
الــوزن  استعادة  حــول  ذكرناها  التي   البيانات 
بل تدفعنا  عنها،  للتخلي  تدعو  لا  الجراحة  بعد 
بروتوكولات  لخلق  الحديثة  الأدويــة  مع  لدمجها 

علاجية أكثر قوة واستدامة.
ألخصها  والتي  رؤيتي للمستقبل،  هنا تكمن 

في التالي:
ـــي  ــمــ ــ ــوسـ ــ ــمـ ــة الـــ ــ ــنــ ــ ــمــ ــ ــســ ــ نــــــهــــــايــــــة جـــــــــــــــراح الــ
تــــــخــــــصــــــصــــــيــــــة: الــــــــــغــــــــــيــــــــــر  الـــــــــــــمـــــــــــــراكـــــــــــــز   و 

سهولة الحصول على وصفات أوزمبيك ومونجارو  
، ونتائجها المبهرة للمريض في البداية، ستجعل 
المريض أكثر وعياً وطلَباً للجودة. لم يعد مقنعاً 
ذلــك »الــجــراح الــمــوســمــي« الـــذي يــمــارس جراحة 
الـــمـــريـــض سيبحث  كــعــمــلــيــة جــانــبــيــة.  الــســمــنــة 
عن المركز المتكامل والطبيب المتخصص الذي 
مجرد  وليس  الشاملة،  الــعــاج  خريطة  لــه  يقدم 

إجراء جراحة.
ــمـــوذج الـــمـــراكـــز الــمــتــخــصــصــة لــعــاج  ــروز نـ ــ بـ

السمنة:
ــا  ــي اوربــ ــذه الـــمـــراكـــز اصــبــحــت مــــوجــــوده فـ هــ
على  والجراحين  المركز  يحصل  حيث  وامــريــكــا 
اغلبيتها  فــي  بشترط  خاصة  هيئه  مــن  الامــتــيــاز 
تراكمية(  السنه) خبره  في  حــالات جراحية  عــدد 
الحالات  الممارسةوالتعامل مع  استمرار  لضمان 

الصعبة والحرجة لضمان اقل نسب مضاعفات.

ــــاج الــســمــنــة هــو الــتــكــامــل ولــيــس  فــمــســتــقــبــل عـ
المنافسة. تخيل مركزاً واحداً يضم:

أخــصــائــي الـــغـــدد الــصــمــاء لــوصــف ومــتــابــعــة 
أدوية الـ GLP-1 وإدارة آثارها.

التي  الــحــالات  المتخصص لتقييم  اح  الــجَــرَّ
الــدوائــي  الــعــاج  فشل  الــتــي  أو  للجراحة  تحتاج 

معها.
أخصائي التغذية لبناء نظام حياة صحي.

علاج السلوك الغذائي
الدعم النفسي ومحموعات المساندة

التاهيل البدني 
نــســأل: »أيهما أفضل،  لــن  الــنــمــوذج،  فــي هــذا 
ــل ســـنـــســـأل: »كـــيـــف  بــ الــــجــــراحــــة؟«  أم  ــبــــيــــك  أوزمــ
نستخدم أوزمبيك ومونجارو كحليف استراتيجي 

للجراحة؟«
 تقسيم أدوار ذكي:

الأول  ســـاحـــنـــا  GLP-1: ستكون  ادويـــــــــة 

لمرضى السمنة المتوسطة، أو كـ »جسر« لتحضير 
المرضى ذوي الوزن المرتفع جداً للجراحة بأمان 
واقٍ« بعد الجراحة لضمان  »درع  كـ  أعلى، والأهم، 
البعيدفي  الــمــدى  عــلــى  الــنــتــائــج  عــلــى  الــحــفــاظ 

حالات عودة الوزن.
جــــراحــــات الــســمــنــة: ســتــظــل الــحــل الأمـــثـــل 

والأقوى للحالات الشديدة والفاشلة دوائياً
خلاصة القول هي أن أدوية GLP-1 الشهيرة 
ــبـــيـــك، مـــونـــجـــارو( لـــم تــــأتِ لــتــدفــن جــراحــة  )أوزمـ
الــســمــنــة، بــل جـــاءت لــتــرفــع ســقــفــهــا. هــي تدفعنا 
حيث  والاحترافية،  الدقة  من  جديد  عصر  نحو 
تتراجع الممارسة غير المتخصصة لتحل محلها 
مراكز التميز التي تقدم للمريض الخيار الأنسب 
مــزيــجــاً  أو  جـــراحـــة  أو  دواءً  كـــان  ســــواء  لــحــالــتــه، 
مــن الاثــنــيــن مــعــاً. وهـــذا هــو الانــتــصــار الحقيقي 
لمريض السمنة في معركته ضد مرضه المزمن.

الــســمــنــة ســتــظــل الــحــل جــراحـــــــــــات  ــاوي:  ــ ــرن ــ ــب ــ ال ــن  ــي ــس ح د. 
ــاً ــيـ ــدة والــفــاشــلــة دوائـ ــدي ــش ـــ ـــ ـــ ــل والأقـــوى لـــلـــحـــالات ال ــثـ الأمـ
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إنجازات مستشفى الدكتورة هيفاء للعيون في 2025

خلال عام 2025 استطاع مستشفى الدكتورة هيفاء للعيون أن يحقق إنجازات نوعية في الرعاية الصحية المعقدة لطب وجراحة 
الى  الهادفة  الجهود  يعكس  الذي  الصحية  والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية  الهيئة  الماسي من  الاعتماد  العيون. وحصل على 

الارتقاء بجودة الخدمات الصحية.
نجح المستشفى والكادر الطبي في رسم ملامح جديدة لطب العيون على مستوى المنطقة وأرسى معايير استثنائية في مجال 

الرعاية ترسيخا لمكانة المملكة كوجهة رائدة في القطاع الطبي.

Preserflo أحــدث جهاز  الـــ  زراعــة جهاز   -1
فــي الــعــالــم لــعــاج الــجــلــوكــومــا )الـــمـــاء الأزرق – 

ضغط العين( لأول مرة في مملكة البحرين
فـــي ســابــقــة طــبــيــة تُـــعـــد الأولــــــى مـــن نــوعــهــا 
مستشفى  أعــلــن  البحرين،  مملكة  مستوى  على 
الدكتورة هيفاء للعيون نجاح أول عملية جراحية 
مرض  لعلاج  الدقيق   Preserflo جهاز  لــزراعــة 
رعاية  ليبدأ بذلك عصرًا جديدًا في  الجلوكوما، 
ــدث الــتــقــنــيــات  ــ مـــرضـــى الـــعـــيـــون بـــاســـتـــخـــدام أحــ

العالمية.
المير  أحمد  الدكتور  أجــراهــا  التي  العملية 
المعقدة  والجراحات  الزرقاء  المياه  اختصاصي 
في الجزء الأمامي من العين، استغرقت 45 دقيقة 
فــقــط، وتــمــت بــدقــة عــالــيــة، مــا أســهــم فــي تعافي 
دون  العملية من  بعد  المريضة بسرعة ملحوظة 

الحاجة إلى فترة نقاهة طويلة.
 Preserflo MicroShunt جــهــاز  ــعــد  ويُ
الجلوكوما،  عـــاج  فــي  الــحــديــثــة  الابــتــكــارات  مــن 
حــيــث يــوفــر تــصــريــفًــا دقــيــقًــا ومــســتــقــرًا للسوائل 
داخل العين، مما يُسهم في خفض ضغط العين 
المزمن بطريقة آمنة وطويلة الأمد. هذا الجهاز 
التقليدية  بالعمليات  مقارنة  متطورًا  خيارًا  يُعد 
أكثر  وإجــــراءات  أكــبــر  تتطلب فتحات  كــانــت  الــتــي 

تعقيدًا.
الــدكــتــور أحــمــد الــمــيــر، الــــذي تــلــقــى تــدريــبــه 
المتقدم في كندا، وأجرى خلالها العديد من هذه 
صــرّح   ،Preserflo جــهــاز  بــاســتــخــدام  العمليات 

قائلً:
»نحن نسعى لإدخال تقنيات دقيقة ومتطورة 
لعلاج أمراض العيون في البحرين، ونعمل حاليًا 
الجراحية  الــحــلــول  مــن  الــمــزيــد  استقطاب  على 
المملكة.  فـــي  ــرة  مـ لأول  تُـــجـــرى  الــتــي  الــحــديــثــة 
مع  التعامل  فــي  نوعية  نقلة  يُمثل  الجهاز  هــذا 
حياة  وجـــودة  راحـــة  للمريض  ويــوفــر  الجلوكوما، 

أفضل على المدى البعيد«.
ــي هــــــذه الــــخــــطــــوة ضــمــن  ــ ــأتـ ــ وتـ

الــــــتــــــوجــــــه الاســـــتـــــراتـــــيـــــجـــــي 
هيفاء  الــدكــتــورة  لمستشفى 
أبرز  يُعد أحد  للعيون، الذي 
المراكز الطبية المتخصصة 
في المملكة، نحو التميز في 
تـــقـــديـــم خـــــدمـــــات عــاجــيــة 
العالمية،  الــمــعــايــيــر  بــأعــلــى 
مع الحفاظ على خصوصية 

المريض وراحته.

التقدّم  على  فقط علامة  ليس  الإنجاز  هذا 
التقني، بل هو أيضًا رسالة ثقة لكل مريض يعاني 
من الجلوكوما بأن هناك اليوم حلولً أكثر فعالية 
الحاجة  دون  من  البحرين،  داخــل  متاحة  وأمــانًــا 

الى السفر أو الانتظار.
الجلوكوما  لمريض   Paul جــهــاز  زراعـــة   -2
الخلقية عمره 18 شهرا – أصغر مريض يزرع له 
جهاز Paul في الشرق الأوسط – الدكتور مأمون 

عبدالفتاح
الوطن  فــي  نــوعــه  إنــجــاز طبي هــو الأول مــن 

العربي لعلاج الجلوكوما الخِلقية
أجرى الدكتور مأمون عبد الفتاح، استشاري 
هيفاء  الــدكــتــورة  فــي مستشفى  الــعــيــون  جــراحــة 
للعيون، أول عملية من نوعها في الوطن العربي 
Paul لطفل يبلغ من العمر  لزرع جهاز تصريف 
18 شــهــرًا يــعــانــي مــن الــجــلــوكــومــا الــخِــلــقــيــة. وقــد 
أُجريت العملية بنجاح في بيروت، لبنان، في نهاية 

شهر مارس الماضي.

ــذه الــعــمــلــيــة ســـابـــقـــة طــبــيــة مــمــيــزة  ــ تُـــعـــد هـ
الفئة  لــهــذه  وخــصــوصًــا  المنطقة،  مستوى  على 
العالية  الــكــفــاءة  يعكس  مما  الصغيرة،  العمرية 
والخبرة الواسعة التي يتمتع بها أطباء مستشفى 
الدكتورة هيفاء للعيون. وتؤكد هذه الخطوة ريادة 
العلاجية  الحلول  أحــدث  تقديم  في  المستشفى 
وجهة  المستشفى  أصبح  حيث  العيون،  لمرضى 
داخـــل مملكة  الــمــعــقــدة  الــحــالات  لــعــاج  رئيسية 
الى تحويل  الحاجة  دون  البحرين وخارجها، من 

المرضى إلى مراكز طبية خارجية.
ــي هــــــذا الإنـــــجـــــاز ضـــمـــن ســـلـــســـلـــة مــن  ــ ــأتـ ــ ويـ
التعامل  في  المستشفى  التي حققها  النجاحات 
ــارج الــتــابــعــة لـــــوزارة  مـــع لــجــنــة الـــعـــاج فـــي الــــخــ
العمليات  من  العديد  إجــراء  خــال  من  الصحة، 
مؤسسات  إلــى  سابقًا  تُــحــال  كانت  التي  الدقيقة 
كمركز  المستشفى  مكانة  يعزز  مما  دولية،  طبية 
في  المتخصصة  الطبية  للرعاية  متقدم  إقليمي 

طب العيون.
الجلوكوما  لــعــاج   KDB عملية  ــراء  إجــ  -3
)ضـــغـــط الـــعـــيـــن( بـــالـــتـــزامـــن مـــع جـــراحـــة الــمــاء 
الأبيض لأول مرة في مملكة البحرين – الدكتور 

أحمد المير
فـــي مستشفى  ــادة  ــريــ الــ لــمــســيــرة  ــرارا  ــمـ ــتـ اسـ
الدكتورة هيفاء للعيون، ولأول مرة في البحرين: 
إجراء عملية KDB لعلاج ضغط العين بالتزامن 

مع جراحة الماء الأبيض
جـــهـــاز  زراعــــــــــة  ــيـــة  ــلـ عـــمـ أول  إجــــــــــراء  ــد  ــعــ بــ  
Preserflo لعلاج ضغط العين الشهر الماضي، 
اليوم يعلن مستشفى الدكتورة هيفاء للعيون عن 
نوعها في مملكة  أول عملية جراحية من  إجــراء 
 Kahook Dual تقنية  بــاســتــخــدام  الــبــحــريــن 
Blade (KDB( «شفرة كاهوك المزدوجة» لعلاج 
مع  بالتزامن  وذلــك  )الجلوكوما(،  العين  ضغط 
تُعد من  فــي خطوة  الأبــيــض،  الــمــاء  إزالـــة  عملية 
بأمراض  العناية  مجال  في  الحديثة  الإنــجــازات 

العيون.
ــن أحــــــدث أســالــيــب  ــد هـــــذه الــتــقــنــيــة مــ ــعــ ــ وتُ
إلــى  تــهــدف  الــتــي   )MIGS( الــدقــيــقــة  الــجــراحــة 
خــفــض ضــغــط الــعــيــن عــبــر تــحــســيــن الــتــصــريــف 
الحاجة  دون  العين،  داخــل  للسوائل  الطبيعي 
إلى فتحات جراحية كبيرة أو تغييرات جذرية 
في بنية العين، كما هو الحال في جراحات 

ضغط العين الأخرى.
ويُعتبر التدخل الجراحي التقليدي 
لعلاج الجلوكوما خيارًا متأخرًا، يُلجأ 
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إليه بعد فشل القطرات أو تطور المرض بشكل 
التزام  أن  إلى  تشير  الدراسات  أن  غير  ملحوظ. 
 %70 إلــى   50 بين  يــتــراوح  بالقطرات  المرضى 
الحالة.  تدهور  احتمالية  من  يزيد  مما  فقط، 
يُسبب  العين  ضغط  قــطــرات  اســتــخــدام  أن  كما 
احــمــرارًا وحساسية  الــحــالات  وفــي بعض  جفافًا 

مزمنين.
المير،  أحمد  الــدكــتــور  العملية  أجــرى  وقــد 
المتقدمة  والـــجـــراحـــات  الــجــلــوكــومــا  اســتــشــاري 
ــح أن  ــ ــــذي أوضـ لــلــجــزء الأمـــامـــي مـــن الــعــيــن، الـ
من  جـــزء  ــة  إزالــ عــلــى  تعتمد  الــجــديــدة  التقنية 
النسيج الداخلي الذي يُعيق التصريف الطبيعي 
داخل العين، ما يؤدي إلى خفض الضغط بشكل 
ــعّـــال دائـــــم، مـــن دون الــحــاجــة الــــى اســتــخــدام  فـ

القطرات اليومية.
الــعــمــلــيــة  إجــــــراء  أن  إلــــى  الــمــيــر  د.  وأشــــــار 
الــمــاء الأبــيــض يُعد  إزالـــة  بالتزامن مــع جــراحــة 
كلا  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  للمرضى  مثاليًا  خــيــارًا 
الحالتين، حيث يمكن علاج المشكلتين في وقت 
الرؤية  واحـــد، وهــو مــا يسهم فــي تحسين جــودة 
الجانبية  والأعـــراض  العلاجية  الأعــبــاء  وتقليل 

لقطرات ضغط العين. 
للعيون  هيفاء  الدكتورة  ويواصل مستشفى 
ما  أحــدث  تقديم  في  ريادته  تأكيد  الإنجاز  بهذا 
التزامه  ضمن  عالميًا،  العيون  طب  إليه  توصل 
ــة صــحــيــة مــتــخــصــصــة ومــتــقــدمــة  ــايـ بــتــوفــيــر رعـ

للمرضى في مملكة البحرين والمنطقة.
بتقنية  قرنية  زراعـــة  عملية  أول  إجـــراء   -4
بشير  الدكتور   – البحرين  مملكة  فــي   DMEK

أبيض
مستشفى الدكتورة هيفاء يجري أول عملية 
زراعة قرنية بتقنية DMEK في مملكة البحرين

مستوى  على  مسبوق  غير  طبي  إنــجــاز  فــي 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن، أعـــلـــن مــســتــشــفــى الــدكــتــورة 
بقيادة  الطبي  فريقه  نجاح  عــن  للعيون  هيفاء 
الــدكــتــور بشير أبــيــض، اســتــشــاري طــب وجــراحــة 
ــراض الــقــرنــيــة والـــجـــزء  ــ الـــعـــيـــون وأخـــصـــائـــي أمــ
في  الــنــظــر،  تصحيح  وعمليات  للعين  الأمــامــي 
 DMEK بتقنية  قرنية  زراعــة  أول عملية  إجــراء 
 (Descemet Membrane Endothelial
إليه  توصل  ما  أحــدث  وهــي   ،)Keratoplasty

العلم في مجال زراعة القرنية.
ــورة عــلــى  ــطـ ــتـ ــمـ وتـــعـــتـــمـــد هـــــذه الــتــقــنــيــة الـ
استبدال الطبقة الداخلية من القرنية، والمكونة 
من الخلايا البطانية وغشائها الديسميتي، من 
دون الحاجة إلى استبدال القرنية كاملة كما في 
الطرق التقليدية. وتمتاز هذه الدقة الجراحية 
أفضل  بصري  ووضـــوح  المريض  تعافي  بسرعة 
خـــال أســابــيــع قــلــيــلــة، مـــع انــخــفــاض كــبــيــر في 

معدلات رفض النسيج المزروع.
الزمالة  على  حاصل  أبيض  بشير  الدكتور 
الــولايــات   – وســتــرن  ســـاوث  تكساس  مــن جامعة 
في  الإقامة  برنامج  وأكمل  الأمريكية،  المتحدة 
– لبنان، ويتمتع  الجامعة الأمريكية في بيروت 
المعقدة،  القرنية  جــراحــات  فــي  واســعــة  بخبرة 
وتقنيات  للعين،  الأمامي  الجزء  أمــراض  وعــاج 

تصحيح النظر المتقدمة.
 DMEK تقنية  أن  بشير  الــدكــتــور  وأوضــــح 
تــمــثــل نــقــلــة نــوعــيــة فــي جــراحــة الــعــيــون، كونها 
تحافظ على معظم أنسجة قرنية المريض، مما 
الجراحة،  بعد  بالرؤية  إحساسًا طبيعيًا  يمنحه 
ــرب مـــا تــكــون إلـــى الــرؤيــة  إضـــافـــة إلـــى نــتــائــج أقــ
الطبيعية. وأضاف: تتيح لنا هذه العملية علاج 
حالات فشل الخلايا القرنية سواء كانت لأسباب 

وراثية أو التهابات أو مضاعفات لعمليات سابقة، 
البصري  التحسن  يبدأ  الأحــيــان  مــن  كثير  وفــي 

خلال أيام قليلة.
يعاني  كـــان  لــمــريــض  العملية  أُجــريــت  وقـــد 
خلايا  تلف  نتيجة  النظر  في  شديد  تدهور  من 
التالفة  الخلايا  استبدال  جــرى  حيث  القرنية، 
بــخــايــا ســلــيــمــة مـــن قــرنــيــة مــتــبــرع، بــاســتــخــدام 
أو  الــهــواء  بواسطة  تثبيت  وتقنية  دقيقة  أدوات 
الــغــاز داخــل العين، فــي إجـــراء استغرق أقــل من 

ساعة.
التقنية  هـــذه  ــال  إدخــ أن  المستشفى  وأكـــد 
بتوفير  الــتــزامــه  يعكس  البحرين  فــي  مــرة  لأول 
خطوة  ويشكل  عالميًا،  الطبية  الحلول  أحــدث 
في  العيون  جــراحــة  خــدمــات  تطوير  نحو  مهمة 
المملكة. كما أشار إلى وجود خطط مستقبلية 
عمليات  إجـــراء  على  بحرينيين  أطــبــاء  لتدريب 
DMEK، بما يوسع نطاق الاستفادة منها لعدد 

أكبر من المرضى.
وتجدر الإشارة إلى أن تقنية DMEK تُجرى 
المتقدمة  الطبية  المراكز  من  في عدد محدود 
حول العالم، من بينها الولايات المتحدة وأوروبا، 
بالزراعة  بنتائج بصرية متفوقة مقارنة  وتتميز 
التقليدية. وبإجراء هذه العملية بنجاح، تنضم 
توفر  الــتــي  الــرائــدة  الـــدول  قائمة  إلــى  البحرين 
هذه التقنية لمرضاها، مما يعزز مكانتها كمركز 
إقليمي متطور في مجال طب وجراحة العيون.

5- انضمام الدكتور أحمد المير إلى مبادرة 
هيئة   – خليفة  آل  حمد  بن  ناصر  الشيخ  سمو 
ــتـــشـــاري عــيــون  الــتــمــيــز الأكـــاديـــمـــي – كـــــأول اسـ

بحريني في الهيئة.

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥
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العلاج الطبيعي قبل العلاج
لا يقل تحضير الجسم للجراحة وعلاج السرطان 
الطبيعي  العلاج  يساعد  نفسه.  الإجـــراء  عن  أهميةً 
الجسدية  المرونة  بناء  على  المرضى  الجراحة  قبل 
الجسم،  وضــعــيــة  عــلــى تصحيح  الــتــركــيــز  خـــال  مــن 
ووفقًا  الخفيفة.  التقوية  وتمارين  التنفس،  وتقنيات 
للممارسات القائمة على الأدلة تُحسّن هذه التدابير 
الــدورة  وتــدعــم  المضاعفات،  مــن  وتُقلل  الــرئــة،  سعة 
بعد  ســاســة  أكــثــر  تعافي  فــي  تُسهم  وكلها  الــدمــويــة، 
الجراحة. بالإضافة إلى ذلك، يُثقّف أخصائيو العلاج 
الطبيعي المرضى حول الحركات الآمنة، والوضعيات 
الـــتـــي ستصبح  الــمــنــزلــيــة  والـــتـــمـــاريـــن  الــصــحــيــحــة، 
ضرورية بعد انتهاء العلاج. إن هذا النهج الاستباقي، 
المدعوم بالأبحاث، يعمل على تقليل القلق، وتزويد 
نتائج  لتحقيق  الأســاس  ووضــع  بالمعرفة،  المرضى 

أفضل بعد العلاج.

العلاج الطبيعي بعد العلاج
تُعدّ رعاية ما بعد العلاج هي المرحلة التي يُصبح 
استئصال  بعد  فعالية.  أكــثــر  الطبيعي  الــعــاج  فيها 
الترميمية،  الجراحة  أو  الـــورم،  استئصال  أو  الــثــدي، 
يُــعــانــي الــعــديــد مــن الــمــرضــى مــن ألـــم، أو تــصــلــب، أو 
استخدام  الأدلــة  تدعم  الكتف.  حركة  في  محدودية 
تدخلات العلاج الطبيعي، مثل العلاج اليدوي، وإدارة 
لاستعادة  التدريجية،  والتقوية  والــتــمــدد،  الــنــدبــات، 
الحركة والوظيفة في المناطق المصابة. وعلاوة على 
رئيسيًا  دورًا  الطبيعي  العلاج  أخصائيو  يلعب  ذلــك، 
شائعة  مُضاعفة  وهــي  اللمفية،  الــوذمــة  معالجة  في 
تحدث عند تراكم السائل اللمفي في الذراع بعد إزالة 
العقدة اللمفاوية أو العلاج الإشعاعي. تُظهر الأبحاث 
أن تقنيات التدليك المُتخصصة، والعلاج بالضغط، 
على  بفعالية  تُسيطر  الــريــاضــيــة  الــتــمــاريــن  وبــرامــج 
المُضاعفات  من  وتُقي  الانــزعــاج،  من  وتُقلل  الــتــورم، 

طويلة الأمد.

الفوائد الشاملة
وإلـــــى جـــانـــب الــتــعــافــي الـــبـــدنـــي، يـــدعـــم الــعــاج 
الــطــبــيــعــي الــصــحــة الــنــفــســيــة والــعــاطــفــيــة لــمــرضــى 
الأنشطة  فــي  الاســتــقــال  فاستعادة  الــثــدي؛  ســرطــان 
من  الخوف  من  وتُقلل  بالنفس،  الثقة  تُعزز  اليومية 
اســتــعــادة شعورهم  الــمــرضــى على  وتُــســاعــد  الــحــركــة، 
ــعــــاج الــطــبــيــعــي  ــر جـــلـــســـات الــ ــوفــ ــ بـــهـــويـــتـــهـــم. كـــمـــا تُ
الــجــمــاعــيــة شـــعـــورًا بــالانــتــمــاء، مـــا يــســمــح للمرضى 
خلال  بالعزلة  شعورهم  وتقليل  تجاربهم  بمشاركة 
أن أخصائيي  ذلـــك،  الــعــاجــيــة. الأهـــم مــن  رحــلــتــهــم 
الـــعـــاج الــطــبــيــعــي يـــتـــعـــاونـــون ضــمــن فـــريـــق مــتــعــدد 

أورام وجراحين وممرضين  التخصصات يضم أطباء 
وأخصائيين نفسيين وغيرهم من المتخصصين في 
الرعاية الصحية المساعدة، لضمان نهج شامل يُعنى 
للرعاية  المتكامل  الــنــمــوذج  هــذا  والــعــقــل.  بالجسم 
يضمن هذا البرنامج، المدعوم بإرشادات قائمة على 
جسديًا  المريضة،  رحلة  جوانب  جميع  دعــم  الأدلـــة، 

وعاطفيًا واجتماعيًا، بطريقة منسقة ورحيمة.
التأثير طويل الأمد

يمكن أن يُخلّف علاج سرطان الثدي آثارًا طويلة 
ــوة والـــقـــدرة على  ــقـ الأمــــد عــلــى وضــعــيــة الــجــســم والـ
المرضى  الطبيعي  العلاج  أخصائيو  يُرشد  التحمل. 
إعادة تأهيل طويلة الأمد تتضمن  من خلال خطط 
وتعديلات  المرونة  وتمارين  الهوائية  اللياقة  تمارين 
خطر  وتقليل  الصحة  على  للحفاظ  الــحــيــاة  نمط 
تعزيز  أن  إلــى  باستمرار  الأدلــة  تُشير  المرض.  تكرار 
فرص  يُحسّن  السرطان  عــاج  بعد  البدني  النشاط 
الــحــيــاة. مــن خــال تثقيف المرضى  ــودة  الــنــجــاة وجـ
حول أنماط الحركة الآمنة والفعالة، يضمن العلاج 
الطبيعي تعافيًا مستدامًا ويدعم استمرارية الصحة.
مجرد  ليس  الطبيعي  »العلاج  قائلة:  واختتمت 
الرعاية  في  أساسي  عنصر  هو  بل  اختيارية،  إضافة 
الشاملة لسرطان الثدي. وبدءًا من تحضير المرضى 
قبل العلاج وحتى دعم تعافيهم بعده، يساعد العلاج 
الطبيعي على إدارة الآثار الجانبية، واستعادة وظائف 
الجسم، وتمكين الأفراد من عيش حياة أكثر اكتمالً. 
أكتوبر،  في  الثدي  بسرطان  التوعية  شهر  حلول  مع 
مـــن الـــضـــروري تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى دور أخــصــائــي 
يعملون  فهم  الشفاء؛  فــي  كشركاء  الطبيعي  الــعــاج 
ضـــمـــن فـــريـــق مـــتـــعـــدد الـــتـــخـــصـــصـــات، مــســتــرشــديــن 
بـــمـــمـــارســـات قـــائـــمـــة عـــلـــى الأدلــــــــة، لـــضـــمـــان حــصــول 
بل  السرطان،  من  العلاج  على  فقط  ليس  المرضى 
أيــضًــا عــلــى الــدعــم الــــازم لاســتــعــادة قــوتــهــم وثقتهم 

بأنفسهم واستقلاليتهم».

دور العلاج الطبيعي في رعاية سرطان الثدي

فرشته علي: للعلاج الطبيعي دور رئيسي 
في معالجة الوذمة اللمفية بعد الجراحة 

أكدت فرشته علي اخصائية العلاج الطبيعي بمستشفى ابن النفيس أهمية التوعية بسرطان الثدي التي تحتاج إلى أن نسلط عليها الضوء 
طوال العام وليس فقط في الشهر العالمي الذي يُصادف شهر أكتوبر، وهو مناسبة لا تقتصر على زيادة الوعي بالكشف المبكر والعلاج، بل تشمل 
أيضًا تأكيد أهمية العلاجات الداعمة التي تُحسّن التعافي والصحة العامة على المدى الطويل. ومن بين هذه العلاجات يلعب العلاج الطبيعي 
دورًا حاسمًا في تحسين النتائج الجسدية والنفسية لمرضى سرطان الثدي، سواء في مرحلة ما قبل العلاج أو بعد الجراحة والتدخلات الطبية.
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الحياة  ونمط  الصحي  الغذاء  السعيد:  سارة 
الرجال الصحي يرفعان نسبة الخصوبة عند 

التغذية الصحية وعلاقتها بخصوبة الرجل

تعد الخصوبة وصحة الجهاز التناسلي عند الرجال 
بنمط  مباشر  بشكل  تتأثر  التي  الحساسة  الجوانب  مــن 
الحياة  تزايد ضغوط  مع  وأنــه  الغذائية،  والعادات  الحياة 
الحديثة، وقلة النشاط البدني، وانتشار الأطعمة السريعة 
انخفاض  حــول  مقلقة  مــؤشــرات  تظهر  بــدأت  والمصنعة، 

معدلات الخصوبة لدى الرجال في السنوات الأخيرة.
وتــشــيــر بــعــض الـــدراســـات الــحــديــثــة إلـــى مــا يتناوله 
العامة، بل  الرجل يوميًا لا يؤثر فقط على وزنه وصحته 
يمتد ليشمل صحته الهرمونية وجودة الحيوانات المنوية. 
بانتظام  الرياضة  وممارسة  المتوازنة  التغذية  أن  مؤكدة 
ورفــع  الهرموني  الأداء  تحسين  فــي  مــحــوريًــا  دورًا  تلعبان 

فرص الإنجاب.
ــوار الــتــالــي مـــع ســــارة الــســعــيــد اخــتــصــاصــي  ــحـ فـــي الـ
التغذية العلاجية بمستشفى ابن النفيس، نسلّط الضوء 
على العلاقة بين النظام الغذائي والخصوبة عند الرجال، 
تهددها،  التي  الخاطئة  الغذائية  العادات  أبرز  ونستعرض 
تعزز  التي  والرياضية  الغذائية  النصائح  أهــم  جانب  إلــى 

الخصوبة وتدعم الصحة الإنجابية.

بتراجع معدلات  مباشرة  الغذائي علاقة  للنظام  هل 
الخصوبة عند الرجال؟

ــة الــعــلــمــيــة الــحــديــثــة تــؤكــد أن الــنــظــام  ــالأدلـ نــعــم، فـ
الغذائي غير المتوازن يؤثر سلبًا في جودة وعدد الحيوانات 
تدعم  الصحية  الغذائية  الأنــمــاط  أن  حين  فــي  المنوية، 
الــخــصــوبــة. وتــرتــبــط صــحــة الـــرجـــل الانــجــابــيــة بــعــوامــل 
النوم،  وجــودة  البدني،  والنشاط  التغذية،  تشمل  متعددة 
والإفـــراط  التدخين  والابــتــعــاد عــن  بانتظام،  الــمــاء  وشــرب 

في تناول الكافيين.
الــمــؤثــرة، إذ  الــعــوامــل  تُــعــد مــن أهـــم  كــمــا أن السمنة 
تــســبــب انــخــفــاضًــا فـــي مــســتــوى هـــرمـــون الــتــســتــوســتــيــرون 
ما  غالبًا  لذلك  المنوية،  الحيوانات  إنــتــاج  عــن  المسؤول 
ذوي  مــن  أقــل  بالسمنة  المصابين  الــرجــال  خصوبة  تكون 
الوزن الصحي. كذلك فإن الإصابة بداء السكري من النوع 
الثاني نتيجة سوء النظام الغذائي تؤدي إلى تراجع واضح 
في الخصوبة، ما يجعل التغذية الصحية ضرورة أساسية 

للحفاظ على القدرة الإنجابية.

وهل للسمنة والسكري من النوع الثاني تأثير سلبي 
على الإنجاب؟

بــكــل تــأكــيــد، فــالــســمــنــة، خــاصــة الــنــاتــجــة عـــن تــراكــم 
ــادة الالتهابات  زيـ إلــى  تـــؤدي  الــبــطــن،  الــدهــون فــي منطقة 
داخل الجسم، مما ينعكس على صحة الخلايا والهرمونات 
والإنزيمات. وغالبًا ما يكون الأشخاص الذين يعانون من 

الضغط،  وارتفاع  بالسكري،  للإصابة  عرضة  أكثر  السمنة 
بشكل  الخصوبة  تضعف  الكبد  وأمـــراض  والكوليسترول، 
الـــدهـــون الحشوية  الــنــاتــجــة عــن  مــلــحــوظ. فــالالــتــهــابــات 
إنتاج  الهرموني وتؤثر سلبًا على  التوازن  تُحدث خللًا في 

الحيوانات المنوية.

ما الأغذية التي تهدد خصوبة الرجال؟
المقليات،  مثل  المشبعة  بالدهون  الغنية  الأطعمة 
السمن،  أو  الــزبــدة  عــلــى  المحتوية  والــحــلــويــات  والــكــيــك، 
كما  المهددات.  أبــرز  من  تُعد  المضافة  السكريات  وكذلك 
يُنصح دائمًا بقراءة الملصق الغذائي قبل شراء أي منتج 
ــإذا كانت  لــمــعــرفــة نــســبــة الــســكــر والـــصـــوديـــوم والـــدهـــون، فــ
تــجــاوزت  إذا  أمـــا  نــســبــيًــا،  آمــنــة  فــهــي  أقـــل مــن %5  النسبة 
بالصحة  تضر  صناعية  مكونات  على  تحتوي  فقد  ذلــك 

والخصوبة على المدى الطويل.
على  يؤثر  الحمراء  اللحوم  تناول  في  الإفــراط  وهل 

الخصوبة؟
قــد يسبب  الــحــمــراء  اللحوم  تــنــاول  نعم، الإكــثــار مــن 
لكن  المشبعة.  الدهون  العالي من  ضــررًا بسبب محتواها 
والعناصر  بالبروتينات  غنية  فهي  مفيد،  باعتدال  تناولها 
أكثر  المصنعة فهي من  اللحوم  أما  الضرورية للخصوبة. 
الأطعمة التي تقلل من جودة الحيوانات المنوية وينبغي 

الحد منها قدر الإمكان.
وما النظام الغذائي السيئ الذي يضر بالخصوبة؟

هــو الــنــظــام الــــذي يعتمد عــلــى الإفـــــراط فــي تــنــاول 
قلة  مــع  والــدهــون،  الكربوهيدرات  على  والتركيز  الطعام، 
تـــنـــاول الـــخـــضـــروات والـــفـــواكـــه والــمــكــســرات. فــالإكــثــار من 
والأطعمة  كــريــم،  والآيـــس  والشيبس،  السريعة،  الــوجــبــات 
صحة  تدهور  إلى  يــؤدي  الصويا  فول  ومنتجات  المصنعة 
المضادة  العناصر  إلى  تفتقر هذه الأطعمة  إذ  الخصوبة، 

للأكسدة وتسبب التهابات تضر بالخلايا التناسلية.

التشوهات  مخاطر  بــزيــادة  ترتبط  أغــذيــة  هناك  هــل 
الخلقية؟

هذا  فــي  للتأثير  عرضة  أكثر  الــمــرأة  تكون  مــا  غالبًا 
الــخــارجــيــة، مثل نوعية  الــعــوامــل  تــؤثــر بعض  إذ  الــجــانــب، 
الــغــذاء أثــنــاء الــحــمــل، عــلــى الــجــيــنــات، مــمــا قــد يــزيــد من 
ومع  الذاتية.  المناعة  بــأمــراض  الطفل  إصابة  احتمالية 
ذلك، تُشير بعض الدراسات إلى أن الرجال الذين يتبعون 
ــا صــحــيًــا فـــي فــتــرة الــمــراهــقــة تــقــل لديهم  نــظــامًــا غــذائــيً
احــتــمــالات إنــجــاب أطــفــال يــعــانــون مــن أمــــراض الــقــلــب أو 

التشوهات الخلقية.

وهل يؤثر التوتر والقلق على معدلات الخصوبة؟
تضعف  التي  العوامل  من  والقلق  فالتوتر  بالتأكيد، 
الخصوبة بشكل غير مباشر، إذ يؤديان إلى ارتفاع هرمونات 
الــكــورتــيــزول والالــتــهــابــات فــي الــجــســم، مما يعيق الــتــوازن 
العوامل  المنوية.  الحيوانات  جودة  على  ويؤثر  الهرموني 
والقدرة  الهرموني  الأداء  في  محوريًا  دورًا  تلعب  النفسية 

الإنجابية.

ما أفضل الأطعمة لتحسين جودة خصوبة الرجال؟
النظام الغذائي المتوازن الغني بالبروتينات والدهون 
الأغذية  وتشمل  الخصوبة.  مستويات  من  يعزز  الصحية 
الألــبــان،  ومنتجات  الطبيعية،  الحمراء  اللحوم  المفيدة 
والأسماك الدهنية مثل السلمون والتونة، لاحتوائها على 
أحماض الأوميجا 3 التي تحسن صحة الخلايا التناسلية. 
تُــعــد الأحـــمـــاض الأمــيــنــيــة مــثــل BCAA مــفــيــدة في  كــمــا 
ويمكن  المنوية،  الحيوانات  إنتاج  وتحسين  النشاط  رفــع 

الحصول عليها من اللحوم ومنتجات الألبان.
)مــثــل عباد  الــبــذور  بتناول  يُنصح  ذلـــك،  إلــى  إضــافــةً 
السوداني(،  والفول  والجوز  )كاللوز  والمكسرات  الشمس(، 
والحمضيات،  والأفــوكــادو،   ،E بفيتامين  الغنية  والأطعمة 
الأداء  تعزيز  فــي  دور  مــن  لها  لما  والــفــلــفــل،  والــطــمــاطــم، 

الجنسي وتقوية الانتصاب وتحسين جودة الخصوبة.
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حصى المرارة… متى تصبح الجراحة ضرورية

د. عبدالوهاب محمد: حصى المرارة من أكثر 
المشكلات الهضمية شيوعًا لكلا الجنسين

؟
ــد الـــدكـــتـــور عـــبـــدالـــوهـــاب مــحــمــد اســـتـــشـــاري الـــجـــراحـــة الــعــامــة  أكــ

بمستشفى نور ان المساهمات العلمية والإكلينيكية منذ الأعوام 
البعيدة تؤكد أن حصوات المرارة تنشأ عادة في النساء بنسب 
الــوزن ممن  زيــادة  يشكون من  فيمن  الرجال وخاصة  أكثر من 

تجاوز عمرهن الأربعين عاما ممن حباهم الله بكثرة الذرية 
)fatty forty fertile woman(، مبينا ان هذه النظرية 
قد تغيرت بشكل جذري، حيث اننا نرى تكون هذه الحصوات 
وهم  والشابات  الشباب  في  الميكروبية  المرارة  الالتهابات  أو 
الغربية  المجتمعات  فــي  وخــاصــة  العمر  مــن  العشرينات  فــي 
ويؤكد الكثير من الباحثين إلى أن هذا التغيير سببه النمط  

الغذائي الذي يفتقد إلى العناصر الغذائية الطبيعية والمفيدة 
وأصبح الاهتمام اكثر واكثر على الوجبات الدهنية والسريعة.

من  تعتبر  الــمــرارة  أن حصى  عبدالوهاب  الدكتور  وأوضــح   
والنساء  الــرجــال  بين  شيوعًا  الهضمية  المشكلات  أكثر 

على حدٍ سواء، وغالبًا ما تتكوّن بشكلٍ تدريجي من 
هذه  تنشأ  لسنوات.  بها  المريض  يشعر  أن  دون 

الحصى عندما يختل توازن مكوّنات العصارة 
ــؤدي إلــى  ــل الـــمـــرارة، مــمــا يـ الــصــفــراويــة داخـ
وتحوّلها  الأمـــاح  أو  الكوليسترول  تــراكــم 

أن  من  الرغم  وعلى  صلبة.  ترسّبات  إلــى 
وجودها لا يسبب دائمًا أعراضًا واضحة، 

فإنها قد تؤدي في بعض الحالات إلى 
قد  خطيرة  ومضاعفات  شديدة  آلام 

تستدعي تدخلًا جراحيًا عاجلً.
والمرارة هي عضو صغير يقع 
في  وتتمثل وظيفتها  الكبد،  أسفل 
التي  الصفراوية  الــعــصــارة  تخزين 
تــســاعــد عــلــى هــضــم الـــدهـــون. ولكن 

بالتكوّن حتى  الــبــلــورات  تــبــدأ  الــعــصــارة،  هــذه  تركيب  فــي  يــحــدث خلل  عندما 
إلى  تشير  إكلينكية  دلائــل  وهــنــاك  مختلفة.  بأحجام  حصى  لتشكل  تتجمع 
ازدياد احتمالية الإصابة عند الأشخاص الذين يعانون من السمنة، أو الذين 
الوزن بسرعة  أو أولئك الذين يفقدون  يتبعون أنظمة غذائية عالية الدهون، 

كبيرة، بالإضافة إلى وجود تاريخ عائلي للإصابة بالمرض.
ــاف، مــا يــمــيــز حــصــى الـــمـــرارة أنــهــا قــد تــبــقــى صــامــتــة ســنــوات دون  ــ  وأضـ
القنوات  لمجرى  وســدّهــا  الحصى  تحرك  عند  لكن  أعـــراض،  أو  مــؤشــرات  أي 
بأنه  الألـــم  المرضى  مــا يصف  وغــالــبًــا  بالظهور.  الأعـــراض  تــبــدأ  الــصــفــراويــة 
الكتف  إلــى  وقــد يمتد  البطن،  مــن  الأيــمــن  العلوي  الــجــزء  فــي  مفاجئ وحــاد 
كما  الدسمة.  الوجبات  تناول  بعد  وتقيؤ  غثيان  أحيانًا  ويصاحبه  الظهر،  أو 

بعدم  المستمر  الشعور  أو  الانتفاخ،  مثل  أخــرى  علامات  تظهر  قد 
اصفرار  يحدث  قد  المتقدمة  الحالات  وفي  الأكــل،  بعد  الارتياح 
في الجلد والعينين نتيجة انسداد القنوات الصفراوية. وهناك 
حالات اخرى حيث تتكاثر البكتريا داخل كيس المرارة وتسبب 
والتدخل  العاجل  الــعــاج  تستدعي  وخــطــرة  حــادة  التهابات 

الجراحى.
ففي  الحالة.  شــدة  على  فيعتمد  للعلاج  بالنسبة  أمــا 
الاكتفاء  يمكن  أعــراضًــا  تسبب  لا  التي  البسيطة  الــحــالات 
بالمراقبة الدورية، أما عند تكرار النوبات أو ظهور التهابات 
ومضاعفات، فإن استئصال المرارة جراحيًا هو الحل الأنسب 
والأكثر أمانًا. ومع تطور التقنيات الحديثة، أصبحت العملية 
تُجرى بالمنظار من خلال شقوق صغيرة، مما يقلل من 
المريض  يتمكن  التعافي، بحيث  ويُسرّع  الألم 
خلال  الطبيعية  حياته  إلى  العودة  من 
التعرض  أيام قليلة فقط. من دون 
أو  الــهــضــم  فــي عملية  لــمــشــاكــل 
الاستفادة من مكونات الغذاء 

المختلفة.
دائــمًــا  تبقى  والــوقــايــة 
العلاج، ويمكن  أفضل من 
ــل خـــــطـــــر تـــــكـــــوّن  ــيــ ــلــ ــقــ تــ
الحصى من خلال اتباع 
نــظــام غـــذائـــي مـــتـــوازن، 
وتــــــجــــــنــــــب الأطـــــعـــــمـــــة 
الـــدهـــنـــيـــة والـــمـــقـــلـــيـــة، 
ــاط  ــشــ ــنــ ومــــــمــــــارســــــة الــ
ــام،  ــ ــظـ ــ ــتـ ــ ــانـ ــ الــــــبــــــدنــــــي بـ
وزن  عــــلــــى  والـــــحـــــفـــــاظ 
وفعّالة  يُعد وسيلة بسيطة  الصوتية  بالموجات فوق  الفحص  أن  صحي. كما 
للكشف المبكر عن أي تغيّرات في المرارة قبل أن تتحول إلى مشكلة تستدعي 

جراحة.
إن تجاهل الألم أو تأجيل الفحص الدوري قد يؤدي إلى مضاعفات يمكن 
الأيمن  الجزء  في  متكررة  بآلام  يشعر  كل من  أنصح  لذلك  بسهولة.  تفاديها 
العلوي من البطن أو بعد تناول الوجبات الثقيلة، أن يستشير طبيب الجراحة 
العامة لإجراء التقييم اللازم. فالاكتشاف المبكر والعلاج في الوقت المناسب 
المعاناة  وتجنب  الهضمي  الجهاز  صحة  على  للحفاظ  الأمثل  السبيل  هما 

المستقبلية.
صحتك أمانة، والفحص اليوم قد يمنع ألم الغد.
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اتخذي قرارك الصحيح مع قسم صحة المرأة بمركز أستر »صحتكِ أولا«

دورية  طبية  فحوصات  إجراء  الرجال  على  التحو:  يوسف  د. 
للكشف عن المشكلات الصحية مبكرا في قسم صحة الرجل

- يــعــد قــســم صــحــة الـــمـــرأة بــمــركــز اســـتـــر الــطــبــي 
خاص  بشكل  الاهتمام  إلى  تهدف  التي  الأساسيات  من 
بالجانب  يتعلق  فيما  لــلــمــرأة،  شــامــلــة  رعــايــة  لــتــقــديــم 
لها  اللازمة  الطبية  الرعاية  وتقديم  والوقائي  الصحي 
بمختلف المراحل العمرية. في المقال التالي يستعرض 
الدكتور يوسف أحمد التحو أخصائي طب العائلة بمركز 
الذي  صحتها؟  على  المرأة  تحافظ  كيف  الطبي  استر 
الركائز  إحـــدى  تمثل  الــمــرأة  قــائــا: »صــحــة  بــدأ حديثه 
الأولى عن  المسؤولة  فهي  المجتمع،  الأساسية لصحة 
رعاية الأسرة وغالباً ما تتحمل أعباء حياتية مضاعفة، 
والنفسية  الــجــســديــة  بــعــافــيــتــهــا  الاهــتــمــام  يــجــعــل  مــمــا 
تكلفة  وأقــل  فاعلية  أكثر  الوقاية  ضــرورة لا خياراً، ولأن 
من العلاج، فإن الفحوصات الطبية الدورية تمثل خط 
الــتــي قــد تتطور  الــدفــاع الأول ضــد كثير مــن الأمـــراض 
لا  السنوي  الفحص  واضــحــة.  أعــراض  دون  من  بصمت 
يعني فقط الكشف عن مشكلات قائمة، بل يهدف أيضًا 
التعامل  إلى الاطمئنان ورصد أي تغيرات مبكرة يمكن 
معها قبل أن تتحول إلى أمراض مزمنة أو أورام خبيثة«.

ــرورة اهــمــيــة الــفــحــوصــات الـــدوريـــة  ــ ــدد عــلــى ضـ وشــ
والكوليسترول،  السكر  ونسبة  الــدم  ضغط  قياس  مثل 
هذه  الجسم.  كتلة  ومؤشر  الــوزن  متابعة  إلى  بالإضافة 

الفحوصات تساهم في الوقاية من الأمراض المزمنة.
 أما من الناحية النسائية، فإن مسحة عنق الرحم 
تعد من أهم الوسائل المبكرة لاكتشاف الأورام، في حين 
أو  الأربعين  ســن  بعد  الشعاعي  الــثــدي  بتصوير  يُــوصــى 
عند وجود عوامل خطورة أسرية. ولا يقل فحص صحة 
الطمث،  انقطاع  بعد  للنساء  خصوصاً  أهمية،  العظام 
حيث تزداد احتمالية الإصابة بهشاشة العظام والكسور. 
كما أن زيارة طبيب الأسنان وفحص العيون والجلد تظل 

خطوات أساسية ينبغي عدم إهمالها.
لــم يقترن  مــا  الــفــحــوصــات وحــدهــا لا تكفي  لــكــن 
بها نمط حياة صحي. النظام الغذائي المتوازن، الغني 
بالخضروات والفواكه والبروتينات الصحية وشرب الماء، 
في  يساعد  والسكريات،  المشبعة  الدهون  الحد من  مع 
الحفاظ على الوزن وتقوية المناعة. كذلك فإن النشاط 
البدني المنتظم، ولو عبر ممارسة المشي السريع نصف 
ساعة يوميًا، يسهم في تحسين اللياقة البدنية وتقليل 
مــــن7-9  ســاعــات يومياً  الــكــافــي  الــنــوم  النفسي.  الــتــوتــر 

يمثل أيضاً عنصراً جوهرياً لصحة الجسم والعقل.
النفسية،  الصحة  جانب  إغفال  يمكن  لا  وأضــاف، 
إذ تواجه المرأة ضغوطاً متعددة تتعلق بالعمل والأسرة 
للقلق  عــرضــة  أكــثــر  يجعلها  مــا  الاجــتــمــاعــيــة،  والأدوار 
الـــولادة.  والاكــتــئــاب، خاصة فــي فــتــرات الحمل ومــا بعد 
لذلك يُنصح بدمج التقييم النفسي ضمن الفحوصات 
مع  للتعامل  استراتيجيات  تبني  جــانــب  إلــى  الـــدوريـــة، 

أو حتى  الـــيـــوغـــا  أو  الـــتـــأمـــل  مـــمـــارســـة  مــثــل  الـــضـــغـــوط 
تخصيص وقت للأنشطة المفضلة.

بها  الــمــوصــى  التطعيمات  على  الــحــصــول  أن  كما 
مــثــل لــقــاح الإنــفــلــونــزا ولــقــاح فــيــروس الــــورم الحليمي 
من  وتحميها  المرأة  مناعة  تعزز  عناصر  كلها  البشري، 

أمراض خطيرة. 
إن العناية بصحة المرأة ليست رفاهية بل استثمار 
وأطفالًا  استقراراً  أكثر  أســرة  تعني  فهي  المدى،  طويل 
والالتزام  السنوي  الفحص  إن  أقوى.  أصحاء ومجتمعاً 
بنمط حياة متوازن يشكلان معاً درعاً واقياً يحمي المرأة 
عيش  مــن  ويمكّنها  الصحية،  المخاطر  مــن  كثير  مــن 

حياة مليئة بالحيوية والإنتاجية.

الصحة الجسدية والنفسية للرجل
وتطرق الدكتور يوسف للحديث عن صحة الرجل، 
حيث يوجد العديد من الأطباء المختصين في جميع 

التخصصات للاهتمام بالرجل وصحته.
 وأكد أن الحفاظ على الصحة الجسدية والنفسية 
حياتهم.  مراحل  في جميع  للرجال  الأهمية  بالغ  أمــرًا 
على الرغم من أن بعض المشاكل الصحية تُعد شائعة، 
إلا أن هناك العديد من الخطوات التي يمكن اتخاذها 

للوقاية منها وتحسين جودة الحياة.
1. الصحة الجسدية: الوقاية خير من العلاج

إجـــراء  الــرجــال  عــلــى  ينبغي  منتظمة:  فــحــوصــات 
دورية للكشف عن أي مشكلات صحية  فحوصات طبية 
قياس  الفحوصات  هذه  تشمل  مبكر.  وقت  في  محتملة 
ضغط الدم، ومستويات الكوليسترول والسكر، بالإضافة 
إلى فحص البروستات وسرطان القولون بعد سن معينة، 

بحسب توصيات الطبيب.
نظام غذائي صحي: تلعب التغذية دورًا محوريًا في 
غني  غذائي  نظام  على  بالتركيز  يُنصح  الــرجــل.  صحة 
والبروتينات  الكاملة،  والحبوب  والــخــضــروات،  بالفواكه 
الخالية من الدهون، وتكثير شرب الماء. يجب التقليل 
من الأطعمة المصنّعة، والسكريات، والدهون المشبعة، 
التي تزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والسكري.

النشاط البدني: تُساعد ممارسة الرياضة بانتظام 
عــلــى الـــحـــفـــاظ عــلــى وزن صـــحـــي، وتـــقـــويـــة الــعــضــات 
والــعــظــام، وتــحــســيــن صــحــة الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة. 
يُنصح بممارسة تمارين رياضية معتدلة لمدة 30 دقيقة 
أو الجري،  على الأقل شبه يوميًا، مثل المشي السريع، 

أو السباحة.
2. الصحة النفسية: جزء لا يتجزأ من العافية

لا تـــقـــل الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة أهـــمـــيـــة عــــن الــصــحــة 
الجسدية، وغالبًا ما يتم تجاهلها. يُمكن أن يؤثر التوتر 

والقلق والاكتئاب بشكل كبير على جودة الحياة.
إدارة التوتر: يمكن أن تساعد الأنشطة التي تُخفف 
التوتر مثل التأمل، وممارسة الهوايات، وقضاء الوقت مع 

الأصدقاء والعائلة، في تحسين الصحة العقلية.
الرجال  يــدرك  أن  الــضــروري  من  المساعدة:  طلب 
أن طلب المساعدة من الأخصائي المعنى أمر طبيعي، 
ولــيــس عــامــة ضــعــف. الــعــاج الــنــفــســي، إن لـــزم، يمكن 
وتطوير  الصعبة  المشاعر  مــع  التعامل  فــي  يساعد  أن 

استراتيجيات صحية للتكييف.
3. نصائح إضافية لحياة صحية

النوم الكافي: الحصول على 7-9 ساعات من النوم 
ــادة شــحــن الــجــســم والــعــقــل،  ــروري لإعــ الــجــيــد يــومــيًــا ضــ

وتحسين المزاج، وزيادة التركيز.
ــارة: يُــنــصــح بــالامــتــنــاع عن  ــضــ ــادات الــ ــعــ تــجــنــب الــ
تزيد  الــعــادات  هــذه  إن  حيث  الكسل،  وتجنب  التدخين 
الأمــراض  مــن  بالعديد  الإصــابــة  مــن خطر  كبير  بشكل 
السمنة  وداء  الــســكــري،  داء  الــشــرايــيــن،  أمــــراض  ومــنــهــا 
الــمــفــرطــة. كــمــا أن الــتــدخــيــن يــرفــع مــن نسبة الإصــابــة 

بسرطان الرئة.
فـــي الــخــتــام، إن الاهــتــمــام بــالــصــحــة لــيــس مــجــرد 
واجـــب، بــل هــو استثمار فــي حــيــاة أطـــول وأكــثــر ســعــادة. 
باتباع هذه النصائح، يمكن للرجال التحكم في صحتهم 

وتحقيق أقصى استفادة من كل يوم.
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إعلان مركز آستر

www.aster.bh asterbahrainasterclinicbahrain

17702980 ,17711811 للحجز يرجى التواصل على

عيادة أستر، سند
سند- البحير، بجوار المدرسة الهندية الجديدة

مسح رمز الاستجابةمملكة البحرين
السريعة لموقع العيادة

عيادة أستر، القضيبية
بجوار مسجد القضيبية

مسح رمز الاستجابةمملكة البحرين
السريعة لموقع العيادة

القضيبية أستر، عيادة

استشر خبراؤنا

أمهر الاطباء
وأفضل ا�خصائيين

دائما بالقرب منك
نحن نهتم بصحتك

الطب الباطني

د.سونيل راثي  

أخصائي العظام

د. ساتيك بابو

التوليد وأمراض النساء

د. بهانو هاندا

التوليد وأمراض النساء

د. يامونا باريتو

عيادة أستر، سند

د. عفان عبد اللّه

طب العائلة

د. فايزة بابارد. محمد اماند. يوسف التحو

التوليد وأمراض النساءأخصائي العظامطب العائلة

ا�شعة

د. آشا براديب

طب ا�طفال

د. أنوب ستيفن

الجراحة العامة

د.ناريش ك نافاني

جراحة  المسالك
البولية 

د. سونيل كومارد. شاكر خليل المطوع

طب الاسنان وعلاج
العصب

د. نيفين المصريد. رانـديا رافي

الطب العام

د. زينب علي مرهون

الطب العاما�شعة

د. أنس محمد

طب ا�سنان

د.عيسى محمدد.راشمي رانجان

الطب العام

د. سوجاثا. ب.ك

الطب العام طب ا�سنان

د. محمد الشريفد. زهير محمدد. خولة العلوانيد. ليزيل ماهيناي بالياد

الطب العام الطب العامالطب العام الطب العام
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عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥

‎في إطار سعيه الدائم لتقديم أفضل الخدمات الطبية ومواكبة كل ما هو جديد في عالم طب الجلد 
والتجميل، أعلن مركز آر كي الطبي طرح مجموعة من العلاجات الحديثة التي تواكب أحدث ما توصل 

إليه العلم في هذا المجال، مع التركيز على الفعالية، والأمان، وجودة النتائج.

في  ــور  ــط ــت ال يـــواكـــب  الــطــبــي  كـــي  آر  ــز  ــرك م
العلاجات الجلدية والتجميلية بأحدث التقنيات

‎وأوضـــحـــت دكـــتـــورة رانــيــة 
العلاجات  أبــرز  مــن  أن  كايد 
إدخالها  تــم  الــتــي  الــجــديــدة 
الجلد  هي محفزات  مؤخرًا 
بــمــخــتــلــف أنــــواعــــهــــا والـــتـــي 
تــخــتــلــف مـــكـــونـــاتـــهـــا حــســب 
ــداء  ــ ــتــ ــ ــ ــا، اب ــ ــهـ ــ ــنـ ــ الـــــــغـــــــرض مـ
مـــن الـــهـــيـــالـــورونـــيـــك أســيــد، 
وصولا  الأمينية،  الأحماض 
ــادة  ــر الــكــالــســيــوم ومــ ــى إبــ إلــ
الــتــي تهدف  الـــ آي  ال  ألــبــي 
إلى شد ونحت الوجه والتي 
تــعــمــل عـــلـــى تــحــفــيــز إنـــتـــاج 
ــيـــن والإيـــاســـتـــيـــن  الـــكـــولاجـ
وتـــحـــســـيـــن نــــضــــارة الـــبـــشـــرة 
ومــظــهــرهــا الــطــبــيــعــي، إلــى 
ــات مـــتـــطـــورة  ــ ــــاجـ ــب عـ ــانــ جــ
ــهـــدف تــقــويــة  ــتـ لـــلـــشـــعـــر تـــسـ
ــيـــات وتـــحـــفـــيـــز نــمــو  ــصـ ــبـ الـ

الشعر بطرق آمنة وفعالة.
‎وحرصنا في المركز على 
تفصيل خطة العلاج بحسب 
حالة كل مراجع واحتياجه، 
ــز إلــــى  ــركــ ــمــ كــــمــــا أضــــــــاف الــ
خـــدمـــاتـــه تـــقـــنـــيـــات حــديــثــة 
لــتــنــظــيــف الـــبـــشـــرة تــعــتــمــد 
على أجــهــزة مــتــطــورة ومــواد 
تسهم  الــجــودة،  عالية  طبية 
فــــي تــنــقــيــة الـــبـــشـــرة بــعــمــق 
ويمنحها  خلاياها  وتجديد 

مظهراً صحياً ومشرقاً.

كي  آر  مركز  إدارة  ‎وأكــدت 
الــطــبــي أن مـــا يــمــيــزهــم هو 
الــدائــم على طرح  الــحــرص 
كــــل مــــا هــــو جــــديــــد ومــمــيــز 
ــم الــــطــــب  ــ ــالــ ــ وآمـــــــــــن فـــــــي عــ
الـــتـــجـــمـــيـــلـــي، مــــع الالــــتــــزام 
بأعلى المعايير العالمية في 
وتقديم  والــجــودة،  التعقيم 
ــارات والــــعــــاجــــات  ــ ــشـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــة مــن  ــبـ تــــحــــت إشــــــــــراف نـــخـ

الأطــــــبــــــاء الــمــتــخــصــصــيــن 
ــة  ــديـ ــلـ ــي الأمـــــــــــــراض الـــجـ ــ فــ

والتجميلية.
ولاستكمال خطة العلاج 
الـــمـــثـــالـــيـــة والـــــتـــــي تــعــتــمــد 
عــلــى الــنــتــيــجــة الــمــثــلــى من 
ــارج؛  ــ ــخـ ــ ــى الـ ــتــ الـــــداخـــــل وحــ
تـــم الاســـتـــعـــانـــة بــأخــصــائــيــة 
الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة الــتــي 
دائماً  وتسعى  الخطة  تكمل 

ــاء إلــى  ــبـ لــلــوصــول مـــع الأطـ
أفضل النتائج.

ــذا الــتــوجــه في  ‎ويــأتــي هـ
المركز، ‎لتقديم  رؤيــة  إطــار 
ــات طـــبـــيـــة مــتــكــامــلــة  ــ ــدمـ ــ خـ
ــتـــطـــور الــعــالــمــي،  ــواكــــب الـ تــ
ــبـــي تـــطـــلـــعـــات الـــعـــمـــاء  ــلـ وتـ
الذين يبحثون عن الجمال 
الطبية  والحلول  الطبيعي 

الموثوقة.
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انطلاق أمل جديد: الدور الحيوي لفغر الرُغامى في التعافي بعد مرض حرج

الدور الأساسي لفغر الرُغامى في التعافي 
بعــد حالــة مرضيــة حرجــة طويلــة الأمــد

التنفس  عن  الإنــســان  يعجز  عندما 
الدماغ  في  مشاكل  نتيجة  السليم 
أو الأعصاب أو القلب أو الرئتين، 
الدعم  من  يستفيد  أن  فبإمكانه 
ــدام جـــهـــاز  ــ ــــخـ ــتـ ــ ــاسـ ــ الـــتـــنـــفـــســـي بـ
الــتــنــفــس الاصــطــنــاعــي )الــتــهــويــة 
التهوية  تزويد  يتم  الميكانيكية(. 
تنفس،  أنــبــوب  عبر  الميكانيكية 
التخدير  أثــنــاء  يُستخدم  كــالــذي 
الــعــام فــي الــعــمــلــيــات الــجــراحــيــة، 
ــوب  ــبـ ــذا الأنـ ــ حـــيـــث يـــتـــم ادخـــــــال هـ
ــعــــد بــــدء  ــبــــر الــــفــــم بــ ــنـــفـــســـي عــ ــتـ الـ

التخدير.
عبر  الأمــد  الطويلة  التهوية  لكن 
تزيد من مخاطر  تنفس فموي  أنبوب 
الإصابة بعدوى في الصدر، وتستدعي 
تُــســبــب تلفًا  ــا، وقـــد  ــامًـ تــخــديــرًا عـ
وإذا  الــهــوائــيــة.  القصبة  فــي 
اســـتـــمـــرت الـــحـــاجـــة إلــى 
الميكانيكية  التهوية 
أكثر من 7 - 10 أيام، 
ــيـــب  ــبـ يـــــوصـــــي الـــطـ
بـــاســـتـــبـــدال أنــبــوب 
الفموي  التنفس 
ــبـــوب  بـــــإدخـــــال أنـ
ــرة عـــبـــر  ــ ــاشــ ــ ــبــ ــ مــ
مقدمة القصبة 
الـــهـــوائـــيـــة فــي 
ــبــــة، وهـــو  الــــرقــ
ــق  ــ ــلـ ــ ــطـ ــ مــــــــــا يُـ
ــر  ــغـ عـــــلـــــيـــــه فـ
الــــــرُغــــــامــــــى. 
فــــالــــتــــهــــويــــة 
الـــتـــنـــفـــســـيـــة 
عــــــبــــــر فـــغـــر 
ــى  ــ ــامــ ــ ــرُغــ ــ الــ

ذكرها  سبق  التي  المخاطر  مــن  تقلل 
ــم إعـــــــــادة الـــتـــأهـــيـــل الـــجـــســـدي  ــ ــدعـ ــ وتـ

والنفسي.
ــر الــــرُغــــامــــى إجـــــــراءً  ــغـ يــتــطــلــب فـ
جراحيًا بسيطًا، يتم تنفيذه بدقة على 
يد جــراح متخصص في الأنــف والأذن 
والــحــنــجــرة أو طــبــيــب مــتــخــصــص في 

العناية المركزة.
ــز  ــارلـ ــشـ ــور تـ ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ لـــــــذا حــــــاورنــــــا الـ
وطبيب  الطبي  المدير  أوليفر  ماثيو 

إستشاري.
ما هو فغر الرُغامى؟

ــيـــع  ــي رفـ ــكـ ــيـ ــتـ أنـــــبـــــوب بـــاسـ 	
يُــدخــل مــبــاشــرة عــبــر مــقــدمــة القصبة 

الهوائية في الرقبة.
ــة  ــ ــويـ ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــلـ ــ يُــــــــســــــــتــــــــخــــــــدم لـ 	

الميكانيكية الطويلة الأمد.
ــا  ــيـ ــراحـ يـــتـــطـــلـــب إجــــــــــراء جـ 	

بسيطا تحت التخدير العام.

فغر الرُغامى: بين الحقيقة والخرافة
الــــراحــــة: قـــد تــتــعــجــب عند  	
معرفة أنَّ فغر الرُغامى أكثر راحة من 
عبر  ادخاله  يتم  الــذي  التنفس  أنبوب 
المريض لم يعد  أنَّ  الفم. وهذا يعني 

بحاجة إلى عوامل تخدير قوية.
ـــن الـــوظـــيـــفـــي: كـــون  الـــتـــحـــسُّ 	
المريض مستيقظًا يسمح له بالتفاعل 
المتخصص،  العلاج  فريق  مع  الكامل 
مما يُعزز من وظائفه الجسدية ويُسرع 
عودته لممارسة الأنشطة التي يحبها.

أنه  سماع الصوت: هل تعلم  	
فغر  وجــود  أثناء  التحدث  الممكن  من 
المريض  يــبــدأ  أن  بــمــجــرد  الــرُغــامــى؟ 
العلاج  اختصاصي  يقوم  التعافي،  في 
التنفسي بتركيب صمام الكلام ليتمكن 
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من التواصل لفظيًا مرة أخرى، وإعادة تدريب 
العضلات المستخدمة في التنفس.

الإدخال: يتم إدخال فغر الرُغامى  	
عبر إجراء جراحي بسيط وقصير.

ما يحدث بعد ذلك: بمجرد وضع  	
فغر الرُغامى، لا توجد مدة انتظار للتعافي، 

إذ يمكن بدء إعادة التأهيل فورًا.

رحلة أحمد نحو التعافي: دراسة حالة
بعد إصابة أحمد بسكتة دماغية مفاجئة 
العناية  وحــدة  إلى  نُقل  المنزل،  في  وشديدة 
الــمــركــزة وهـــو فــاقــد لــلــوعــي وغــيــر قـــادر على 
الــتــنــفــس. وعـــلـــى الـــرغـــم مـــن تــلــقــيــه الــعــاج 
ــوري، ظــل مــعــتــمــدًا بــالــكــامــل عــلــى جهاز  ــفـ الـ
الأول،  الأســبــوع  خــال  الاصطناعي  التنفس 
من دون ظهور علامات واضحة على التحسن.

فغرًا  الأطــبــاء  أجـــرى  عائلته،  وبــمــوافــقــة 
تنفسه.  لدعم  الخامس  الــيــوم  فــي  للرُغامى 
جرى  الفموي،  التنفس  أنــبــوب  نــزع  وبمجرد 

إيقاف أدوية التخدير لتمكينه من التعافي.
ــات تــحــســن  ــ ــامــ ــ ــر عــ ــهــ ــظــ ــ ــد يُ ــ ــمـ ــ بـــــــدأ أحـ
أنفاسًا صغيرة، وحرّك يده  إذ أخذ  تدريجيًا، 
الــيــمــنــى، ثــم فــتــح عــيــنــيــه. وبــمــســاعــدة فريق 

مــتــعــدد الــتــخــصــصــات يــضــم مــخــتــصــيــن في 
والتغذية،  واللغة،  والنطق  الطبيعي،  العلاج 
ن أكثر بعد التزامه بخطة إعادة تأهيل  تحسَّ
عن  فُطِم  الوقت،  مــرور  ومــع  بعناية.  منظمة 
جهاز التنفس الاصطناعي، وأصبح قادرًا على 
التحدث باستخدام صمام الكلام، وبدأ يمشي 

مسافات قصيرة مع المساعدة.
أربــعــة أشــهــر مــن إصــابــتــه بالسكتة  بــعــد 
التنفس  على  قـــادرًا  أحمد  أصبح  الدماغية، 
المستقل، وتناول الطعام الطري، والمشاركة 
ــل فغر  بــنــشــاط فـــي جــلــســات الـــعـــاج. ثـــم أزيــ

الرُغامى وشفِي موضعه بشكل طبيعي.
ــبــرز رحــلــة أحــمــد نــحــو الــتــعــافــي أهمية  تُ
فــي وقــت مبكر وأهمية  الــرُغــامــى  إجـــراء فغر 
ه  ن التأهيل الموجَّ الرعاية الشاملة، إذ لا يمكِّ
والـــعـــمـــل الــجــمــاعــي الــمــنــســق الـــمـــرضـــى من 
هم أيضًا من استعادة  النجاة فحسب، بل يمكنِّ

قوتهم واستقلاليتهم وجودة حياتهم. 

الرعاية التنفسية الطويلة الأمد 
في أمانة للرعاية الصحية – البحرين

البحرين،   – الصحية  للرعاية  أمانة  في 
من  الأمــد  الطويلة  التنفسية  الرعاية  تعتبر 

التخصصات الرئيسية بالمركز. وعلى الرغم 
تُـــجـــرى في  الــعــمــلــيــات الــجــراحــيــة لا  مـــن أن 
من  للرعاية  ص  المخصَّ فريقنا  فإنَّ  المركز، 
وطاقم  التنفسي  العلاج  ومختصي  الأطــبــاء 
رعاية  يــقــدمــون  التأهيل  وخــبــراء  التمريض 
مستمرة على مدار الساعة لمساعدة المرضى 
على التنفس براحة وأمان واستقلالية أفضل.
رعاية  في  واسعة  بخبرة  خبراؤنا  يتمتع 
ومساعدتهم  الاصــطــنــاعــي  التنفس  مــرضــى 
من  بدعم  التدريجي،  الفطام  عملية  خــال 
التعافي  لــتــعــزيــز  مُــتــطــورة،  تــأهــيــلــيــة  مــرافــق 
نقدم  اننا  كما  والذهني.  والنفسي  الجسدي 
الدعم للعائلات ليقوموا بدور فعال في جميع 
بــالــتــدريــب العملي،  الــتــعــافــي، وذلـــك  مــراحــل 
والــمــشــاركــة فــي تــقــديــم الــرعــايــة، وتــزويــدهــم 
بــالــمــعــلــومــات الـــازمـــة لــدعــم أحــبــائــهــم بثقة 

خلال مرحلة التعافي المستمر في المنزل.
ــــذي يــجــمــع بين  ــذا الــنــهــج الـ وبــفــضــل هــ
الـــرعـــايـــة الــمــتــكــامــلــة والــلــمــســة الإنــســانــيــة، 
البحرين   – الــصــحــيــة  لــلــرعــايــة  أمــانــة  تــوفــر 
تعافيهم  لتحقيق  للمرضى  المثالية  البيئة 
مرض  بعد  واستقلاليتهم  قوتهم  واســتــعــادة 

مزمن استمر فترة طويلة
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الدكتور محمود شرف طبيب              صرح 
جـــراحـــة ومــنــاظــيــر الــمــســالــك الــبــولــيــة 
والــتــنــاســلــيــة والــعــقــم عــنــد الـــرجـــال في 
الــعــديــد  هــنــاك  أن  الــكــنــدي،  مستشفى 
مـــن الــخــدمــات الــجــديــدة الــتــي تخص 
أمراض صحة الرجل الشائعة، يقدمها 
ــراض الــمــســالــك الــبــولــيــة في  ــ قــســم أمــ
دكتور  مع  بالتعاون  وذلــك  المستشفى. 
البولية  المسالك  استشاري  زبــر  كاظم 
والــتــنــاســلــيــة، والـــدكـــتـــور حــمــد الــحــلــو 
ــة  ــ اســـتـــشـــاري الــمــســالــك الــبــولــيــة وزراعـ
الكلى، موضحاً كذلك أنه سيتم التعاون 
المسالك  ومناظير  جراحة  خبراء  مع 
الــبــولــيــة مـــن خـــــارج الـــبـــحـــريـــن؛ وذلـــك 
لمرضى  صحية  خدمة  أفضل  لتقديم 

المسالك البولية بمستشفى الكندي.
ــى الـــضـــعـــف  ــ ــــرضـ ــة إلـــــــى مـ ــبـ ــسـ ــنـ ــالـ بـ
ــح الــدكــتــور مــحــمــود أنــه  الــجــنــســي أوضــ
ســيــتــم تـــقـــديـــم أحــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات فــي 
عمليات تركيب الدعامات الهيدروليكية 
وفعالة  نهائية  كوسيلة  الأجــزاء  ثلاثية 
الــرجــال  بــيــن  الجنسي  الــضــعــف  لــعــاج 
ــذا الـــنـــوع من  الــتــي تــتــطــلــب حــالــتــهــم هـ

الدعامات.
ــل عـــــــن حـــــــالات  ــ ــمـ ــ ــكـ ــ ــتـ ــ واسـ

انحناء العضو الذكري 
قــــــــــــائــــــــــــا »بـــــــعـــــــض 
تستدعي  الـــحـــالات 
تــــــــصــــــــلــــــــيــــــــح هــــــــــذا 
الانــحــنــاء جــراحــيــاً، 
فــيــتــم تــصــلــيــح هــذا 
ــاء بـــأحـــدث  ــنــ ــحــ الانــ
الـــطـــرق الــجــراحــيــة 

المعتمدة عالمياً«.
 وأشــــار الــدكــتــور 
مــحــمــود إلـــى تــوافــر 
ــزر  ــيــ لــ جــــــهــــــاز  أول 
بــتــقــنــيــة الـــثـــولـــيـــوم 
في مملكة البحرين 

التضخم  لعلاج  الكندي،  في مستشفى 
البروستات،  أحــجــام  لمختلف  الحميد 
حتى الأحجام الكبيرة بدرجة ملحوظة، 
آمــنــة ولا يتعرض  أنــهــا طــريــقــة  مـــؤكـــداً 
الــمــعــروف في  الــنــزف  الــمــريــض لخطر 

هذا النوع من العمليات.

ــاز الــتــبــخــيــر  ــهــ ــتــــوافــــر جــ ــــك يــ ــذلـ ــ وكـ
البروستات  تضخم  لعلاج   )REZUM(
الحميد في الحالات التي يتم اختيارها 
بدقة لهذا الإجراء، بجانب منظار ثنائي 
القطب المتوفر للمرضى في مستشفى 

الكندي.
بتقنية  الليزر  جهاز  يعتبر  وأيــضــاً 
ــاً فــــعــــالًا فــــي تــفــتــيــت  الـــثـــولـــيـــوم عــــاجــ
ــتـــخـــراج حـــصـــوات الــكــلــى الــكــبــيــرة  واسـ
الكلى  منظار  بــاســتــخــدام  والمتشعبة 
أحــدث  باتباع  الــمــرن  الحالب  ومنظار 
ــام هـــــذا الإجـــــــــراء بــأقــل  ــمــ ــرق لإتــ ــطــ الــ

المضاعفات وأفضل النتائج.
ــاج ضـــيـــق مــجــرى  ــ ــر عـ ــوافـ ــتـ كـــمـــا يـ
البول باستخدام المنظار، وبأقل تدخل 
جراحي بفاعلية كبيرة باستخدام بالون 
أوبتليوم )Optilume Balloon( مع 

الحالات التي تستدعي هذا الإجراء.
يــلــتــزم مستشفى  ــاً:  ــائـ قـ واخــتــتــم 
الكندي بالارتقاء المستمر بالخدمات 
التقنيات،  أحـــدث  وتــقــديــم  الــعــاجــيــة 
ــال عـــلـــى ذلــــــك اســـتـــخـــدام  ــثــ ــر مــ ــيــ وخــ
الـــمـــيـــكـــروســـكـــوب الـــجـــراحـــي لــلــرجــال 
ــاب  ــجـ ــر الإنـ ــأخـ ــانـــون مــــن تـ ــعـ الــــذيــــن يـ
في  المنوية  الحيوانات  غياب  بسبب 
الآن  فيمكننا  المنوي،  السائل 
باستخدام الميكروسكوب 
الـــــــجـــــــراحـــــــي عـــمـــل 
دقيق  شــامــل  مسح 
لــنــســيــج الــخــصــيــة 
لــــلــــحــــصــــول عـــلـــى 
ــة  ــقــ ــيــ ــات دقــ ــ ــنــ ــ ــيــ ــ عــ
مـــتـــفـــرقـــة لــلــبــحــث 
ــن  ــ الـــــــــــدقـــــــــــيـــــــــــق عـ
ــات مــنــويــة  ــوانــ ــيــ حــ
فعالة بالتعاون مع 
ــــدث مــخــتــبــرات  أحــ
ــة فــي  ــ ــنـ ــ عـــلـــم الأجـ

مملكة البحرين.

أحــدث التقنيــات لعــاج أمراض المســالك البولية الأكثر شــيوعا 
عنــد الرجــال خــال شــهر نوفمبــر فــي مستشــفى الكنــدي
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تُعدّ أعراض الأنف من أكثر الشكاوى شيوعًا في 
الممارسة الطبية اليومية، حيث تشمل: انسداد أو 
احتقان الأنف، سيلان الأنف، الجفاف، واضطرابات 
إلـــى الحساسية  الــســبــب  يُـــعـــزى  الـــشـــم. وغــالــبــاً مـــا 
)Allergic rhinitis( أو الالتهابات الفيروسية أو 
المناخية.  والتغيرات  الغبار  مثل  البيئية  العوامل 
ومـــع ذلـــك، تــبــرز الأدويــــة كــأحــد الأســبــاب الثانوية 

المهمة التي قد يغفل عنها المريض والمعالج.
تُــحــدث  أن  يمكن  الأدويــــة  بــعــض  أن  إدراك  إن 
أعـــراضًـــا أنــفــيــة مــبــاشــرة أو غــيــر مــبــاشــرة يــعــد أمـــراً 
ووصف  الخاطئ  التشخيص  لتجنب  الأهمية  بالغ 

علاجات غير ضرورية.
هناك مجموعة من الأدوية واسعة الاستخدام 
المستخدمة  تــلــك  أبــرزهــا  ــراض عــديــدة  أمــ لــعــاج 
لــعــاج: ارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم، قــصــور عــمــل الــقــلــب، 
حبوب الهرمونات، علاج تضخم البروستاتا وبعض 
ــورة وأدويــــــة الـــعـــاج الــنــفــســي. هــذه  ــذكــ عـــاجـــات الــ
الدموية  الأوعية  على  تأثيرات جانبية  لها  الأدويــة 
الأنف.  في  المخاطية  والغدد  العصبية  والنهايات 
دواء  من  أكثر  استخدام  تم  إذا  التأثير  ويتضاعف 
من هذه الفئات في آن واحد. فيما يلي أمثلة على 

الأدوية التي قد تسبب أعراضا أنفية:
 )Beta-blockers( بـــيـــتـــا  ــرات  ــ ــاصـ ــ حـ  .1

Propranolol, Atenolol:مثل
للأنجيوتنسين  المحول  الإنــزيــم  مثبطات   .2

)ACE inhibitors( مثل:
Enalapril, Lisinopril 

ــوانــــع الــحــمــل  ــعــــاج الـــهـــرمـــونـــي مـــثـــل مــ 3. الــ
)HRT( الفموية، العلاج التعويضي بالهرمونات

 )Psychotropics:4. الأدوية النفسية
الحلقة   ثلاثية  الاكتئاب  مضادات   )
)Amitriptyline( و مضادات الذهان

مـــثـــل   الــــــــــذكــــــــــورة  أدويـــــــــــــــة   .5
Sildenafil, Tadalafil

الـــمـــرضـــي  الــــتــــاريــــخ  أخــــــذ  إن 
الــمــفــصــل لــلــمــريــض بــمــا فـــي ذلــك 
قائمة الأدوية المتناولة، يعد خطوة 
يعاني  مريض  تقييم  عند  أساسية 

من أمراض أنفية مزمنة. الفئات الأكثر عرضة هم 
وتنوعها،  ــة  الأدويــ كــثــرة  بسبب  المسنون  الــمــرضــى 
الاكتئاب،  مرضى  الضغط،  وارتــفــاع  القلب  مرضى 

والنساء تحت العلاج الهرموني.
عـــــدم وجــــود في حال 

فــعــلــي مسبب 

ــدواء المسبب  لــأعــراض فــي الأنـــف فــإن إيــقــاف الــ
للأعراض أو تغييره يؤدي غالباً إلى تحسن ملحوظ 
للطبيب،  مــتــكــررة  زيــــــارات  إلــــى  الــحــاجــة  دون  مـــن 
ــراءات غير  ــ اســتــخــدام أدويــــة إضــافــيــة، أو حــتــى إجــ

لازمة.
الأنف  أعــراض  تستغرقها  التي  المدة  تختلف 
لنوع  تــبــعــاً  المسبب  الــــدواء  إيــقــاف  بــعــد  للتحسن 
الـــحـــالات، تبدأ  تــأثــيــره. فــفــي معظم  الــــدواء وآلــيــة 
أسبوعين  إلى  أيــام  بالتحسّن خلال عدة  الأعــراض 
تحتاج  الدوائية  الفئات  بعض  أن  إلا  التوقف،  بعد 

إلى مدة أطول نسبيًا.
فعلى سبيل المثال، تختفي الأعراض الناتجة 
 ACE عن مثبطات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين
inhibitors(( خلال أيام قليلة إلى أسبوع، بينما قد 
يستغرق التحسّن من أدوية الهرمونات أو مضادات 
الالتهاب غير الستيرويدية عدة أسابيع، أما الأدوية 
الــذكــورة  أدويـــة  مثل  القصير  المباشر  التأثير  ذات 
)الــســيــالــيــس والــفــيــاجــرا(، فــغــالــبــاً تــــزول أعــراضــهــا 

خلال يوم واحد من آخر جرعة.
ــاً عـــلـــى مـــدة  ــدل الــتــحــســن أيــــضــ ــعـ ويــعــتــمــد مـ
اســتــخــدام الــــدواء، وعــمــر الــمــريــض، وحــالــة الغشاء 
المخاطي الأنفي، إذ قد يحتاج بعض المرضى إلى 
الغسول  أو  الكورتيزون  علاج مساعد مثل بخاخات 
الطبيعية  الــوظــيــفــة  اســـتـــعـــادة  لــتــســريــع  الــمــلــحــي 

للمخاطية.
ما  وغالبًا  مهمًا  عاملً  الأدويــة  تمثل  إجــمــالًا، 
يتم تجاهله عند تحديد مسببات الأعراض الأنفية. 
أمر  التفريقي  التشخيص  قائمة  في  إدراجها 
ــروري، خــصــوصــاً عــنــد الــتــعــامــل مع  ــ ضــ
مستجيبة  غير  أو  مزمنة  حــالات 
من  الفئة  بهذه  الــوعــي  للعلاج. 
المسببات يعزز دقة التشخيص 
ــن الـــنـــتـــائـــج الــعــاجــيــة،  ــسّـ ويـــحـ
غير  الاســتــخــدام  مــن  يقلل  كما 
التدخلات  أو  للأدوية  الضروري 

الجراحية.

عادة ما لا ننتبه إلى بعض العلامات التي تظهر على الجسم خاصة تلك التي تظهر على الأنف وتسبب بعض 
الأعراض المزعجة، وعند تجاهل هذه الأعراض تتفاقم المشكلة مع المريض، لذا يفضل سرعة زيارة الطبيب 
المختص. في المقال التالي توضح الدكتورة تسابيح أحمد، استشارية الأنف والأذن والحنجرة، اختصاص دقيق 
في أمراض وجراحة الأنف والجيوب الأنفية والحساسية الأنفية ومشاكل الشم والتذوق بمستشفى الكندي أهم 

مسببات أعراض مشاكل الأنف.

علامات تحذيرية تستدعي زيارة فورية لطبيب الأنف والأذن والحنجرة

د. تسـابيح أحمـد: أدويـة ارتفـاع ضغـط الـدم وأمـراض 
الذكـورة مـن مسـببات ظهـور أعـراض مشـاكل الأنـف
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مرض السكري والكلى: معركة صامتة تستدعي الوعي والعلاج

ــل ــي أفضــ ــة هــ ــي: الـوقــايــ ــة الشهابـــ د. خـديجــ
استراتيجية في التعامل مع اعتلال الكلى السكري

 Diabetic( الـــســـكـــري  ــلـــى  الـــكـ اعــــتــــال  يُــــعــــدّ 
داء  مــضــاعــفــات  أخــطــر  أحـــد   )Kidney Disease
سبب  كأكثر  يُصنّف  حيث  شيوعاً،  وأكثرها  السكري، 
يقود إلى الفشل الكلوي المزمن والحاجة إلى غسيل 
رحاها  تــدور  صامتة  معركة  إنها  العالم.  حــول  الكلى 
داخل الجسم، تستدعي وعياً كاملًا واستجابة سريعة 
الدكتورة  الطبي  الخليج  حــاور  لــذا  والــعــاج.  للوقاية 
ــة الكلى  ــ ــراض وزراعـ خــديــجــة الــشــهــابــي اســتــشــاري أمــ
يخص  مــا  كــل  على  نتعرف  لكي  الــكــنــدي  بمستشفى 

تأثير السكري على الكلى. 

كيف يدمّر السكري »فلاتر« الجسم؟
الــكــلــى هــي »فــاتــر« الــجــســم الــحــيــويــة المسؤولة 
يؤدي  الزائدة.  والسوائل  السموم  من  الــدم  تنقية  عن 
ارتفاع مستوى سكر الجلوكوز في الدم لفترات طويلة 
إلــــى تــلــف تــدريــجــي فـــي الأوعـــيـــة الـــدمـــويـــة الــدقــيــقــة 
المسماة  الترشيح  الكلى، وتحديداً في وحدات  داخل 

.)Nephrons( »الكبيبات«
تعمل  الكلى  يجعل  السكر  ارتفاع  الزائد:  الجهد 
ما  الـــدم،  مــن  كبيرة  كميات  لترشيح  مضاعف  بجهد 

يرهق هذه الفلاتر.
التسريب: مع مرور الوقت، تتضرر الأوعية وتصبح 
نفاذة، لتبدأ بتسريب مواد نافعة يفترض أن تبقى في 
وهي  البول،  إلى  )الألبومين(  البروتين  وأبرزها  الــدم، 

علامة مبكرة وحاسمة لتلف الكلى.
تــفــاقــم الـــضـــرر: يــتــفــاقــم الــتــلــف عــنــدمــا يــتــزامــن 
الضغط  يزيد  الــدم، حيث  ارتفاع ضغط  مع  السكري 
يسرّع  مــا  الــكــلــى،  فــي  الترشيح  نــظــام  داخـــل  المرتفع 

تدهور وظيفتها نحو الفشل الكلوي.

علامات السكري
فـــي الـــمـــراحـــل الــمــبــكــرة، لا تــظــهــر أيــــة أعــــراض، 
ولــكــن مــع تــقــدم الــحــالــة تــبــدأ مــؤشــرات واضــحــة مثل 
السوائل(،  احتباس  والكاحلين )بسبب  القدمين  تورم 
وصعوبة  الشهية،  فــقــدان  الــشــديــد،  والإرهــــاق  التعب 

النوم )الأرق(.

الدفاع  خط  هي  التحكم  مفاتيح  الوقاية:  طرق 
الأول

مع  التعامل  في  استراتيجية  أفضل  هي  الوقاية 
على  أســاســي  بشكل  وتعتمد  السكري،  الكلى  اعــتــال 
الــتــحــكــم الـــصـــارم فــي الــعــوامــل الــتــي تــزيــد مــن خطر 

الإصابة:
السيطرة على السكر

 الحفاظ على مستوى الجلوكوز في الدم ضمن 
التراكمي   السكر  فحص  وإجــراء  المستهدف،  النطاق 

)HbA1c(  بانتظام )يفضل أن يكون أقل من %7(.

استخدام الأدوية المناسبة للمريض، مع تعديل 
الجرعة وفق مراقبة دورية.

ــي صــــحــــي مــنــخــفــض  ــ ــذائــ ــ ــام غــ ــظــ ــنــ الالـــــــتـــــــزام بــ
مراقبة  مع  بالألياف،  غني  البسيطة،  الكربوهيدرات 

حجم وجبات الكربوهيدرات.
قـــراءات  على  المحافظة  الــضــغــط:  فــي  التحكم 
وذلــك عبر  زئبقي،  أقــل من 80/130 ملم  الــدم  ضغط 
 ))ACE inhibitors or ARBs )مـــثـــل  الأدويـــــــة 

وتعديلات نمط الحياة.
ممارسة  الـــوزن،  تخفيف  الصحي:  الحياة  نمط 
يــقــل عـــن 150 دقــيــقــة من  ــا لا  الـــبـــدنـــي )مــ الـــنـــشـــاط 
التدخين  عن  والإقــاع  أسبوعياً(،  الهوائية  التمارين 

نهائياً.
النظام الغذائي: تقليل تناول الملح )الصوديوم(، 
والإكثار من الفواكه والخضروات والألياف، الحد من 
الغذائي  الــبــروتــيــن  مــن  والتقليل  المشبعة،  الــدهــون 

)حسب توصيات الطبيب(.
تجنّب الأدوية الضارّة للكلى

الستيرويدية  غير  الالتهاب  مضادات  بعض  مثل 
 .)NSAIDs(

ــة الــتــي تُــطــرح عــن طــريــق الكلى،  ــ مــراقــبــة الأدويـ
لتعديل الجرعة إذا لزم الأمر.

ــراء فــحــوصــات دوريـــة  ــ الــمــتــابــعــة الــمــنــتــظــمــة: إجـ
للكشف  الــبــول  فــي  الــبــروتــيــن  ونسبة  الكلى  لــوظــائــف 

المبكر عن أي تلف.

إبــطــاء تطور  هـــذه الإجــــــراءات، يمكن  بــاســتــمــرار 
في  الكلوي  الفشل  إلى  الوصول  منع  أو  الكلى  تضرّر 

كثير من الحالات.

ما هي أحدث العلاجات؟
ثورة في حماية الكلى

لـــم يــعــد عـــاج اعـــتـــال الــكــلــى الــســكــري يقتصر 
تقدماً  شهد  بــل  والــضــغــط،  السكر  ضبط  على  فقط 
كبيراً بفضل فئات دوائية جديدة توفر حماية مباشرة 

للكلى والقلب:
تُعد هذه الأدوية ثورة   :)inhibitors  SGLT2( 
فــي خــفــض مستوى  فــقــط  تــســاعــد  فــهــي لا  حقيقية. 
السكر في الدم عن طريق إخراج الجلوكوز الزائد عبر 
البول، بل ثبت أنها تبطئ بشكل كبير من تطور مرض 
الكلى المزمن وتقلل من خطر الفشل الكلوي، بغض 

النظر عن تأثيرها على السكر.
 Nonsteroidal Mineralocorticoid(  
دواء  مثل   :)Receptor Antagonists - MRAs
للحد  الحديثة  الفئة  هــذه  تُستخدم  »الفينيرينون«. 
من الالتهاب والتليف الذي يسبب تلف الكلى، وتظهر 
نــتــائــج واعــــدة فــي إبــطــاء تــقــدم الــمــرض لـــدى مرضى 

السكري المصابين بمرض الكلى المزمن.
receptor agonists(:  بعض هذه   1-GLP(
عقار  فــي  الــمــكــون   )Semaglutide( مثل  ــة  الأدويــ
من  السكري  لــعــاج  أســاسًــا  تُستخدم   )Ozempic(

النوع الثاني، لكنها أظهرت دورًا وقائيًا للكلية.

ملاحظات على العلاجات المتوفرة حالياً
الحديثة، لا يمكن  العلاجات  بالرغم من فعالية 
الاعــتــمــاد عــلــيــهــا وحـــدهـــا دون الالـــتـــزام بـــالإجـــراءات 
الوقائية الأساسية )السيطرة على الجلوكوز والضغط، 

ونمط الحياة(.
الأدويــة  استخدام هذه  تقييم مدى سلامة  يجب 
لأن  الــكــلــوي،  الــمــرض  مــراحــل  الكلى حسب  لمرضى 
قد  أو  الــجــرعــة  تعديل  إلــى  تحتاج  قــد  الأدويــــة  بعض 

تكون مرفوضة في المراحل المتقدمة.
الكلى  المتقدمة، قد يصبح غسيل  المراحل  في 
يؤكد  خــيــارات علاجية ضــروريــة، مما  الكلى  زراعـــة  أو 
على  الدقيقة  والسيطرة  المبكر  الكشف  أهمية  على 
ــبـــدايـــة لــتــجــنــب الــــوصــــول إلــــى هــذه  الـــمـــرض مــنــذ الـ

المراحل.

رسالة أخيرة: إن مفتاح الحفاظ على كلى سليمة 
لــمــريــض الــســكــري يــكــمــن فــي الــشــراكــة الــفــعــالــة بين 
الــمــريــض وفــريــقــه الــطــبــي، والالـــتـــزام بــخــطــة الــعــاج 
ونــمــط الــحــيــاة الــصــحــي. لا تنتظر ظــهــور الأعـــراض، 

ابدأ اليوم في حماية كليتك الثمينة.
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التخصصي  الــســام  مستشفى  خطا 
ليواصل مسيرته  ورائــدة،  خطوات سباقة 
تحت  الحديثة،  الطبية  التقنيات  لتبني 
ســقــف واحـــــد لــيــحــتــل مــكــانــة مــهــمــة في 

القطاع الصحي لتحسين جودة الحياة.
ومن العمليات النوعية في مستشفى 
ــتـــي يــنــفــرد بــهــا حــالــيــا في  الـــســـام والـ
الـــبـــحـــريـــن: عــمــلــيــات تــنــظــيــر الــعــمــود 
الفقري التي يجريها استشاري جراحة 
العظام والعمود الفقري الدكتور هاني 
بأنها  التنظير  وتتميز عمليات  أسوم. 
كل  فتحتين صــغــيــرتــيــن:  عــبــر  تــجــرى 

واحدة منها أقل من 1 سم.
ويتم إدخال كاميرا في واحدة منها 
والأدوات المستخدمة لإجراء العملية في 

الفتحة الثانية.
الملحي  المحلول  مــاء  إدخـــال  ويتم 
تـــحـــت الـــعـــضـــات الـــمـــحـــيـــطـــة بــالــعــمــود 
الفقري من دون قص أي عضلة وهذا هو 
هذه  بعد  السريع  الاستشفاء  سبب 

العملية.
والهدف من وجود 
الماء هو إنشاء 
حة  مسا

مــحــتــمــلــة بــيــن الــعــظــام والـــعـــضـــات وكــل 
العمل الجراحي يتم بهذه المساحة.

بــشــكــل مستمر خــال  الــمــاء  وتــدفــق 
الــجــروح  التهابات  نسبة  يجعل  العملية 

قريبة من الصفر.
ــود الــكــامــيــرا فــي مــكــان الإجـــراء  ووجــ
ــة أكــثــر وضــوحــا  ــرؤيـ الــجــراحــي يــجــعــل الـ
ــل الـــشـــوكـــي  ــبــ ــحــ ــر الــ ــريــ ــحــ وبــــالــــتــــالــــي تــ
ــن الـــطـــرق  والأعـــــصـــــاب بــشــكــل أفـــضـــل مــ

الأخرى في جراحة العمود الفقري.
ــي الـــمـــكـــان يــجــعــل  ــاء فــ ــمــ ووجــــــــود الــ
بعيدا  الطبيعي  بشكلها  تظهر  الأنسجة 
عن اللون الأحمر الطاغي على الأنسجة 
كما في الطرق الجراحية الأخرى للعمود 

الفقري بسبب وجود الدم.
ــادة الـــى نقل  ولا يــحــتــاج الــمــريــض عـ
ــه يــخــســر كــمــيــة قليلة جـــدا من  الــــدم لأنـ
الدماء بسبب صغر جروح الجلد واحترام 
ــعـــضـــات فـــي مــكــان  كـــامـــل لــأنــســجــة والـ

العملية الجراحية.
أن يتحرك طبيعيا  للمريض  ويمكن 

مباشرة بعد العملية.
كــمــا يــمــكــن لــلــمــريــض أن يـــعـــود الــى 
المنزل في نفس يوم العملية أو في اليوم 

التالي كحد أقصى.
مسكنات  الـــى  الــمــريــض  يــحــتــاج  ولا 
أكـــثـــر مـــن الـــبـــاراســـيـــتـــامـــول والــمــســكــنــات 

الخفيفة بعد العملية.
ــافـــي لـــلـــمـــريـــض خـــال  ــعـ ــتـ ومـــــــدة الـ
ــن بــعــدهــا يــســتــطــيــع ان  أســبــوعــيــن ومــ

يمارس عمله وحياته اليومية.
للمرضى  العملية  إجــراء  ويمكن 

من جميع الفئات العمرية.
ــديــــث  ــحــ ــذ أطـــــــــــــراف الــ ــ ــ ــأخـ ــ ــ ويـ
استشاري  الدكتور مصعب حسون 
طــب الأطـــفـــال وحــديــثــي الــــولادة 
لــيــســتــكــمــل حـــديـــثـــه عــــن تــقــنــيــة 
في مستشفى  الافتراضي  الواقع 
ــام الــــتــــخــــصــــصــــي، حـــيـــث  ــ ــ ــسـ ــ ــ الـ
قـــال: »يــغــمــر الــواقــع الافــتــراضــي 
المستخدمين في بيئات تفاعلية 
ثلاثية الأبعاد من خلال نظارات 
مـــتـــخـــصـــصـــة، مــــــا يـــســـمـــح لــهــم 
بــتــجــربــة ســيــنــاريــوهــات مــحــاكــاة 
ــاه عـــن الانـــزعـــاج  ــبـ ــتـ تـــصـــرف الانـ
الــرعــايــة  فـــي مـــجـــال  الـــقـــلـــق.  أو 

الســـام التخصصـــي يختتـــم عـــام 2025 بتبنـــي التقنيـــات 
الطبية الخدمات  لتعزيز  التخصصات  الحديثة في مختلف 
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قوية  كــأداة  الافتراضي  الواقع  بــرز  الصحية، 
لإدارة الألم وعلاج الصحة النفسية وتثقيف 
المرضى. من خلال إشراك الحواس البصرية 
والسمعية والحسية، يمكن للواقع الافتراضي 
القلق  إدراك الألــم ويخفف من  أن يقلل من 

أثناء الإجراءات الطبية مثل التطعيمات«.
وعــــــن فــــوائــــد الـــــواقـــــع الافــــتــــراضــــي فــي 
الواقع  دمج  يقدم  أنه  أكد  الصحية،  الرعاية 
الافــتــراضــي فــي الــرعــايــة الــصــحــيــة وهـــذا له 
فــوائــد عــديــدة لــلــمــرضــى ومــقــدمــي الــخــدمــة 

على حد سواء:
الــدراســات  تُظهر  والقلق:  الألــم  تقليل   -
من  كبير  بشكل  يقلل  الافتراضي  الــواقــع  أن 
الألم والقلق لدى الأطفال الذين يخضعون 
لــلــتــطــعــيــمــات مـــن خــــال تــشــتــيــت انــتــبــاهــهــم 
المتنزهات  مــثــل  غــامــرة،  افــتــراضــيــة  ببيئات 
وهــذا  الــمــاء.  تحت  المغامرات  أو  الترفيهية 
الصغار  للمرضى  خــاص  بشكل  فــعّــال  النهج 
الـــذيـــن قـــد يـــخـــافـــون مـــن الإبـــــر أو الــبــيــئــات 

الطبية.
- تحسين تجربة المريض: يحوّل الواقع 
تجارب  إلى  الروتينية  الإجــراءات  الافتراضي 
والالتزام  المرضى  رضا  يحسن  ما  تفاعلية، 
بــخــطــط الـــعـــاج. عــلــى ســبــيــل الــمــثــال، يبلغ 
ــا أعـــلـــى عـــن تــجــربــة تطعيم  ــاء عـــن رضــ ــ الآبــ

أطفالهم عند استخدام الواقع الافتراضي.
خلال  مــن  الصحية:  الثقافة  تحسين   -
اســـتـــخـــدام عــمــلــيــات الــمــحــاكــاة الــتــفــاعــلــيــة، 
يساعد الواقع الافتراضي المرضى على فهم 
الإجراءات الطبية أو التشخيصات المعقدة، 
ما يمكّنهم من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن 

رعايتهم.
كأول مستشفى في البحرين يتبنى هذه 

التقنية المتطورة، نحن نضع معياراً جديداً 
لرعاية المرضى في المنطقة، حيث يتماشى 
ــال الـــواقـــع الافـــتـــراضـــي مـــع الاتــجــاهــات  ــ إدخـ
الــعــالــمــيــة فـــي الابــتــكــار فـــي مــجــال الــرعــايــة 
الافتراضي  الواقع  يُستخدم  حيث  الصحية، 
بــشــكــل مـــتـــزايـــد لــتــحــســيــن الــنــتــائــج وتــعــزيــز 
تجربة المريض. كما يضع مستشفانا كرائد 
تعطي  الــتــي  المتقدمة  التقنيات  تبني  فــي 

الأولوية لراحة المريض ورفاهيته.
عصر جديد لرعاية الأطفال

غالباً ما يعاني الأطفال من قلق متزايد 
أثــنــاء الإجــــــراءات الــطــبــيــة. ويــعــالــج بــرنــامــج 
من  التحدي  هــذا  لدينا  الافــتــراضــي  الــواقــع 
خــــال خــلــق بــيــئــة مــمــتــعــة ومـــغـــامـــرة تشتت 
انتباههم عن الإجراء نفسه. وتُظهر الأبحاث 
ــم فحسب،  الألــ مـــن  يــقــلــل  الــنــهــج لا  هـــذا  أن 
بيئات  مع  إيجابية  ارتباطات  أيضاً  يبني  بل 
وهذا  الآبــاء،  الى  بالنسبة  الصحية.  الرعاية 
أكثر سلاسة بشكل  أقل وتجربة  يعني دموعا 

عام.

نظرة إلى المستقبل

في  التقنية  هــذه  تبني  خــال  مــن  	
وقت مبكر، نحن لا نحسن الرعاية لمرضانا 
الحاليين فحسب، بل نستعد أيضاً لمستقبل 
يلعب فيه الواقع الافتراضي دوراً محورياً في 

الطب السائد.
وندعوكم الى تجربة هذا النهج المبتكر 
فــي مــســتــشــفــانــا. ســــواء كــنــت تــحــضــر طفلك 
ــة مــتــقــدمــة  ــايــ ــن رعــ تــبــحــث عــ لــلــتــطــعــيــم أو 
ــع  ــواقــ ــامــــج الــ ــرنــ ــغ، يـــضـــمـــن بــ ــ ــالـ ــ كـــمـــريـــض بـ

أكثر  رعــايــة صحية  رحــلــة  لدينا  الافــتــراضــي 
راحة وتفاعلًا. معاً، نحن نعيد تعريف معنى 

تقديم الرعاية الصحية في البحرين.
ــز وتــــــفــــــرد جـــديـــد  ــيــ ــمــ ــل إلــــــــى تــ ــقــ ــتــ ــنــ ونــ
الجهاز  اســتــشــاري  الــصــددي  ميثم  لــلــدكــتــور 
 Wireless PH  ( عن  والمناظير  الهضمي 
تقنية مبتكرة لقياس  Monitoring( وهي 
حموضة المريء، عبر كبسولة صغيرة تجرى 
بــالــمــنــظــار، تـــوضـــع فـــي مــنــتــصــف الـــمـــريء، 

بمقدار 5 سم فوق الصمام. 
يــكــون بــحــوزة المريض إذا  ومــرفــق جــهــاز 
ظهرت لديه أي أعراض يقوم بالضغط على 

أزرار الجهاز ليقيس درجة الحمض. 
وتــســتــمــر الــكــبــســولــة فــــي مــوضــعــهــا مــن 
يومين إلى 3 وبعد ذلك يتخلص الجسم من 
بالتسجيل  يحتفظ  ولكن  تلقائيا  الكبسولة 
الــنــتــيــجــة لــلــحــصــول عــلــى الــمــعــلــومــات من 
وجــود  عــاقــة  ليظهر  تحليلها  ويــتــم  الــجــهــاز 

الأعراض بنسبة الحمض في المريء.
للمرضى  تستخدم  الــجــديــدة  والتقنية 
الذين يعانون من الحموضة الشديدة أو قبل 
المداومين  المرضى  او  الجراحية  العمليات 

على علاجات محددة باستمرار. 
اعــــراض  كـــانـــت  إذا  ويـــتـــم هــــذا الاجـــــــراء 
المرضى  كــان  اذا  أو  واضحة  غير  الحموضة 
غـــيـــر مــســتــجــيــبــيــن لأدويـــــــــة الـــحـــمـــوضـــة او 
المقبلين على عملية ارتجاع المريء أو قبل 

عمليات تنزيل الوزن. 
ــروري أن يـــكـــون لــديــهــم  لـــذلـــك مـــن الــــضــ
أن  قــيــاس مــحــددة، كما  تحليل دقــيــق ونــســب 
ــر، لــلــتــفــريــق بــيــن الــســبــب  ــ هـــنـــاك فــحــصــا آخـ
الرئيس من ارتفاع الحمض او صبغة المرارة 

لانهما متشابهان.
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بمرض  إصــابــاتــك  على  مــؤشــرا  تــكــون  قــد  متشابهة  ولكنها  كثيرة،  عــامــات 
الطبيب  زيــارة  إلــى  تحتاج  ولكن  ليست جميعا خطيرة،  الــدم،  أمــراض  من 
المتخصص. لذا حاور الخليج الطبي الدكتور موسى مجد استشاري الطب 
الباطني وأمراض الدم بمستشفى رويال البحرين لنتعرف على أكثر أمراض 

الدم شيوعا وأعراضها
س1: ما أكثر أمراض الدم شيوعًا؟

-تختلف أمراض الدم في جميع أنحاء العالم، فهي تعتمد على مزيج 
من العوامل الوراثية ونمط الحياة والبيئة. في منطقة الشرق 

الأوسط والخليج، تُعد أمراض الدم الوراثية شائعة بشكل. 
ويعود ذلك جزئيًا إلى أن التعرض للملاريا، منذ آلاف 

بعض  ســاعــد  مما  جيناتنا،  على  أثـــره  تــرك  السنين، 
الأمراض، مثل فقر الدم المنجلي والثلاسيميا، على 

البقاء على قيد الحياة عبر الأجيال.
اضطرابات  ما نلاحظ  غالبًا  اليوم،  عياداتنا  في 

فقر  مثل  الهيموغلوبين(  )اعــتــالات  الهيموغلوبين 
إنزيمG6PD هذه  ونقص  والثلاسيميا  المنجلي  الدم 
الأمراض دائمًا ما تكون موروثة وتنتقل عبر الأجيال. 
جدًا  شائع  وهــو  الحديد،  نقص  عن  الناجم  الــدم  فقر 
بما في  الــدم،  الإنــجــاب. سرطانات  النساء في سن  بين 
المتعدد.  النقوي  والــورم  والليمفوما  الدم  ذلك سرطان 
هذه الأمراض ليست وراثية في معظم الحالات، ولكنها 

قد تتطور بسبب التعرض البيئي أو عوامل نمط الحياة أو 
التغيرات الجينية العشوائية. حتى التاريخ يُقدم لنا أدلة، 

آمون  توت عنخ  المصري  الفرعون  أن  العلماء  ويعتقد بعض 
ربما عانى من مرض فقر الدم المنجلي!

س2: ما أهم أعراض اضطرابات الدم؟
الـــدم في  تُــؤثــر اضــطــرابــات  أن  -يمكن 
الوظائف الرئيسية للدم: نقل الأكسجين، 

والتخثر، ومكافحة العدوى. تشمل الأعراض 
الشائعة فقدان الوزن، والتعب وضيق التنفس )فقر 

الدم(، وسهولة الإصابة بالكدمات، والنزيف أو التجلط الخطير 
والحمى  المتكررة  والالتهابات  التخثر(،  أو  الدموية  الصفائح  )اضطرابات 
)انخفاض خلايا الدم البيضاء(، وآلام العظام في أمراض مثل الورم النقوي 

المتعدد.
في الشرق الأوسط، كانت الحجامة تُستخدم قديمًا لتخفيف أعراض 
على  الــيــوم  نعتمد  بينما  والتعب،  الــصــداع  مثل  اللزوجة  وفــرط  الاحــمــرار 

علاجات حديثة وآمنة مثل فصل الدم العلاجي.

س3: هل سرطانات الدم وراثية؟
-ليست جميع سرطانات الدم موروثة من الوالدين. في الواقع، ترتبط 
التغيرات  أو  البيئية،  التعرضات  أو  الحياة،  نمط  بعوامل  الحالات  معظم 
الجينية العشوائية التي تحدث خلال الحياة. عدد قليل فقط من أورام الدم 

الخبيثة يرتبط بالطفرات الجينية الموروثة. لذا، بينما قد يلعب التاريخ 
العائلي دورًا في بعض الأحيان، إلا أن الإصابة بسرطانات الدم أكثر شيوعًا 

بسبب عوامل مصادفة خلال حياة الشخص.

س4: كيف تشُخّص اضطرابات الدم؟
-تُنتج معظم خلايا الدم في نخاع العظم، لذلك عند فحص اضطراب 
دم مشتبه فيه، نفحص كلً من الدم المحيطي )من الأوردة( وأحيانًا نخاع 
بدراسة  العظم  نخاع  خزعة  أو  شفط  لنا  يسمح  نفسه.  العظم 
كــانــت هناك  إذا  الــخــايــا، ومـــا  نــمــو  الــــدم« - كيفية  »مــصــنــع 

تشوهات في بنيتها، أو أخطاء في برمجتها الجينية.
ــى ذلــــك، قــد تــكــون هــنــاك حــاجــة إلــى  بــالإضــافــة إلـ
الليمفاوية،  العقد  من  وعينات  خاصة،  دم  فحوصات 
المقطعي  التصوير  )مثل  الإشعاعي  التصوير  وحتى 
المحوسب أو التصوير بالرنين المغناطيسي( لتحديد 
مجتمعةً  الطرق  هذه  تساعدنا  بدقة.  الاضطراب  نوع 
الدم  فقر  )مثل  الحميدة  الحالات  بين  التمييز  على 
نــرســل معظم  الأكــثــر خــطــورة.  والأمــــراض  البسيط( 
في  إلــى مختبرات  العظم  نــخــاع  وفــحــوصــات  مــوادنــا 

ألمانيا للتقييم والتشخيص.

س5: ما عوامل خطر الإصابة بسرطانات الدم؟
ــفـــرات في  ــدم عـــن طـ ــ -تــنــتــج مــعــظــم ســـرطـــانـــات الـ
الــحــمــض الـــنـــووي لــلــخــايــا الــمــكــونــة لــلــدم، وعــــادةً 
مــا تــتــطــور هـــذه الــطــفــرات خـــال الــحــيــاة. 
الرئيسية  الخطر  عوامل  تشمل 
الإشــــــــــــعــــــــــــاع، والــــــتــــــدخــــــيــــــن، 
الكيميائية  للمواد  والتعرض 
)مثل البنزين(، والتلوث، وبعض 
عـــاجـــات الــســرطــان الــســابــقــة. تُــعــد 
المخاطر المتعلقة بنمط الحياة والبيئة 
أسبابًا أكثر شيوعًا بكثير من الجينات الوراثية.

س6: ما أحدث طرق علاج سرطانات الدم؟
-يُــعــد علم أمـــراض الـــدم مــن أســـرع الــمــجــالات الطبية تــطــورًا. الــيــوم، 
استُبدل عديد من العلاجات التي كانت تتطلب علاجًا كيميائيًا قويًا بأدوية 
مُوجهة أكثر فعالية وأقل آثارًا جانبية. لدينا الآن علاجات مُوجهة، وعلاجات 
مناعية، وأجسام مضادة وحيدة النسيلة تُهاجم الخلايا السرطانية تحديدًا 

وتُبقي الخلايا السليمة على قيد الحياة.
يُمكنها علاج  الــتــي  الجذعية،  الخلايا  زراعـــة  تــطــورًا  الــطــرق  أكــثــر  مــن 
الــعــديــد مــن ســرطــانــات الـــدم، وتُــجــرى فــي مــراكــز متخصصة حــول العالم 
للمرضى الــصــغــار والــكــبــار عــلــى حــد ســــواء. تُــقــدم الأبــحــاث كــل عـــام أدويـــة 
على  المرضى  بقاء  فرص  تحسين  تُواصل  واستراتيجيات علاجية جديدة 

قيد الحياة وجودة حياتهم.

د. موسى مجد:
 ليست جميع سرطانات الدم وراثية
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ما هو مرض الربو عند الأطفال؟
يؤدي  الهوائية،  الشعب  الأطفال هو مرض مزمن يصيب  عند  الربو 
في  من صعوبة  يعاني  الطفل  يجعل  ما  وزيــادة حساسيتها،  إلــى ضيقها 
التنفس ونوبات من السعال أو الصفير، خاصة في الليل أو مع المجهود.

ما أسبابه؟ وما أبرز أعراضه؟
تتمثل الأسباب:

* استعداد وراثي )وجود تاريخ عائلي للربو أو الحساسية(.
* العوامل البيئية مثل الغبار، الدخان، تلوث الهواء.

* الالتهابات الفيروسية المتكررة في الجهاز التنفسي.
* التعرض لمثيرات مثل وبر الحيوانات أو العطور القوية.

أما بالنسبة إلى أبرز الأعراض:
* سعال متكرر خاصة أثناء الليل أو مع الضحك واللعب.

* صفير أو صوت أزيز مع التنفس.
* ضيق في التنفس أو سرعة في التنفس.

* انقباض في الصدر.
هل مرض الربو مرتبط بالحساسية لدى الأطفال؟

نعم، هناك ارتباط وثيق. إذ أن كثيرا من الأطفال المصابين بالربو 
أو  التحسسي  الأنـــف  الــتــهــاب  أخـــرى مثل  ــراض تحسسية  أمـ مــن  يــعــانــون 

الأكزيما. الحساسية قد تكون سببًا أو عاملً محفزًا لنوبات الربو.
هل يظهر في عمر معين ويختفي في عمر معين؟

* قد يبدأ الربو منذ عمر الرضاعة أو السنوات الأولى.
وبعض الأطفال تتحسن حالتهم مع تقدم العمر ويختفي الربو عند 
أو  كان شديدًا  إذا  البلوغ خاصة  إلى  قد يستمر معهم  آخــرون  المراهقة. 

مرتبطًا بحساسية قوية.
ما بين السنتين الى الخمس سنوات يمكن تشخيص مرض الربو بناء 

على مؤشرات محددة بواسطة طبيب الحساسية 
إذا تــكــررت نــوبــات الــحــســاســيــة وتــنــوم فــي الــعــنــايــة الــمــركــزة، ويعالج 
ان يعرض على طبيب  السنة فيجب  إلى 4 مرات في  بالكورتيزون ليصل 

الحساسية. 
الربو لدى الأطفال مرض حساسية حتى ان يثبت غير ذلك 

كيف يكون التشخيص؟
* يعتمد في البداية على الفحص السريري من قبل الطبيب أعراض 
الفحوصات  بعض  بعمل  نقوم  وبعدها  والصفير(.  )السعال  مثل  متكررة 
حساسية  فحص  )مــثــل  للطفل.  المناسب  الــعــاج  نوعية  على  لنتعرف 
الجلد أو الدم( وأفضل فحص حساسية الجلد لتحديده لبعض الاشياء 

الضرورية، وبعض الإشاعات على الصدر للتأكيد على التشخيص.
* اختبارات التنفس )وظائف الرئة( عند الأطفال الكبار.

* أحيانًا تُجرى اختبارات تحسس لمعرفة المسببات.

ما أحدث طرق العلاج؟
الــعــاج الأســاســي  الــجــرعــة هــي  الــكــورتــيــزون منخفضة  بــخــاخــات   *

للسيطرة على الالتهاب.
* أدوية موسعة للشعب الهوائية تُستخدم عند الحاجة إلى تخفيف 

الأعراض.
* العلاج الموجه بيولوجيًا )حقن خاصة( للأطفال المصابين بالربو 

الشديد غير المستجيب للعلاجات التقليدية.
وتشجيع  اللقاحات،  متابعة  المسببات،  تجنب  بالوقاية:  الاهتمام   *

الطفل على النشاط البدني المنتظم.
الأعــراض  الصغر شــيء مهم جــدا، وكذلك معالجة  الربو عند  عــاج 

وغالبا يحتاج الى بخاخات بكميات قليلة.

يصيب مرض الربو الجهاز التنفسي لدى الأطفال عادةً، لكنه يمكن أن يؤثر على البالغين أيضًا، فما أسباب 
وأعراض الإصابة بالربو، وهل يوجد علاج نهائي له، هذا ما ستوضحه الدكتورة منال الدقير استشاري حساسية 

ومناعة الأطفال بمستشفى رويال البحرين في الحوار التالي.

د. منـال الدقيـر: علاج الربـو وأعراضه 
عـــنـــد الـــصـــغـــر ضـــــــرورة مــهــمــة
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فــــي خــــطــــوة نـــوعـــيـــة تـــعـــزّز 
مــكــانــة الــبــحــريــن فــي الــرعــايــة 
الــصــحــيــة الـــمـــتـــقـــدمـــة، أعــلــن 
أحــدث  تــدشــيــن  نـــور  مستشفى 
ــاز لــلــتــصــويــر الــمــقــطــعــي  ــهــ جــ
متعدد الشرائح ليكرّس معايير 
رعـــايـــة أفـــضـــل وتـــجـــربـــة أيــســر 
مفهوم  ويجسّد  أعلى،  وكــفــاءة 
المُجدي  الاصطناعي  الــذكــاء 

في التصوير المقطعي.
ــذر  ــنــ صــــــــــرح الـــــــدكـــــــتـــــــور مــ
صـــويـــلـــح اســــتــــشــــاري الاشـــعـــة 
ــيـــة  ــلـ ــتـــداخـ الــتــشــخــيــصــيــة والـ
بمستشفى نور أن الجهاز يوفر 
الفحوصات  مــن  واســعًــا  طيفًا 
بـــســـرعـــة ودقّـــــــة لافـــتـــتـــيـــن، مــن 
تـــصـــويـــر الـــشـــرايـــيـــن الــتــاجــيــة 
الدماغ والأعصاب،  وفحوصات 
للرئتين  دقيقة  تقييمات  إلــى 
صور  مع  والبنكرياس،  والكبد 
ثلاثية الأبعاد عالية الوضوح، 
من  الأطــبــاء  تمكّن  انها  مبينا 
تشخيص واثق وسريع، ويعتمد 
ــار بــالــتــعــلّــم  ــمـ عــلــى إعـــــادة الإعـ
العميق لتعزيز التباين والدقّة 
مع  الــصــورة،  وجـــودة  المكانية 
ــحــــوظ لـــلـــجـــرعـــة  ــلــ ــضٍ مــ ــ ــفـ ــ خـ
الإشعاعية والحدّ من الحاجة 

إلى فحوصات لاحقة.
وأشــــار الــدكــتــور مــنــذر الــى 
ــام بـــآلـــيـــة ذكــيــة  ــنـــظـ ــاز الـ ــيـ ــتـ امـ
لــحــســاب الــجــرعــة الإشــعــاعــيــة 
تلقائيًا بعد قياس وزن المريض 
ــة جـــســـمـــه، بــاســتــخــدام  ــافـ ــثـ وكـ
ــاء اصــطــنــاعــي هي  تــقــنــيــات ذكــ
الأحدث والأولى من نوعها في 
البحرين، ما يضمن استخدام 
ــة مــمــكــنــة مــــن دون  ــرعـ ــل جـ ــ أقـ
ويشتمل  بــالــجــودة.  الــتــفــريــط 
تــقــريــر الــفــحــص عــلــى مــقــدار 

مقارنتها  مــع  بــدقّــة،  الــجــرعــة 
اليومي،  الطبيعي  بــالــتــعــرّض 
فـــي نـــهـــجٍ شـــفـــاف يــبــعــث على 

الطمأنينة والثقة.
ولتعزيز الكفاءة التشغيلية 
يدمج  المريض،  رعاية  ومسار 
ذكية  أتــمــتــة  منظومة  الــنــظــام 
مؤازِرة لسير العمل من البداية 
إلــــى الــنــهــايــة: إعـــــداد تــلــقــائــي 
ودعـــم للمسح  لــلــبــروتــوكــولات، 
عن بُعد، ومعالجة لاحقة آلية 

من دون تدخّل يدوي، ما يوفّر 
للتنفيذ  قــابــلــة  ســريــعــة  نــتــائــج 
ــم الــــــــقــــــــرارات الـــحـــرجـــة  ــ ــدعـ ــ تـ
ــن تــجــربــة  ــسّـ ـــحـ فــــي وقـــتـــهـــا، وتُ

المريض والفريق معًا.
ــار  ــ ــمـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ اسـ »إن  وقـــــــــــــــال 
التزامه  يــرسّــخ  نــور  مستشفى 
في  المريض  ووضــع  بالابتكار 
المقام الأول، بقيادة نخبة من 

الاستشاريين البحرينيين.
يشفين؛  فهو  مــرضــتُ  وإذا 

وأولــى  الله،  عند  مــن  فالشفاء 
خــــطــــواتــــه دقّــــــــة الــتــشــخــيــص 
ــى أســـهـــل وأفــضــل  لــلــوصــول إلــ
سُــبــل الـــعـــاج. وهــــذه الــمــبــادرة 
ــون  ــكـ لـــيـــســـت الأولـــــــــــى ولــــــــن تـ
لتكاتف  نموذجا  بــل  الأخــيــرة، 
الــجــهــود فــي خــدمــة الــمــرضــى 
بسواعد خيرة أطباء البحرين، 
نحو رعاية أكثر أمانًا، وتجربة 
ــر يـــــســـــرًا، وكــــــفــــــاءةٍ أعـــلـــى  ــثــ أكــ

للجميع«.

الـذكاء  علـى  يعتمـد  التشـخيص  فـي  سـبقا  يحقـق  نـور  مستشـفى 
الاصطناعـي باسـتيراد أحـدث جهـاز للتصويـر المقطعي بـ160 شـريحة

الأول من نوعه في مملكة البحرين - ثورة في التشخيص الطبي:
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تَلْعَبِينَ  ــكِ  إِنَّ ــمَــرْأةَُ،  الْ عَزِيزَتِي 
الْمُجْتَمَعِ  بِــنَــاءِ  فِــي  ــا  جَــوهَــرِيًّ دَوْرًا 
ــةِ الَْجْــــــــيَــــــــالِ، لِـــــــذَا فَــــــإِنَّ  ــ ــاعَـ ــ ــنَـ ــ وَصِـ
ــتِــكِ يُـــعَـــدُّ رَكِـــيـــزَةً  ــامَ بِــصِــحَّ ــمَـ ــتِـ الِهْـ
بِأسَْرِهِ.  الْمُجْتَمَعِ  ةِ  لِصِحَّ ةً  أسََاسِيَّ
أنََّ  إِلَـــــــى  حْـــــــــصَـــــــــاءَاتُ  الِْ وَتُــــشِــــيــــرُ 
دْيِ يُعَدُّ مِنْ أكَْثَرِ أنَْوَاعِ  سَرَطَانَ الثَّ
فِي  سَاءِ  النِّ بَيْنَ  شُيُوعًا  رَطَانِ  السَّ

مَمْلَكَةِ الْبَحْرَيْنِ.
الـــدكـــتـــورة عبير  بـــــدأت  هـــكـــذا 
ــــب الـــعـــائـــلـــة  خـــلـــف اســــتــــشــــاري طـ
بــمــركــز الــخــلــيــج الــطــبــي والــســكــر 
طُ  لنُسَلِّ أُكْتُوبَرَ،  شَهْرِ  عن  حديثها 
ــيَـــةِ  ــوْعِـ ـ ــتَّ ــةِ الـ ــ ــيَّ ــ ــمِّ ــ ــى أهََ ــلَـ ــوْءَ عَـ ــ ـ ــــضَّ الـ
ـــدُ عَــلَــى أنََّ  ــدْيِ، وَنُـــؤَكِّ بِــسَــرَطَــانِ الــثَّ
ــلُ خُـــطْـــوَةً  ــثِّ ــمَ ــرَ يُ ــكِّ ــبَ ــمُ الْـــفَـــحْـــصَ الْ
حَاسِمَةً فِي الْوِقَايَةِ وَنَجَاحِ الْعِلَجِ، 
ــوَرَمِ  ــ حَــيْــثُ يُــسَــاهِــمُ فِــي اكْــتِــشَــافِ الْ
يَنْتَشِرَ  أنَْ  قَبْلَ  ولَى  الُْ مَرَاحِلِهِ  فِي 

وَيُصْبِحَ عِلَجُهُ أكَْثَرَ تَعْقِيدًا.
دْيِ وَمَا هِيَ  مَا هُوَ سَرَطَانُ الثَّ

الَْعْرَاضُ؟
لِخَلَيَا  طَبِيعِيٍّ  غَــيْــرُ  نُــمُــوٌّ  هو 
دْيِ، وَيُمْكِنُ أنَْ يَظْهَرَ فِي  نَسِيجِ الثَّ
الْبِدَايَةِ كَكُتْلَةٍ صَغِيرَةٍ غَيْرِ مُؤْلِمَةٍ، 
يُكْتَشَفْ  لَــمْ  إِنْ  رُ  يَــتَــطَــوَّ قَــدْ  ــهُ  وَلَــكِــنَّ
الْمُخْتَصَّ  طَبِيبَكِ  رَاجِعِي  رًا.  مُبَكِّ
مٍ فِي  ــوَرُّ ــ تَ فِــي حَـــالِ ظُــهُــورِ كُــتْــلَــةٍ أوَْ 
رٍ فِي  بْطِ، أوَْ تَغَيُّ دْيِ أوَْ تَحْتَ الِْ الثَّ
ــرَازَاتٍ  إِفْـ أوَْ  ــدْيِ،  الــثَّ حَجْمِ  أوَْ  شَكْل 
أيَِّ  أوَْ  الْحَلَمَةِ،  مِــنَ  ةٍ  طَبِيعِيَّ غَــيْــرِ 
رٍ فِي الْجِلْدِ الْمُحِيطِ بِالْحَلَمَةِ  تَغَيُّ

حَاتِ. قَرُّ كَالتَّ
تي  ــةُ الَّ مــا الــخُــطُــواتُ الــوِقــائِــيَّ
ــلِ خَـــطَـــرِ  ــيـ ــلِـ ــقـ ــدُكَ عَـــلـــى تَـ ــ ــاعِـ ــ ــسـ ــ تُـ

دي؟ الإصابَةِ بِسَرَطانِ الثَّ
مَـــقُـــولَـــةَ  أنََّ  عَـــزيـــزَتـــي  اِعْـــلَـــمـــي 
مَقُولَةٌ  الــعِــاجِ«  مِــنَ  خَيْرٌ  »الوِقايةُ 
رابِـــحَـــةٌ عَــلــى جَــمــيــعِ الــمَــقــايــيــسِ؛ 
ــورٍ مُــمْــكِــنٌ  ــ ةُ أُمُـ ــدَّ ــ لِـــذَلِـــكَ فَــهُــنــاكَ عِ
سَرَطانَ  بي  تَتَجَنَّ أنَْ  لَها  باعِكِ  بِاتِّ
الْوَعْيُ  لً:  أوََّ عالِيَةٍ:  بِنِسْبَةٍ  دْيِ  الثَّ

أنَْ  يَـــعْـــنِـــي  ــذَا  ــ ــ هَ ـــدْيِ  لِـــلـــثَّ ــيُّ  ــ اتِـ ــذَّ ــ الـ
ــةِ  ــةٍ بــشَــكْــلٍ وَحَــالَ ــ تَــكُــونِــي عَــلَــى دِرَايَـ
تَيْنِ؛  بِيعِيَّ الطَّ وَهَيْئَتِهِمَا  ثَــدْيَــيْــكِ 
تَـــغْـــيِـــيـــرَاتٍ  أيََّ  ــي  ــظِـ ــاَحِـ تُـ ــيْـــثُ  بِـــحَـ
ــرٍ.  ــتٍ مُــبَــكِّ ــ تَـــحْـــدُثُ عَــلَــيْــهِــمَــا فِــي وَقْ
حَجْمٍ،  مَلْمَسٍ،  مَعْرِفَةَ  يَشْمَلُ  هَذَا 
هَــذَا  لَِنَّ  الْمُعْتَادِ؛  ثَدْيَيْكِ  وَشَــكْــلِ 
أيَِّ  اكْتِشَافِ  فِــي  يُــسَــاعِــدُكِ  الْــوَعْــيَ 
ةٍ كَوُجُودِ كُتْلَةٍ،  عَلَمَاتٍ غَيْرِ طَبِيعِيَّ
رَاتٍ  تَغَيُّ أوَْ  الْجِلْدِ،  فِــي  ــرَاتٍ  تَــغَــيُّ أوَْ 
ــالِــي مُــرَاجَــعَــةَ  ــمَــةِ، وَبِــالــتَّ فِــي الْــحَــلَ
الْفَحْصُ  ثَانِيًا:  بِسُرْعَةٍ.  بِيبِ  الطَّ
ــإِجْــرَاءِ  بِ يُنصَحُ  ــدْيِ  لِــلــثَّ ــرِيــرِيُّ  الــسَّ
دْيِ مِنْ قِبَلِ  رِيرِيِّ لِلثَّ الْفَحْصِ السَّ
يَقُومُ  حَــيْــثُ  ــا،  سَــنَــوِيًّ ةً  مَـــرَّ مُخْتَصٍّ 
بِفَحْصِ  الْفَحْصِ  لَ  خِــاَ بِيبُ  الطَّ

مِنْكِ  يَطْلُبُ  قَــدْ  دْيَيْنِ.  الثَّ مَظْهَرِ 
رَفْعَ ذِرَاعَيْكِ فَوْقَ رَأْسِكِ، أوَْ تَرْكَهُمَا 
ــبَـــيْـــكِ،  ــلَـــى جَـــانِـ مُـــسْـــتَـــرْخِـــيَـــتَـــيْـــنِ عَـ
خَـــصْـــرِكِ  ــلَـــى  عَـ يَــــدَيْــــكِ  وَضْــــــعَ  أوَْ 

غْطِ. وَالضَّ
ــاتُ تُـــسَـــاعِـــدُ  ــ ـ ــيَّ ــ ــعِـ ــ ــوَضْـ ــ هَــــــــذِهِ الْـ
أيَِّ  مُـــــاَحَـــــظَـــــةِ  عَــــلَــــى  ــبَ  ــيــ ــ ــبِ ــ الــــطَّ
كْلِ بَيْنَ  اخْتِلَفٍ فِي الْحَجْمِ أوَِ الشَّ
قُ مِنْ أيَِّ  حَقُّ دْيَيْنِ. كَمَا يُتَمُّ التَّ الثَّ
أوَِ  حَاتِ،  قَرُّ كَالتَّ الْجِلْدِ  فِي  رَاتٍ  تَغَيُّ
وَبِاسْتِخْدَامِ  مِ.  ــوَرُّ الــتَّ أوَِ  الِحْــمِــرَارِ، 
بِفَحْصٍ  بِيبُ  الطَّ يَــقُــومُ  ــعِ،  الَْصَــابِ
كُتْلَةٍ  أيَِّ  عَــنْ  بَحْثًا  ــدْيِ  لِــلــثَّ كَــامِــلٍ 
ــتِـــي عَــــــادَةً مَـــا تَـــكُـــونُ  ـ مَـــشْـــبُـــوهَـــةٍ، الَّ
ءِ. كَــمَــا يُــتَــمُّ  ــةِ الْــــبَــــازِلَّ بِــحَــجْــمِ حَــبَّ
ــةِ  ــمْــفَــاوِيَّ أيَْـــضًـــا فَــحْــصُ الْـــغُـــدَدِ الــلِّ

مِنْ  دِ  أكَُّ لِلتَّ بْــطَــيْــنِ  الِْ مَنْطِقَةِ  فِــي 
رَاتٍ  تَغَيُّ أوَْ  مٍ  تَضَخُّ أيَِّ  وُجُــودِ  عَــدَمِ 
عَلَى  الْعُثُورُ  تَــمَّ  إِذَا  ةٍ.  طَبِيعِيَّ غَيْرِ 
بُ الَْمْرُ إِجْرَاءَ تَقْيِيمٍ  كُتْلَةٍ، فَيَتَطَلَّ
، وَقَدْ يُؤْخَذُ خُزْعَةٌ لِتَحْدِيدِ  إِضَافِيٍّ
ــثًـــا: فَــحْــصُ  ــةِ الْـــكُـــتْـــلَـــةِ. ثَـــالِـ ــيــعَ طَــبِ
الْمَامُوغْرَامِ الْمَامُوغْرَامُ هُوَ تَصْوِيرٌ 
طَبِيبَكِ  يُسَاعِدُ  ةِ  ينِيَّ السِّ ةِ  بِالَْشِعَّ
دْيِ لاكْتِشَافِ  فِي فَحْصِ نَسِيجِ الثَّ
مَــا  ــبًــا  غَــالِ ــوهَــةٍ.  مَــشْــبُ ــاطِــقَ  ــنَ مَ أيَِّ 
يَــكْــشِــفَ  أنَْ  الْــفَــحْــصِ  هــذا  يساعد 
دْيِ قَبْلَ أنَْ تَشْعُرِيَ  عَنْ كُتَلٍ فِي الثَّ
ا، كَمَا يُمْكِنُهُ أيَْضًا إِظْهَارُ  بِهَا يَدَوِيًّ
الْكَالْسِيُومِ  مِــنَ  صَــغِــيــرَةٍ  عَاتٍ  تَجَمُّ
إِذَا  قِــيــقَــةِ.  ــسَــاتِ الــدَّ ــكَــلُّ بِــالــتَّ تُـــعْـــرَفُ 
ظَهَرَتْ أيٌَّ مِنْ هَذِهِ الْعَلَمَاتِ، فَمِنَ 
ــةٍ  ــرَاءُ فُــحُــوصَــاتٍ إِضَــافِــيَّ الْــمُــهِــمِّ إِجْــ
الْــخَــاَيَــا  ــتِ  ــانَـ كَـ إِذَا  ــا  مِــمَّ ــدِ  ــأكَُّ لِــلــتَّ
لَمْ  إِذَا  نَنْصَحُكِ،  لَ.  أمَْ  ةً  سَرَطَانِيَّ
تَــكُــنْ لَــدَيْــكِ عَــوَامِــلُ خَــطَــرٍ عَــالِــيَــةٌ، 
ــحْــصِ الْـــمَـــامُـــوغْـــرَامِ كُــلَّ  ــرَاءِ فَ ــإِجْــ ــ بِ
ــدَاءً مِــنْ سِــنِّ الَْرْبَــعِــيــنَ  ــتِ عَــامَــيْــنِ ابْ
تِكِ  عَــلَــى صِحَّ حِــفَــاظًــا  ــوْقُ،  ــ فَ فَــمَــا 
وَسَلَمَتِكِ. أخَِيرًا وَلَيْسَ آخِرًا، فَإِنَّ 
يٍّ يَعُدُّ جُزْءًا  بَاعَ نَمَطِ حَيَاةٍ صَحِّ اتِّ
مِنَ  الْعَدِيدِ  مِنَ  الْوِقَايَةِ  فِي  ا  مُهِمًّ
ــكَ سَــرَطَــانُ  ــ الَْمْــــــرَاضِ بِــمَــا فِــي ذَلِ
غِذَاءٍ  تَنَاوُلِ  عَلَى  احْرِصِي  دْيِ.  الثَّ
الْبَدَنِيَّ  شَاطَ  النَّ وَمَــارِسِــي   ، يٍّ صَحِّ
ـــدْخِـــيـــنَ  ـــبِـــي الـــتَّ ــامٍ، وَتَـــجَـــنَّ ــظَــ ــ ــتِ ــ ــانْ ــ بِ
تِكِ.  صِحَّ عَلَى  لِلْحِفَاظِ  وَالْكُحُولَ 
ةٌ،  تَكِ أوَْلَوِيَّ رِي أنََّ صِحَّ خِتَامًا، تَذَكَّ
يُــنْــقِــذُ  قَـــدْ  ــرَ  ــمُــبَــكِّ الْ ــفَــحْــصَ  الْ وَأنََّ 

حَيَاتَكِ.

للكشف المبكر عن سرطَانِ الثدْيِ

د. عبير خلف: ضرورة عمل فحص الماموجرام 
كــــل عاميـــن ابــــتداء مــــن ســــن الأربعين



 

40

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥

وأوضحت أنه على الرغم من أن المرض يتطلب علاجا دوائيا 
حيوياً  دوراً  تلعب  الصحية  التغذية  أن  إلا  الــحــالات،  من  كثير  في 
إدارة المرض ومضاعفاته. لا يقتصر النظام الغذائي لمرضى  في 
السكري على الحرمان، بل هو بالأحرى حمية متوازنة تشمل جميع 
المجموعات الغذائية بالكميات الصحيحة. إذا كنت مصابًا بمرض 
الأرجـــح  عــلــى  الطبيب  فسيوصي  الــســكــري،  مــقــدمــات  أو  الــســكــري 
وضع خطة  في  لمساعدتك  الغذائية  ظم  النُّ اختصاصي  تزور  بأن 

غذائية صحية. وتساعدك الخطة في التحكم في سكر الدم
وأشارت إلى أول خطوة في التغذية المناسبة لمرضى السكري 
تؤثر  فــالــكــربــوهــيــدرات  الــكــربــوهــيــدرات.  ونــوعــيــة  كمية  تنظيم  هــي 
باختيار  ينصح  لذلك  الــدم،  في  السكر  مستوى  في  مباشر  بشكل 
البقوليات،  القمح،  كاملة  الحبوب  مثل  المعقدة  الــكــربــوهــيــدرات 
الــمــوجــودة في  البسيطة  الــكــربــوهــيــدرات  بـــدلًا مــن  والـــخـــضـــروات، 
الحبوب المكررة والحلويات والعصائر. كما يفضل توزيع الوجبات 
الــمــفــاجــئ في  أو الانــخــفــاض  ــاع  ــفـ الــيــوم لتجنب الارتـ عــلــى مــــدار 
الجلايسيمي  المؤشر  ذلك، يساعد  إلى  بالإضافة  السكر.  مستوى 
في تحديد الأطعمة التي ترفع مستويات السكر في الدم لتجنبها 

واستبدالها بأطعمة ذات مؤشر جلايسيمي منخفض.
الدم  في  السكر  معدل  تحسين  في  مهم  دور  فلها  الألياف  أمــا 
فترة  بالشبع  الإحــســاس  وتــعــزز  الجلوكوز  امــتــصــاص  تبطئ  لأنــهــا 
أهــم مصادر  ومــن  بــالــوزن.  التحكم  فــي  أيــضــاً  يساعد  أطـــول، مما 
والبذور،  الحبوب  الكاملة،  الفواكه  الورقية،  الخضروات  الألــيــاف: 

والبقوليات.
اليوم وتجنب  تناول وجبات صغيرة ومتكررة على مدار  يُفضل 
إلى  الانتباه  يجب  السكر.  معدل  على  للحفاظ  الوجبات  تخطي 
أو  البروتين  تناول  أيــضــاً،  المتناولة.  والكميات  الحصص  أحجام 
الدهون الصحية او الألياف مع الكربوهيدرات بالوجبة نفسها تمنع 

من الارتفاع المفاجئ في نسبة السكر.
ــواءً تــمــاريــن هــوائــيــة أو تــمــاريــن مقاومة،  مــمــارســة الــريــاضــة، سـ
تساعد على تحسين مقاومة الأنسولين وتنظيم مستوى السكر في 

الدم.
إن تبني نظام غذائي متوازن لا يقتصر فقط على ضبط السكر، 
بل هو استثمار على المدى البعيد في تقليل مخاطر المضاعفات 
كأمراض الكلى والأعصاب والقلب. النظام الصحي هو نمط حياة، 

وليس مجرد حمية مؤقتة.

النظام الغذائي لمرضى السكري هو برنامج لاتباع نمط غذائي صحي يساعد في التحكم في مستوى سكر الدم، 
طعام مريض السكري من أهم العوامل التي تحافظ على مستوى السكر، لذلك يجب الاهتمام بالتغذية المناسبة 

لمرضى السكري
في المقال التالي توضح استشاري التغذية العلاجية هنوف الريس بمستشفى رويال البحرين، كيف يمكن أن يدير 

مريض السكر مرضه من خلال التغذية الصحيحة.
دقيقة  إدارة  يتطلب  لذلك  العالم،  في  المزمنة شيوعاً  الأمــراض  أكثر  من  يعد  السكري  مــرض  أن  هنوف  أكــدت   

ومتابعة مستمرة.

ــة الــصــحــيــة  ــذي ــغ ــت هـــنـــوف الـــريـــس: ال
تلعـــب دورا حيويـــا فـــي إدارة الســـكري
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الــطــفــل وتــأخــر  ــة  ــام ــارا حـــجـــازي: قــصــر ق ــ ي د. 
الــتــحــذيــريــة  ــات  ــام ــع ال أهـــم   .. ــوغ  ــل ــب ال ســـن 

قصر القامة عند الأطفال.. مشكلة لها حل 

تخيّل طفلك يقف بين أقرانه في الصف المدرسي يمدّ 
عنقه ليرى السبورة، أو يحاول الوصول إلى كرة السلة التي 

يرميها الجميع بسهولة.
قد تبدو هذه اللحظات صغيرة، لكنها تتراكم يوماً بعد 

يوم لتصنع جرحاً خفياً في ثقته بنفسه.
نعم، الطول ليس كل شيء لكنه جزء مهم من شخصية 
الطفل الناشئة. في الحوار التالي مع الدكتورة يارا حجازي 
رويــال  الصماء بمستشفى  والــغــدد  اســتــشــاري طــب الاطــفــال 
والنصائح  الــعــاج،  وخــيــارات  الأســبــاب  عــن  تكشف  البحرين 

الوقائية المبنية على دراسات طبية موثوقة.

ما هو قصر القامة؟ 
ويُعرف  الآبــاء،  قلق  تثير  القامة هو حالة شائعة  قصر 
 )%3( المئوي  الثالث  المستوى  مــن  أقــل  الطفل  طــول  بــأن 
ــدول الـــنـــمـــو لـــأطـــفـــال فــــي نـــفـــس الــعــمــر  ــ الـــمـــحـــدد عـــلـــى جــ
وضعتها  الــتــي  القياسية  النمو  لمنحنيات  وفــقــاً  والــجــنــس، 

 .)WHO( منظمة الصحة العالمية
ــال الــذيــن  ــفـ ــات نــفــســيــة حــديــثــة أظـــهـــرت أن الأطـ ــ دراســ
التنمّر بنسبة  المَرَضي يواجهون خطر  القامة  يعانون قصر 
تصل إلى 3 أضعاف، وتزداد لديهم أعراض القلق والاكتئاب 

بنسبة تصل الى 20-40% قبل سنّ البلوغ.
فرصة  زادت  كلّما  مبكراً،  المشكلة  اكتشفنا  كلّما  لكن، 
أن نضيف 5-15 سنتيمتراً إضافية إلى طول طفلك بسهولة 
ثقة  ببناء  الــفــارق  تكون  قــد  فقط  سنتيمترات  بضع  وأمـــان، 

الطفل بنفسه.
ــاب الــرئــيــســيــة لــقــصــر الـــقـــامـــة؟ وهــــل له  ــبـ مـــا هـــي الأسـ

أعراض تحذيرية؟
تــنــقــســم أســـبـــاب قــصــر الــقــامــة الــمــتــنــاســق إلــــى فئتين 

رئيسيتين: طبيعية )غير مرضية( ومرضية.
1( الأسباب الطبيعية )الوراثية(:

من  الطول  جينات  الطفل  يــرث  العائلي:  القامة  قصر 
والديه أو أحدهما.

تأخر النمو الدستوري: ينمو الطفل ببطء مؤقتاً، لكنه 
يلحق بأقرانه في سن المراهقة.

2(. الأسباب المرضية:
نقص هرمون النمو: ينتج عن خلل في الغدة النخامية. 
أمــــراض مــزمــنــة: مــثــل ســـوء الــتــغــذيــة، أمــــراض الكلى، 

القلب، أو الاضطرابات الهضمية )مثل مرض السلياك(.
اضطرابات هرمونية أخرى: نقص هرمون الغدة الدرقية 
 X الكروموسوم  يفتقر  )حيث  الإنــاث  عند  تيرنر  متلازمة  أو 

الثاني(.
نقص  وخــاصــة  الــمــزمــن،  التغذية  ســوء  بيئية:  عــوامــل 
التعرض  أو   ،)D فيتامين  )مــثــل  والــفــيــتــامــيــنــات  الــبــروتــيــن 

للإجهاد النفسي الشديد.

الوزن عند الولادة  او انخفاض  حالات الولادة المبكرة 
)اقل من 2 ونصف كيلو(.

ــراف قصيرة  ــ ــا قــصــر الــقــامــة غــيــر الــمــتــنــاســق )الاطــ امـ
مــقــارنــة بــالــجــذع( فــيــعــود إلـــى اضــطــرابــات فــي نــمــو العظام 
كالودانة )achondroplasia( أو الجذع أقصر من الاطراف 
أســبــاب جينية  الــفــقــري. وهــنــاك  الــعــمــود  نــمــو  فــي  كمشاكل 

أخرى كذلك.
بل  فــقــط،  الــطــول  على قصر  الــقــامــة  قصر  يقتصر  لا 

يصاحبه عدة أعراض، مثل:
- نمو الطفل بمعدل أقل من 5 سنتيمترات سنويًا بعد 

سن الثانية.
- طول الطفل أقل بكثير من أقرانه في نفس العمر.

- تأخر ظهور بعض السمات الجسدية مثل تأخر ظهور 
الأسنان، أو سن البلوغ.

- صاحبه عدة أعراض، مثل التعب المستمر أو ضعف 
الشهية.

- وزنه كثير مقارنة بطوله.

ما هي القامة القصيرة العائلية؟
للعائلة  الوراثي  المنحنى  لكن ضمن  الطفل قصير   -

)أب أو أم أو كلاهما قصير القامة(.  
- الطول المتوقع للبالغ )mid-parental height( يكون 

ضمن ± 5 سم من طول الطفل الحالي.
- ولا يوجد مرض عضوي، ولا نقص هرمون النمو، ولا 

مشاكل جينية واضحة.

هل يعمل هرمون النمو في قصر القامة العائلية؟
 في القامة القصيرة العائلية البحتة: هرمون النمو قد 
إذا أعطي لفترة كافية. قد تكون هذه  يعطي 3-5 سم وذلك 
السنتيمترات قليلة على البعض لكن قد يكون تأثيرها على 

ثقة الطفل أو الشاب في المستقبل أكثر بكثير.
متى تستشيرين طبيب الغدد؟

زيادة أقل من 5 سم/سنة بعد سن 3 سنوات
طول الطفل أقل من 3 % من المنحنى 

النمو  بمنحنى  هبوط  أو  سنة  مــن  لأكثر  النمو  توقف 
الذي كان عليه 

الطفل أقصر بكثير من أقرانه.
عدم التناسق بين الطول والوزن.

ما هي طرق العلاج؟
يعتمد العلاج على السبب:

بهرمون  يومية  الــنــمــو: حقن  هــرمــون  نقص  حــالــة  فــي 
ــادة في  ــ ــات طــويــلــة الامــــد أظـــهـــرت زيـ ــ الــنــمــو، حــيــث إن دراســ
الطول تصل إلى 10-15 سم إذا بدأ العلاج مبكراً )قبل سن 5 

سنوات(. الكلفة مرتفعة، لكنها فعالة.
علاج الأمراض الأساسية:

نظام غذائي غني بالبروتينات، الكالسيوم، والفيتامين 
)د( لسوء التغذية.

أدويـــــة لــلــغــدة الــدرقــيــة إذا كـــان هــنــاك نــقــص أو عــاج 
الامراض المزمنة.

النصائح الوقائية التي تساعد على تحفيز النمو: 
ــة تــحــتــوي على  ــوازنـ ــتـ الــتــغــذيــة الــســلــيــمــة: وجـــبـــات مـ
والبقوليات  والألبان  واللحوم  كالبيض  والبروتينات  الحليب 
والقليل من المكسرات )إذا لم يكن هناك حساسية( وتجنب 

السكريات والحلويات.
النوم الكافي والعميق: 9-11 ساعة يومياً للأطفال في 

وقت مبكر.
المساعدة  التمارين  أو  السلة،  كرة  السباحة،  الرياضة: 

على الاستطالة.
المتابعة الدورية: قياس الطول كل 3-6 أشهر.

في  يسهمان  كذلك  النفسي  والــدعــم  النفسية  الــراحــة 
تحفيز هرمون النمو. 

الخاتمة:
ولا  يكون طبيعياً  ما  غالباً  الأطفال  عند  القامة  قصر 
دقيقاً لاستبعاد  تقييماً طبياً  يتطلب  لكنه  القلق،  يستدعي 
للوصول  المستطاع  بقدر  الطفل  ودعــم  المرضية  الأســبــاب 

إلى أفضل طول متوقع لتحسين ثقة الطفل. 
- طول الأطفال له فترة زمنية محدودة بإغلاق العظم 
الفترة  هــذه  البنات  )وعند  الاوان  فــات  فقد  العظم  أغلق  إذا 

أقصر بسنتين(.
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شدد الدكتور أحمد العشري اختصاصي الجراحة العامة والقدم السكري بمركز 
القدم  جــروح  ان  مؤكدا  السكري،  بالقدم  العناية  أهمية  على  والسكر  الطبي  الخليج 
إلى  أكثر المضاعفات شيوعًا وخطورة لدى مرضى السكري، مشيرا  السكري تعد من 
أنها يمكن أن تبدأ بجرح صغير، لكنها قد تتطور بسرعة بسبب ضعف التروية الدموية 

وتأخر التئام الجروح. 
وأضاف الدكتور العشري، أن السنوات الأخيرة شهدت تطورًا كبيرًا في طرق العلاج، 

ما أعاد الأمل الى كثير من المرضى في الشفاء الكامل وتجنّب البتر.
وقال »من واقع عملي في الجراحة العامة، أرى يوميًا كيف يمكن أن تُنقذ حياة 
مريض بمجرد فحص بسيط أو متابعة دقيقة. فالكثير من حالات البتر التي نُجريها 
اليومية  والــعــنــايــة  الــوعــي  إن  الــبــدايــة.  بــالــقــدم منذ  تــم الاهــتــمــام  لــو  لــم تكن لتحدث 

بالقدمين هما خط الدفاع الأول ضد هذه المضاعفات«.
أولًا: العناية المتكاملة بالقدم – حجر الأساس

بالقدم  اليومية  العناية  أن  التأكيد  يجب  الحديثة،  العلاجات  عن  الحديث  قبل 
تظل الخطوة الأهم.

تشمل هذه العناية:
 فحص القدمين يوميًا لاكتشاف أي جروح أو احمرار.

 غسل القدمين بلطف وتجفيفها جيدًا.
 ارتداء أحذية مريحة مخصصة لمرضى السكري.

 ضبط مستويات السكر في الدم بانتظام.
هذه الخطوات قد تبدو بسيطة، لكنها تمنع أكثر من 80% من مضاعفات القدم 

السكري.
ثانيًا: علاجات حديثة لتسريع التئام الجروح

1. العلاج بالخلايا الجذعية
أو الأنــســجــة  الــجــرح  الــجــذعــيــة فــي منطقة  الــخــايــا  أثــبــتــت الأبـــحـــاث أن حــقــن 

المحيطة يمكن أن يُحفّز نمو الأوعية الدموية الجديدة ويُسرّع عملية الشفاء.
وقد أظهرت نتائج واعدة في تحسين التروية وتقليل احتمالية البتر.

)Topical Oxygen Therapy( 2.  العلاج بالأوكسجين الموضعي او السطحي
العلاج بالأكسجين الموضعي هو طريقة حديثة لمساعدة الجروح على الالتئام 
الجرح من خلال جهاز  إلى  الأكسجين مباشرة  وذلك عن طريق توصيل  أسرع،  بشكل 

أو غطاء خاص.
الجسم على  يساعد خلايا  فهو  الشفاء،  في عملية  الأكسجين عنصر مهم جدًا 

بناء أنسجة جديدة ومقاومة الالتهابات.
3. الضمادات المتقدمة

لم تعد الضمادات مجرد أداة لتغطية الجرح، بل أصبحت جزءًا من العلاج.
الرطوبة  على  تحافظ  أو  للبكتيريا،  مضادة  مــواد  على  تحتوي  ضــمــادات  هناك 

المثالية، أو حتى تطلق عوامل نمو تساعد الخلايا على التجدد.
PRF أو الـ LeucoPatch 4. العلاج بالـ

الـ LeucoPatch وPRF (Platelet-Rich Fibrin( هما طريقتان طبيعيتان 
الأنسجة باستخدام  الجروح وتحفيز تجديد  التئام  للمساعدة في تسريع  تُستخدمان 

دم المريض نفسه، دون الحاجة إلى مواد كيميائية أو أدوية إضافية.
5. استخدام الجلد الصناعي 

بيئة  يوفر  ما  العميقة،  الجروح  لتغطية  أو صناعية  بيولوجية  أنسجة  تُستخدم 
مثالية للشفاء ويقلل خطر العدوى.

)NPWT( 6. العلاج بالشفط السلبي

بشكل  الالتئام  على  الجروح  تساعد  حديثة  هو طريقة  السلبي  بالشفط  العلاج 
ــزائـــدة من  أســــرع، وذلــــك بــاســتــخــدام جــهــاز صــغــيــر يــقــوم بــســحــب الـــهـــواء والــســوائــل الـ

الجرح بلطف.
يُعرف هذا العلاج أيضًا باسم العلاج بالضغط السلبي على الجرح.
ثالثًا: التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في خدمة القدم السكري

أصبح الأطباء يستخدمون تطبيقات وأجهزة ذكية لمتابعة حالة الجرح عن بُعد.
تساعد الكاميرات الحرارية والذكاء الاصطناعي في اكتشاف التغيرات المبكرة في 

الجلد قبل حدوث الجرح، مما يقلل المضاعفات بشكل كبير.
كلمة أمل

القدم السكري ليست نهاية الطريق، بل هي دعوة إلى العناية والاهتمام بالنفس.
إلى حياة طبيعية  والعودة  الكامل  الشفاء  في  الأمــل  يمنح  اليوم  الطبي  التقدم 

من دون ألم أو خوف.
الـــدوريـــة مــع الطبيب  والــمــفــتــاح الأول لــذلــك هــو الــوقــايــة الــمــبــكــرة والــمــتــابــعــة 

المختص.
تذكير:

يومية،  إلى عناية  ثمينًا« يحتاج  »كنزًا  يعتبر قدميه  أن  كل مريض سكري يجب 
فالاكتشاف المبكر والتقنيات الحديثة يمكن أن تصنع الفارق بين جرح بسيط ونتيجة 

مؤلمة.

اليوميـــة  العنايــــة  العشـــري:  أحمـــد  د. 
بالقدم تظل الخطوة الأهـم فـي العـلاج 

علاجات جديدة لجروح القدم السكري.. الأمل يتجدد في الشفاء
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الأعراض: إشارة إلى الخطر
ــد الــدكــتــور حــســن ان تــكــيــس الــمــبــايــض هو  أكـ
التي  الأعــراض  من  مجموعة  تتضمن  طبية  حالة 
قد تشير إلى مشاكل صحية أعمق. مشيراً إلى أكثر 

الأعراض شيوعاً وهي 
الــشــهــريــة: قـــد تعاني  ــدورة  ــ الــ انــتــظــام  - عـــدم 
انقطاع  حتى  أو  منتظمة  غير  دورات  مــن  الــنــســاء 

الدورة
- زيادة الوزن: يمكن أن يؤدي تكيس المبايض 
إلـــى صــعــوبــة فــي فــقــدان الـــــوزن، مــمــا يــســبــب قلقًا 

للأسرة
- الشعر الزائد: قد يحدث نمو مفرط للشعر 

في مناطق غير معتادة مثل الوجه والصدر
ــبــــاب: تـــســـاهـــم الـــهـــرمـــونـــات غــيــر  - حــــب الــــشــ

المتوازنة في ظهور حب الشباب بشكل ملحوظ
- مشاكل في الخصوبة: قد تؤثر هذه الحالة 

على القدرة على الحمل في المستقبل

الأسباب: فهم الجذور
وعن الأسباب فأوضح انه تتعدد العوامل التي 

تسهم في تكيس المبايض، ومن أبرزها:
- العوامل الوراثية: إذا كان هناك تاريخ عائلي، 

فقد تكون المخاطر أعلى
- الــســمــنــة: تُــعــتــبــر زيــــادة الــــوزن مــن الــعــوامــل 

الرئيسية التي تؤثر على توازن الهرمونات
البدني  النشاط  نقص  يــؤدي  الحياة:  نمط   -

وسوء التغذية إلى تفاقم الحالة

العلاج: خطوات نحو الشفاء
أنه  حسن  الدكتور  فأشار  للعلاج  بالنسبة  أمــا 
لــيــس مـــجـــرد إجـــــراء طـــبـــي، بـــل هـــو رحـــلـــة تتطلب 
ــرة. تشمل  الــتــزامًــا ومــثــابــرة مــن جميع أفـــراد الأســ

الخيارات المتاحة:

1. تغيير نمط الحياة
ــلـــى الــعــائــلــة  ــنــــظــــام الــــغــــذائــــي: يـــجـــب عـ - الــ
وتقليل  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تــنــاول  تشجيع 
السكر  مستويات  لتحسين  المكررة  الكربوهيدرات 

في الدم.
- النشاط البدني: ممارسة التمارين الرياضية 
تــحــســيــن الصحة  فـــي  تــســاعــد  أن  يــمــكــن  بــانــتــظــام 

العامة ودعم فقدان الوزن.

2. الأدوية
- حــبــوب مــنــع الــحــمــل: تُــعــتــبــر مــن الــخــيــارات 
الشائعة لتنظيم الدورة الشهرية وتقليل مستويات 

الأندروجينات.

- الأدويــــــــة الـــمـــضـــادة لـــأنـــدروجـــيـــنـــات: مــثــل 
ســبــيــرونــولاكــتــون، تُــســتــخــدم لــعــاج الــشــعــر الــزائــد 

وحب الشباب.
- المستحضرات الهرمونية: مثل الميتفورمين 
او GLP1، خاصةً إذا كانت هناك مشاكل في مقاومة 

الأنسولين.

3. العلاجات الحديثة
- العلاجات الهرمونية التكميلية: مثل العلاج 

باستخدام هرمونات البروجستيرون.
الزائد  الشعر  للتخلص من  بالليزر:  العلاج   -

بشكل فعال.
الأدويــة  استخدام  مثل  الحديثة:  التقنيات   -
بشكل  الهرمونات  تـــوازن  تستهدف  التي  الموجهة 

أكثر دقة.
4. المتابعة مع استشاري الغدد الصماء

دوريــة  أن تكون هناك متابعة  الــضــروري  - من 
مع استشاري مختص. يمكن للاختصاصي تقديم 
الدعم اللازم وتعديل خطة العلاج حسب الحاجة، 

مما يساعد الأسرة في فهم الحالة بشكل أفضل.
واخــتــتــم قــائــا »تــكــيــس الــمــبــايــض لــيــس حالة 
فــرديــة، بــل هــو مــوضــوع يحتاج إلــى وعــي ودعــم من 
ــرة كــكــل. مــن خـــال الــوعــي الــصــحــي مــن قبل  الأســ
المريضة والأسرة بشكل عام، والمتابعة مع الطبيب 
الاســـتـــشـــاري الــمــخــتــص لـــوضـــع بـــرنـــامـــج عــاجــي 
من  والتخلص  الشفاء  للمريضة  يمكن  متكامل، 
ــا. يجب  وأمــانً أكثر صحة  نحو حياة  الــمــرض  هــذا 
على العائلة أن تكون داعمة ومتفهمة وقد يستغرق 
الحالة  هــذه  مــع  التعامل  أن  الــوقــت، حيث  الــعــاج 
بوعي وصبر هو المفتاح لتحقيق الأمل والشفاء«.

تُعتبر حالة تكيس المبايض من المشاكل  الصحية الشائعة التي تؤثر على النساء في مختلف الأعمار، وخاصةً الفتيات 
والشابات في بداية العمر من سن الخامسة عشر إلى سن الثلاثين )15-30(. هذه الحالة ليست مجرد مشكلة فردية، بل هي 
تحدٍ يؤثر على العائلة ككل، حيث تحتاج الأسرة إلى الوعي والدعم لفهمها والتعامل معها. لذا يستعرض الدكتور حسن فروخ 
الحديثة، مع  العلاج  الانتباه  وسبل  التي تستدعي  الأعــراض  الكندي،  والسكري بمستشفى  الصماء  الغدد  استشاري  جمال 

التركيز على الخيارات المتاحة عالميًا.

تكيس المبايض …تحديات وأمل للأسرة

ـــباب   ـــب الش ـــوزن وح ـــادة ال ـــروخ : زي ـــن ف د. حس
المبايـــض بتكيـــس  الاصابـــة  أعـــراض  أبـــرز   ..
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د: لميـــاء إبراهيـــم: اسـتخــــدام الـذكــــاء الـصـناعــــي فـــي 

التشخيص يزيد من فعالية الكشف المبكر عن سرطان الثدي

الفحص المبكر للثدي خطوة فعالة نحو مستقبل أكثر صحة

صــــرحــــت الــــدكــــتــــورة لــمــيــاء 
ــعــــة  إبــــــراهــــــيــــــم اســــــتــــــشــــــاري اشــ
ــي أشـــعـــة الـــثـــدي  مــتــخــصــصــة فــ
والسكر  الــطــبــي  الخليج  بــمــركــز 
أن ارتبط فحص سرطان الثدي 
القلق،  مشاعر  بمختلف  قديما 
موعد  يكون  ما  غالبا  أنه  مبينة 
بالرهبة  ممتلئا  الــثــدي  تصوير 
والخوف من تشخيص محتمل، 
من  شيئا  ذلــك  أصبح  الآن  لكن 
الماضي بفضل التقدم المذهل 
ــا الـــطـــبـــيـــة  ــيــ ــوجــ ــولــ ــنــ ــكــ ــتــ فــــــي الــ
للتشخيص، والعلاجات الفعالة.
واكــــدت الــدكــتــورة لــمــيــاء إن 
تجربة الفحص والكشف المبكر 
أصـــبـــحـــت فـــــي طــــــور الـــتـــحـــول، 
أســرع  أصــبــحــت  الــيــوم  فتقنيات 

وأكثر راحة ودقة.
-الــــــتــــــصــــــويــــــر الــــشــــعــــاعــــي 
ــرام ثـــاثـــي الابـــعـــاد  ــوجـ ــامـ ــمـ ــالـ بـ
يلتقط   -Tomosynthesis
زوايــا مختلفة  صور متعددة من 
لــتــكــويــن صـــور مــفــصــلــة وأوضـــح 
من  التقنية  هــذه  تقلل  للثدي. 
الـــذي ينتج عن  الــحــجــب  تــأثــيــر 
الأنــســجــة الــكــثــيــفــة فـــي الــثــدي، 
وهـــــو أمـــــر شـــائـــع لـــــدى الــنــســاء 
بشكل  يقلل  كــمــا  ســنــاً،  الأصــغــر 
ــاء«  ــدعـ ــتـ كــبــيــر مـــن مـــعـــدل »الاسـ
ــات إضـــافـــيـــة،  ــوصــ ــحــ لإجـــــــــراء فــ
ــاء مــن  ــســ ــنــ مـــمـــا يــــوفــــر عـــلـــى الــ
ــاذبـــة في  ــكـ ضــغــط الإنـــــــــذارات الـ

التشخيص.
الصناعي  الــذكــاء  استخدام 
يـــزيـــد من  الــتــشــخــيــص  فـــي   AI
فــعــالــيــة الــكــشــف الــمــبــكــر، حيث 
ــة  ــيـ ــوبـ ــاسـ ــج الـــحـ ــ ــرامـ ــ ــبـ ــ ــوم الـ ــ ــقـ ــ تـ
ــيــــل صـــــور  ــلــ ــتــــحــ ــورة بــ ــ ــطــ ــ ــتــ ــ ــمــ ــ الــ
للبحث عــن وجــود  الــمــامــوجــرام 
خبيرة  عــيــن  يضيف  مــمــا  أورام، 
ثانية، هذا يزيد من دقة الفحص 

ويقلل القلق الناتج عن النتائج 
الإيجابية الخاطئة

المعرضات  الــنــســاء  فــحــص 
لـــمـــخـــاطـــر عــــالــــيــــة: بـــالـــنـــســـبـــة 
لــلــنــســاء الــمــعــرضــات لــمــخــاطــر 
الأنسجة  ذوات  او  اعــلــى  وراثــيــة 
ــــدي، أصــبــح  ــثـ ــ ــي الـ الــســمــيــكــة فــ
شائعا.  أمــرا  الاضافي  التصوير 
تقنيات  عــلــى  ذلـــك  يشتمل  قــد 
ــن الـــمـــغـــنـــاطـــيـــســـي‏  ــيــ ــرنــ مـــثـــل الــ
حــقــول  يــســتــخــدم  ــذي  ــ الــ  MRI
صور  لتكوين  قوية  مغناطيسية 

مفصلة بدون إشعاع.
وأضـــافـــت لــقــد أصــبــح عــاج 
ــر فــعــالــيــة وأقــــل  ــثـ الـــســـرطـــان أكـ
فقد  وقــت مضى،  أي  مــن  توغلا 
الأسلوب  الحديث  العلم  تجاوز 

ــبـــح  الـــمـــوحـــد فــــي الــــعــــاج وأصـ
العلاج مفصل لكل مريض على 
الـــعـــاج  فــعــالــيــة  زاد  مـــمـــا  ــــده  حـ

وفرص النجاة.
الآن  الأطـــــبـــــاء  يــســتــطــيــع   
وصف علاجات مستهدفة تهاجم 
الخلايا السرطانية، بينما يترك 

الخلايا السليمة دون أذى.
ــي يــعــمــل  ــاعــ ــنــ ــمــ الـــــعـــــاج الــ
عــلــى مـــســـاعـــدة جـــهـــاز الــمــنــاعــة 
ويمكن  الــســرطــان  محاربة  على 
دمجه مع علاجات اخرى لزيادة 

الفعالية وتحسين النتائج.
الهرمونية  الأدوية  تستخدم 
وقد  السرطان  في بعض حالات 
إلى  الحاجة  تأخير  فــي  تساعد 
العلاج الكيميائي لأشهر أو حتى 

سنوات.
بالبروتون  العلاج الإشعاعيّ 
يعتبر علاج حديث ومتقدم حيث 
ــزم إشــعــاعــيــة أكــثــر  ــ يــســتــخــدم حِـ
بالأنسجة  الــضــرر  لتقليل  ــة  دقـ
من  الكثير  يقلل  وهــذا  السليمة 
الآثار الجانبية ويحسّن النتائج.
للثدي  المبكر  الفحص  إن 
المستقبل  فــي  استثمار  بمثابة 
دفاعيا  عملا  اعــتــبــاره  يجب  ولا 
ضد تهديد مجهول، فمن خلال 
ــزام بــفــحــوصــاتــك الـــدوريـــة  ــتـ الالـ
الــتــطــورات  مــن  تستفيدين  انـــت 

المذهلة التي تحدث كل يوم.
ماذا يمكنك فعله الآن؟

-تـــــحـــــدثـــــي إلـــــــــى طـــبـــيـــبـــك 
ــة عـــــــوامـــــــل الـــخـــطـــر  ــشــ ــاقــ ــنــ ــمــ لــ
الشخصية الخاصة بك وتحديد 

جدول الفحص المناسب لك.
تــعــرفــي   - نــفــســك  ثــقــفــي   -
على كثافة انسجة الثدي لديك 
ومـــــــاذا تــعــنــي بــالــنــســبــة لــخــطــة 

الفحص الخاصة بك.
عـــن  ــبــــك  ــيــ ــبــ طــ اســــــــألــــــــي   -
الأنواع المختلفة من فحوصات 
ــات  ــوصــ ــحــ ــفــ الـــــمـــــامـــــوجـــــرام والــ

التكميلية المتاحة.
المبكر  الفحص  أن  تــذكــري 

هو فرصة وليس تهديدا.
نــفــس  تــــواجــــهــــيــــن  لا  انــــــــت 
الاحــتــمــالات أو خــيــارات الــعــاج 
ــا الــــنــــســــاء فــي  ــهــ ــتــ ــهــ ــي واجــ ــ ــتـ ــ الـ
ــل انــــــت مـــدعـــومـــة  ــ الــــمــــاضــــي. بـ
العلمية  الــتــطــورات  مــن  بالكثير 
الفعالة والدقيقة في التشخيص 

والعلاج.
العناية بصحتك  من خلال 
تــمــنــحــيــن نفسك  فـــإنـــك  الـــيـــوم 
ــر إشــــــراقــــــا مــن  ــ ــثـ ــ مـــســـتـــقـــبـــا أكـ
تــتــهــاونــي  فــــا  ــــت مـــضـــى،  أي وقـ

بصحتك.
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تتمثل مهمة الجمعية في
 نشر أهمية الفحص الذاتي للثدي.

 صرحت الدكتورة جولي سبراكل، »مؤسسة 
الــبــحــريــن  فـــي  بــيــنــك  ثــيــنــك   »Think pink«
يعني معرفة  الثدي  الوعي بسرطان  »إن  قائلة: 
ــا هـــو طــبــيــعــي لــجــســمــك وتــخــصــيــص الــوقــت  مـ
الـــذاتـــي شــهــريًــا. لا تستغرق  الــفــحــص  لإجــــراء 
تُحدث  لكنها  فقط،  دقائق   8 من  أكثر  العملية 
فرقًا كبيرًا في الكشف المبكر عن أورام الثدي.

ــع أن مــعــظــم الـــكـــتـــل لــيــســت  ــ ــــت: »مـ ــافـ ــ وأضـ
تــغــيــرات  يــجــب فــحــص أي  ــه  أنــ إلا  ســرطــانــيــة، 

ملحوظة على الفور.
على  نحرص  الجمعية  انطلاق  بداية  منذ 
تــوجــيــه الــتــبــرعــات الــمــالــيــة فـــي عــــدة مــجــالات 
تتعلق بمرضى سرطان الثدي، في جميع أنحاء 
المملكة ومنها نشر الوعي، التعليم، الأبحاث«.

على  الجمعية مستمرة  أنشطة  أن  وأشــارت 
مدار العام وتزداد نشاطا مع الفعاليات في شهر 
المدارس  في  التبرع  حملات  خــال  من  أكتوبر 
والـــجـــامـــعـــات الـــتـــي تــجــمــع بـــالـــكـــامـــل لــصــالــح 

الجمعية.
بعض  الـــوردي  أكتوبر  حملات  في  وتشترك 
ويتم  البحرين  في  البارزة  والمقاهي  المطاعم 

التبرع بجزء من الأرباح لصالح الجمعية.
وهذا العام شاركت معنا سارة البيات بفكرة 
البيع  عائد  تخصيص  ويتم  الـــوردي  القمصان 

لصالح الجمعية.
واخــتــتــمــت د. جـــولـــي بــشــكــرهــا وتــقــديــرهــا 
لــجــمــيــع الــمــشــاركــيــن لـــدعـــم الــجــمــعــيــة والــتــي 
الكشف  بأهمية  التوعية  إلى  أن تهدف  نحرص 
مساعدة  على  والعمل  الثدي  أورام  عن  المبكر 
مرضى سرطان الثدي من خلال توفير وتحديث 

الأجهزة في المستشفيات والدعم اللازم لهم.
البيات دورهــا   ومــن جانبها أوضــحــت ســارة 
ــع جــمــعــيــة الــبــحــريــن  ــام مـ ــعـ الــمــشــتــرك هــــذا الـ

لسرطان الثدي وقالت: »صممنا هذه التيشرتات 
لذكرى  تخليدًا  ــدار  الإصـ والــمــحــدودة  الخاصة 
محسن فــالــي، حــامــلــةً رســـالـــةً قــويــةً مــن الــقــوة 

والأمل«.
الــتــصــامــيــم تحمل  أن  ــى  إلــ ــارة  ــ سـ وأشــــــارت 
لتذكيرنا  أنها صممت  مبينة  شعارات مختلفة، 
دورًا  تلعبان  السليمة  والعقلية  الشجاعة  بــأن 

بــالــغ الأهــمــيــة فــي الــشــفــاء. ســيُــخــصــص كامل 
النفسية  الصحة  لــدعــم  التيشيرتات  هــذه  ريــع 
»ثينك  مــع  بالتعاون  الــثــدي،  ســرطــان  لمرضى 
ــنـــا نـــؤمـــن بــــأن الــصــحــة  بــيــنــك الـــبـــحـــريـــن«. لأنـ
النفسية لا تقل أهمية عن الصحة البدنية، وأن 

الأمل سيبقى دائمًا أقوى من الخوف.

حملاتنـا  فـي  نسـتمر  سـبراكل:  جولـي  د. 
الهادفـة لخدمـة مريضـات سـرطان الثـدي

لا يزال سرطان الثدي من أكثر أنواع السرطان شيوعًا بين النساء حول العالم، إلا أن الكشف المبكر والتوعية يُحدثان فرقًا كبيرًا في إنقاذ 
الأرواح.

 تعمل جمعية البحرين لسرطان الثدي ثينك بينك »Think Pink« على تمكين النساء من الاهتمام بصحتهن ورفاهيتهن من خلال التوعية 
والتثقيف والدعم.
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مريــم حاجي: خمســة مبادئ أساســية 
ــة لمحاربــي الســرطان ــة متوازن لتغذي

تغذية محاربي مرض السرطان
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الــتــغــذيــة الــســلــيــمــة الــمــتــكــامــلــة 
مــهــمــة وأســـاســـيـــة لــلــجــمــيــع، ولــكــنــهــا 
ــم لـــمـــحـــاربـــي الــــســــرطــــان. أثــبــتــت  ــ أهـ
ــا قــويــا  الــكــثــيــر مـــن الــــدراســــات رابـــطـ
لجميع  العلاج  ونتائج  التغذية  بين 
أنواع السرطانات. بالتغذية السليمة 
نــســتــطــيــع تــحــســيــن نــســب الــتــشــافــي 
وإعــادة  الانتشار  نسبة  من  والتقليل 
ظهور المرض بعد التشافي منه هكذا 
بدأت مريم حاجي أخصائي التغذية 
حديثها معنا والتي استكملته قائلة: 
أســاســيــات  نتفحص  جميعا  »دعـــونـــا 
التغذية السليمة المتوازنة لمحاربي 
عــن طــريــق خمسة مبادئ  الــســرطــان 

بسيطة:
أن يكون  يــجــب  الــتــكــامــل:  مــبــدأ 
نـــظـــامـــك الــــغــــذائــــي مـــتـــكـــامـــا، أي 
الــعــنــاصــر  يــشــمــل جــمــيــع  أن  يـــجـــب 
الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة الأســاســيــة 
جــســمــك لــتــشــغــيــل جــمــيــع الــخــايــا 
ــذه  ــر هـ ــاصـ ــنـ ــعـ ــل وجـــــــه. الـ ــمــ ــى أكــ ــلـ عـ
تــشــمــل الـــكـــربـــوهـــيـــدرات مـــن مــصــادر 
البروتين  الطبيعية،  الكامل  القمح 
والدجاج  الأســمــاك  وأهمه  الطبيعي 
والــبــروتــيــنــات الــنــبــاتــيــة مــثــل الــعــدس 
ــنـــافـــعـــة  والــــبــــقــــولــــيــــات، الــــــدهــــــون الـ
ــاك والــــمــــكــــســــرات وزيــــت  ــ ــمـ ــ مــــن الأسـ
ــادو. وأيـــضـــاً تشمل  ــوكــ الــزيــتــون والأفــ
الــفــيــتــامــيــنــات والـــمـــعـــادن ومـــضـــادات 
ــرة فــي  ــثــ ــكــ ــودة بــ ــ ــوجــ ــ ــمــ ــ الأكــــــســــــدة الــ

الخضروات والفواكه.
مــبــدأ الــكــفــايــة: يــجــب أن تــأكــل 
كــمــيــة كـــافـــيـــة مــــن جــمــيــع الــعــنــاصــر 
الــغــذائــيــة الـــمـــذكـــورة أعـــــاه. فــمــثــا، 
خــضــروات،  تتناول  أن  يجب  قلنا  إذا 
اليوم كله  تناول حبة خيار فقط في 
القيمة  لــتــعــطــي جــســمــك  تــكــفــي  لـــن 
ــة الـــتـــي يـــحـــتـــاجـــهـــا. يــجــب  ــيـ ــذائـ ــغـ الـ
مـــن جميع  كــافــيــة  كــمــيــة  تــتــنــاول  أن 
الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة وتــخــتــلــف هــذه 

الــكــمــيــة بــحــســب احـــتـــيـــاج جــســمــك. 
ــة، تـــنـــاولـــك لما  ــامـ ولـــكـــن كـــقـــاعـــدة عـ
يعادل 3 أكواب كربوهيدرات، 3 أكواب 
بروتين، 3 أكواب خضار، كوبين فواكه 
ومــلــعــقــتــيــن طــعــام دهــــون نــافــعــة في 

اليوم هو نقطة بداية ممتازة لك.
ــوع وصــنــف  مـــبـــدأ الـــتـــنـــوع: كـــل نــ
ـــالــــم يــــحــــتــــوي عــلــى  ــعـ طــــعــــام فـــــي الــ
مغذيات مختلفة عن أي صنف طعام 
إذا  وبنسب مختلفة.  العالم  آخر في 
التزمت بتناول نفس أصناف الطعام 
أن يحصل  الصعب جدا  يوميا، فمن 

جـــســـمـــك عـــلـــى جـــمـــيـــع الـــمـــغـــذيـــات. 
والــمــعــادن  الفيتامينات  أن  والــســبــب 
ــدة مــتــنــوعــة جـــدا  ــســ ــادات الأكــ ــ ــــضـ ومـ
في  مختلفة  وأنـــــواع  بــنــســب  وتــتــوفــر 
التنويع  تتناوله. ولكن  الذي  الطعام 
فـــي طــعــامــك، بــحــيــث تـــأكـــل أصــنــافــا 
يساعدك  يوميا،  ومتنوعة  مختلفة 
عــلــى تــنــويــع الــقــيــمــة الــغــذائــيــة التي 
ما  وكـــل  الــطــعــام.  مــن  عليها  تحصل 
كان  وتنوعت،  ألوان وجبتك  اختلفت 

ذلك أفضل.
ــارب  ــحــ ــمــ ــدأ الــــطــــبــــيــــعــــة: كــ ــ ــبــ ــ مــ

من  طعامك  اقترب  كلما  للسرطان، 
الطبيعة كان أفضل للصحة. فمثلا، 
الأفـــضـــل أن تــتــنــاول دجـــاجـــا مـــن أن 
تــتــنــاول بــرجــر دجـــاج جــاهــزا مثلجا. 
الأفــضــل أن تــتــنــاول خــضــارا طــازجــا 
تـــتـــنـــاول خــضــارا  أن  ــن  مـ مــثــلــجــا،  أو 
معلبة. الأفضل أن تتناول فواكه من 
أن تــتــنــاول شـــوكـــولاتـــة. كــلــمــا اقــتــرب 
طعامك من الطبيعة كان ذلك أفضل 

لجسدك وصحتك.
مــبــدأ الامــتــنــاع: هــنــاك أصــنــاف 
من الطعام مثبت علمياً أنها تساعد 
الــســرطــانــيــة وقــد  الــخــايــا  فــي تهيج 
ــكـــون مــســبــبــة لـــظـــهـــورهـــا. فــيــفــضــل  تـ
ــنـــاف تماما  الابــتــعــاد عـــن هـــذه الأصـ
تشمل:  وهــي  عنها،  الكلي  والامــتــنــاع 
والبقر(،  الغنم  اللحم الأحمر )لحم 
)الــتــركــي  المعالجة  الـــبـــاردة  الــلــحــوم 
والــبــســطــرمــة والــمــرتــديــا وغــيــرهــا(، 
ــتــــوي عــلــى  الـــســـجـــق بــــأنــــواعــــه )يــــحــ
والــتــي يجب  الــصــوديــوم  مـــادة نتريت 
الابـــتـــعـــاد عــنــهــا تـــمـــامـــا(، الــعــصــائــر 
كــانــت  وان  أنـــواعـــهـــا )حـــتـــى  بــجــمــيــع 
طبيعية وخالية من السكر المضاف، 
حــيــث مـــا زالـــــت تــحــتــوي عــلــى سكر 
الفاكهة الذي يرفع سكر الدم بشكل 
استبدالها  )يفضل  الحلويات  كبير(، 
بالفواكه(، المقليات )تشمل الأطعمة 
مقلية  تكون  لأنها  المعلبة  المثلجة 
قــلــيــا مــســبــقــا(، الــمــشــروبــات الــغــازيــة 

ومشروبات الطاقة.
الخمسة  المبادئ  بهذه  الالتزام 
الــبــدايــة، ولكنه  فــي  يــكــون صعبا  قــد 
جزء أساسي من رحلة العلاج. تذكر، 
بها  تــلــتــزم  أن  تستطع  لــم  وإن  حــتــى 
100%، الالتزام 70-80% يعد ممتازا 
الطريق  فــي  وخــطــوة صحيحة  جــدا 
مــحــاربــي  لجميع  أتــمــنــى  الــصــحــيــح. 
الـــســـرطـــان الـــشـــفـــاء الـــعـــاجـــل، أنــتــم 

أقوياء وأقوى من المرض.
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الدكتورة كوثر العيد: التطعيم يعمل 
ــروس  ــرض للفي ــل التع ــا قب ــا واقي درع

تطعيم فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( وأهميته للصحة 

الصحة  أصــدقــاء  جمعية  رئيس  العامة  الصحة  استشاري  العيد  كوثر  الدكتورة  أكــدت 
أهمية تطعيم فيروس الورم الحليمي البشري )HPV(، مبينة أنه يعد من أهم التطعيمات 
الوقائية التي أوصت بها المنظمات الصحية العالمية، لما له من دور كبير في حماية الأفراد 

من مجموعة من الأمراض الخطرة.

وأشارت الدكتورة كوثر إلى أن فيروس )HPV( هو أحد أكثر الفيروسات شيوعًا، 
وترتبط بعض سلالاته ارتباطًا وثيقًا بحدوث سرطانات مختلفة، أبرزها سرطان عنق 

الرحم، إلى جانب سرطانات الفم والحلق والشرج وبعض أنواع الثآليل التناسلية.
أهمية هذا التطعيم تكمن في أنه لا يعالج العدوى بعد حدوثها، بل يعمل كدرع 
تشير  ملحوظ.  بشكل  الإصــابــة  نسب  من  يقلل  ما  للفيروس،  التعرض  قبل  وقائي 
الدراسات إلى أن إدخال التطعيم ضمن برامج التطعيم الوطنية أسهم في انخفاض 

معدلات سرطان عنق الرحم بشكل ملموس في الدول التي اعتمدته منذ سنوات.
والفتيان  الفتيات  الأول  المقام  في  فهي  المستهدفة،  العمرية  الفئة  إلــى  ونــوه 
من عمر 9 سنوات حتى 14 عامًا، كما يمكن إعطاؤه حتى عمر 26 عامًا، وفي بعض 

الحالات الخاصة حتى عمر 45 عامًا بعد استشارة الطبيب.
من المهم التأكيد أن التطعيم ليس موجهًا للفتيات فقط، بل للذكور أيضًا، إذ 
يسهم في حمايتهم من السرطانات المرتبطة بالفيروس وكذلك في الحد من انتشار 

العدوى داخل المجتمع.
ومؤقتة،  بسيطة  تكون  ما  «عــادةً  قالت:  للتطعيم  الجانبية  الآثــار  إلى  وبالنسبة 
وتشمل ألمًا أو احمرارًا في موضع الحقن أو ارتفاعًا طفيفًا في الحرارة، ولهذا يُعطى 
التطعيم في بيئة صحية مؤهلة للتعامل مع مثل هذه الحالات. ومقارنة بالفوائد 
الضخمة التي يوفرها في الوقاية من أمراض قد تهدد الحياة، تبقى هذه الأعراض 

الجانبية محدودة ولا تشكل عائقًا أمام تلقيه».
وأضافت: من الجوانب المهمة أيضًا الإشارة إلى أن التطعيم لا يغني عن أهمية 
الفحص المبكر لسرطان عنق الرحم )مسحة عنق الرحم( عند النساء البالغات، بل 
يكمل الإجراءات الوقائية الشاملة. كما أن الوعي المجتمعي له دور كبير في تقليل 

التردد أو المخاوف المرتبطة بالتطعيم.
واختتمت الدكتورة كوثر مشددة على اهمية التطعيم، حيث انه يمثل استثمارًا 
صحيًا طويل الأمد، يحمي الأفراد والمجتمع من أمراض خطرة، ويعزز فرص حياة 
صحية أكثر أمانًا. وإن اعتماده ضمن برامج التطعيم الوطنية والتشجيع على أخذه 
في السن المناسبة خطوة أساسية نحو مجتمع خالٍ من السرطانات المرتبطة بهذا 

الفيروس.
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هشاشة العظام.. المرض الصامت الذي يهدد العظام

صامت  مــرض  ســعــد:  سحر  الــدكــتــورة 
الكسور   بعد  إلا  واضحة  أعراض  له  ليس 

فيها  العظام  تصبح  شائعة،  مشكلة  العظام  هشاشة 
عدة  مــدى  على  ببطء  وتتطور  الكسر،  وسهلة  ضعيفة، 
سنوات. وغالبًا ما يتم تشخيص المرض عند سقوط 
طــفــيــف، أو تــأثــيــر مــفــاجــئ يــســبــب كــســر الــعــظــام. 
يُشار إلى أن النساء أكثر عرضة لخطر الإصابة 
الطمث، لأسباب  انقطاع  بعد  العظام  بهشاشة 
ــعــــاج، في  مــــرض هــشــاشــة الـــعـــظـــام وطـــــرق الــ
الــدكــتــورة  بالتفصيل  تــوضــح  الــتــالــي  الــحــوار 
سحر سعد استشاري الأمراض الروماتيزمية 
الــعــظــام عــضــو جمعية أصــدقــاء  وهــشــاشــة 

الصحة.
ما هو مرض هشاشة العظام؟

العظام هو  أو ترقق  العظام  هشاشة 
الــعــظــام ويــجــعــلــهــا ضعيفة  مـــرض يــصــيــب 
أو  لضغط  التعرض  عند  حتى  الكسر،  وسهلة 
سقوط بسيط. يُعرف هذا المرض بأنه »صامت« 
بــأعــراض واضــحــة إلا بعد  لأنــه غــالــبًــا لا يظهر 

حدوث الكسر.
لهشاشة  المؤدية  والعوامل  الأســبــاب  هي  ما 

العظام؟
   •   الــتــقــدم فــي الــعــمــر: يــقــل إنــتــاج 

العظام وكثافتها مع التقدم في السن.
   •   نقص هرمون الإستروجين 
عــنــد الـــنـــســـاء بــعــد سن 

اليأس.
   

   •
نقص 

الكالسيوم وفيتامين D في النظام الغذائي.
   •   قلة الــنــشــاط الــبــدنــي وخــاصــة الــتــمــاريــن التي 

تقوي العظام.
الغدة  ــة: مثل مشاكل  •   بعض الأمـــراض والأدويــ    
الــدرقــيــة، اســتــخــدام الــكــورتــيــزون فــتــرات طــويــلــة، وأمـــراض 

المناعة المزمنة.
•   العوامل الوراثية: وجود تاريخ عائلي لهشاشة     

العظام يزيد من احتمالية الإصابة.
ما هي أهم أعراضه؟

غالبًا لا توجد أعراض واضحة في المراحل المبكرة، 
لكن مع تقدم المرض قد تظهر:

   •   كسور العظام بسهولة، وخصوصًا في الرسغ أو 
الورك أو العمود الفقري.

   •   فقدان الطول مع مرور الوقت.
   •   انــحــنــاء فـــي الــظــهــر أو ظــهــور حــدبــة )تــحــدب 

العمود الفقري(.
   •   ألم مزمن في الظهر.

هل هناك طرق للوقاية؟
أن نقي  اتباعها نستطيع  نعم، هناك عدة طرق عند 

أنفسنا من مرض هشاشة العظام، منها:
1. التغذية السليمة:

      •   تــنــاول الأطــعــمــة الــغــنــيــة بــالــكــالــســيــوم مثل 
الحليب، والجبن، والزبادي.

أو  الشمس  مــن   D الحصول على فيتامين     •       
المكملات الغذائية إذا لزم الأمر.

2. النشاط البدني:
بانتظام، وخاصة تمارين  الرياضة  •   ممارسة        

المقاومة والمشي.
3. نمط حياة صحي:

الــتــدخــيــن وتــقــلــيــل الكافيين  •   الامــتــنــاع عــن        
والكحول.

4. الكشف المبكر:
      •   إجراء فحص كثافة العظام عند الأشخاص 
المعرضين لخطر الإصابة، وخصوصًا بعد سن الخمسين.

ما هي طرق العلاج؟
المكملات  الحياة،  العلاج تعديل نمط  •   يشمل     
الغذائية، والأدوية التي تساعد على تقوية العظام وتقليل 

خطر الكسور.
للوقاية  قــابــل  لكنه  مـــرض صــامــت  الــعــظــام  هــشــاشــة 
البدني،  النشاط  السليمة،  التغذية  خــال  مــن  والتأخير 
والفحص الدوري. التوعية المبكرة والالتزام بأسلوب حياة 
صــحــي يــمــكــن أن يــقــلــل بــشــكــل كــبــيــر مـــن خــطــر الــكــســور 

والمضاعفات المستقبلية.
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عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥

 ونصحت استشارية الطب النفسي شارلوت 
كــامــل مــرضــى الـــوســـواس الــقــهــري بــعــدم اللجوء 
الدوائية إلا في »حــالات محدودة«  إلى الأقــراص 
معرفيا  يــكــون  أن  ينبغي  الــعــاج  أن  إلـــى  مــشــيــرة 

بالدرجة الأولى.
ـــة لــمــرضــى  ــيـ وقــــالــــت »تــــوجــــد عــــاجــــات دوائــ
الـــوســـواس الــقــهــري لــكــن قــد تــكــون غــيــر مجدية 
الطبيب،  ــادات  إرشـ وحسب  معينة  حــالات  في  إلا 
وهـــنـــاك أقـــــراص تــســتــخــدم لــتــنــشــيــط هــرمــونــات 
المريض  عند  الــســعــادة«  »هــرمــون  السيروتونين 
ذلــك فهذا لا  الــوســاوس، لكن مع  لكي تقلل من 
بطريقة  والعلاج  المعرفية  العلاجات  عن  يغني 
ــة، إلـــــى جـــانـــب جــلــســات  ــابــ ــتــــجــ الـــتـــعـــرض والاســ
المريض  أنــه كلما عــرض  مــؤكــدة  »الاســتــرخــاء«، 
فرصة  كانت  مبكرا  النفسي  الطبيب  على  نفسه 
شفائه وتخلصه من المرض ممكنة بدرجة أكبر.

فــالــوســواس عــبــارة عــن أفــكــار أو تــصــرفــات أو 
تــؤدي  تــكــون واقــعــيــة غــالــبــا،  أو صــور لا  سلوكيات 
المصاب.  للشخص  الشديد  بالقلق  الشعور  الى 
ــابــــة خــفــيــفــة وأحــيــانــا  أحـــيـــانـــا تـــكـــون شــــدة الإصــ
تمنع  الحالة قد  هــذه  وفــي  أو شــديــدة،  متوسطة 

الشخص من القيام بأعباء حياته اليومية.
ــأن الــشــخــص مــلــوث بــالــجــراثــيــم، أو  أفــكــار بـ
مــرض بــمــرض خطير على الــرغــم مــن أنــه ليس 
بــمــريــض. أو شــكــوك مــن قبيل هــل أحــكــم إغــاق 
باب السيارة أو نوافذ المنزل تترجم هذه الأفكار 
ملوث  أنــه  شعر  إذا  بمعنى  تصرفات،  إلــى  أحيانا 
قد يقوم بغسل جسمه مرات عدة، وكذلك الكتب 
والأوراق التي يستعملها، وهو ما يسبب حالة من 
القلق الشديد للمصاب، لأنه فاقد للسيطرة على 

هذه الأفكار المزعجة.
وعن الأسباب أوضحت أنها قد تكون جينية 
وراثية، بمعنى أن الأسرة الواحدة تجد فيها أكثر 
عــوامــل بيولوجية  أحــيــانــا  مــصــاب،  مــن شــخــص 
كتغيرات في هرمون السيروتونين، أو تغييرات في 

المخ. وسائل التربية في الطفولة. 

تسهم في إحداث الوسوسة، كأن يكون الأبناء 
في منتهى الحزم والقسوة، وأشير إلى أن تغييرات 
الحياة، كانتظار الحصول على ترقية أو الانتقال 
أو ولادة طفل جديد، كلها تضع  أكبر،  إلى منزل 

أعباء كبيرة على الشخص الوسواسي.
الــســيــطــرة عليه،  يــمــكــن  الــمــرض  أن  وبــيــنــت 
الـــوســـواســـيـــة هــي  الــشــخــصــيــة  إلـــــى أن  ولـــفـــتـــت 
يغضب  وقــد  للغاية،  ومنهجية  دقيقة  شخصية 
ــدت فــي  ــ ــذلـــك وجــ ــد بــنــظــامــه لـ ــ ــل أحـ ــ ــا أخـ إذا مــ
لندن  فــي  كنت  عندما  الــوظــائــف  إعــانــات  بعض 
ذوي  يكونوا  أن  المتقدمين  في  يشترطون  أنهم 
التي  الأمــــور  فــي  وخــاصــة  وســواســيــة،  شخصيات 

تتطلب دقة كالحسابات والتدقيق المالي مثلا.
العلاج  الأول  أساسية،  هناك ثلاثة علاجات 
يتعرض  أن  يعني  وهـــو  والاســتــجــابــة،  بــالــتــعــرض 

الوسواسي للموقف الذي يصير قلقه ولكن يمنع 
استجابته له أو يقللها بحسب حالته. نفترض أن 
وخاصة  النظافة  في  بالوساوس  مصاب  شخصا 
عند الأكل، فعند العلاج نفترض عليه إذا جلس 
بغسل  يــقــوم  ولا  للمخاوف  يستجيب  ألا  لــأكــل 
إذا كان يغسل  أو على الأقل  يديه بشكل مفرط، 
يديه في العادة 10 مرات قبل الأكل، نطلب منه أن 
يقوم بذلك 9 مرات فقط، ثم في المرحلة الذي 
بعدها 8 مرات وهكذا حتى يتخلص من المرض.

الــمــعــرفــي، بحيث يبدأ  الــعــاج  الــثــانــي وهـــو 
بالتدقيق في الأفكار التي تزعجه ويأتي بعكسها، 
ما  أنه مريض، نسأله  فكرة  تلح عليه  كانت  فــإذا 
هو الدليل على ذلك ومن أين نشأت اعتقاداتك 
بالمرض؟ فعندما يدقق ويجد أنها أوهام، يقتنع 
من  الفكرة  الحالة.  مــن  ويتخلص  مرضه  بعدم 
العلاج أنه يتحكم في النظر للموضوع من ناحية 
نفسية  جلسات  عبر  يتم  ذلــك  وطبعا  مختلفة، 

مدة 3 – 4 أشهر.
النوع الثالث وهو العلاج الدوائي، وهو عبارة 
عن أقراص تستخدم لزيادة إفراز هرمون السعادة 
والــتــغــلــب عــلــى الاكـــتـــئـــاب، لــكــن نــحــن لا نحب 
استخدامه كثيرا، والأفضل العلاجات المعرفية.

كلما كان العلاج مبكرا كان أفضل، علما بأننا 
لا نعالج المريض في عزلة من أقاربه، بل يجب 
الوسواس  بأن مريض  للأقارب،  توعية  أن تحدث 
هذا  فــي  يــأس  يــوجــد  ولا  يعالج  أن  الممكن  مــن 

الجانب.
ــــرض مــن  واخـــتـــتـــمـــت قـــائـــلـــة: »الـــــوســـــواس مـ
الذي  للشخص  يقال  أن  ويجب  علاجه،  السهل 
مصاب  بــأنــه  اعــتــقــادا  المستشفيات  على  يــتــردد 
بمرض عضوي، أنك يجب أن تواجه نفسيا عند 
تـــزداد توعية الأشــخــاص أكثر  الأطــبــاء، وآمــل أن 

بعدم التحرج من الطبيب النفسي«.

الوسـواس القهـري مـرض مـن السـهل علاجه 
كلما كان العلاج مبكرا كانت الاستجابة أفضل 

نوع من  القهري  الوسواس  أن  والسكر«  الطبي  »الخليج  بمركز  النفسي  الطب  استشاري  كامل  الدكتورة شارلوت  أكدت 
الاضطرابات النفسية المرتبطة بالقلق، مبينة أنها تتميز بأفكار ومخاوف غير منطقية، تؤدي إلى تكرار بعض التصرفات، 

مما يعوق الحياة اليومية.

د. شارلوت كامل:
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العنايـة  الداخليـة:  لرحلتـكِ  مـرآة  الخارجيـة،  صحتـكِ 
بالجلد والشعر والأظافر خلال وبعد علاج سرطان الثدي

غالبًا  الأضــواء  تُضاء  التوعية،  ​في شهر 
لكن  العلاج،  وأساسيات  المبكر  الكشف  على 
خمدان  فاطمة  الــدكــتــورة  تستعرض  الــيــوم، 
استشاري الأمراض الجلدية  التأثير العميق 
لسرطان الثدي وعلاجاته على صحة بشرتكِ 

وشعركِ وأظافركِ. 
الــمــظــاهــر  الـــدكـــتـــورة فــاطــمــة ان  اكـــــدت 
الــخــارجــيــة لــيــســت مـــجـــرد تــجــمــيــل، بـــل هي 
وتتأثر  النفسية،  وســامــتــكِ  لجسدكِ  مـــرآة 
بشكل مباشر بفعل الأدوية القوية التي تُنقذ 

الحياة.
​الجزء الأول: إشارات الجلد التي لا يجب 

تجاهلها )مؤشرات الكشف المبكر(
واستكملت قائلة ..​قبل الحديث عن آثار 
العلاج، يجب أن نعي أن سرطان الثدي نفسه 
الفحص  إشــارات جلدية تستدعي  يُرسل  قد 
الأول  دافــعــكِ  هــي  التغييرات  هــذه  الــفــوري. 
لسرطان  مــؤشــرًا  تكون  وقــد  الطبيب،  لــزيــارة 

الثدي الالتهابي النادر أو أنواع أخرى:
 :)Peau\ d'Orange( »قشر البرتقال«​
سطح  يشبه  ومــنــقّــر،  سميك  جــلــدي  مظهر 
قــشــرة الــبــرتــقــال. هـــذا الــمــظــهــر، خــاصــة مع 
ــرًا عــلــى ســرطــان  ــؤشـ ــرار، قـــد يــكــون مـ ــمــ الاحــ
 Inflammatory\ Breast\( الثدي الالتهابي

.)Cancer
​احــمــرار أو تـــورم غــيــر مــبــرر: أي احــمــرار 
تــزول  الــثــدي لا  فــي جلد  أو سخونة  مستمر 
وغير  مفاجئة  زيـــادة  أو  الــعــاديــة،  بالعلاجات 

مبررة في حجم الثدي.
​تــغــيــرات الــحــلــمــة: انــقــاب الــحــلــمــة إلــى 
ــل فـــجـــأة، ظــهــور قـــشـــور، تـــقـــرحـــات، أو  ــداخـ الـ

إفرازات غير طبيعية )دموية أو مائية(.
​نتوءات أو كتل جلدية: ظهور كتل أو عقد 
محسوسة تحت الجلد أو في منطقة الإبط.
​شحوب الجلد المفاجئ أو غير المعتاد: 
ــرًا مــبــاشــرًا  عــلــى الـــرغـــم مـــن أنـــه لــيــس مـــؤشـ
دائمًا، إلا أن التغيرات الكبيرة في لون الجلد 
تقييمًا  تستدعي  قــد  الــمــبــررة  غير  والجسم 
إذا صــاحــبــهــا تعب  طــبــيًــا شـــامـــاً، خــصــوصًــا 

شديد.

القاسية في  الــتــحــولات  الــثــانــي:  ​الــجــزء 
رحلة العلاج )الآثار الجانبية على المظهر(

الهرموني،  الــعــاج  الكيميائية،  الأدويــــة  ​
ــا  ــم الــــخــــايــ ــ ــاجـ ــ ــهـ ــ والـــــــعـــــــاج الإشـــــعـــــاعـــــي تُـ
الــســرطــانــيــة بــســرعــة، ولــكــنــهــا لــأســف تــؤثــر 
أيضًا على الخلايا السليمة سريعة الانقسام 
الشعر،  الجلد،  خــايــا  وأبــرزهــا  الجسم،  فــي 

والأظافر:
​الشعر: أكثر من مجرد تساقط

الأثر  هو   )Alopecia( الشعر  تساقط  ​
الــجــانــبــي الأشــهــر، وغــالــبًــا مــا يــكــون مــؤقــتًــا. 
يـــحـــدث بــســبــب تــلــف الـــخـــايـــا فـــي بــصــيــات 
الــشــعــر بــفــعــل الــعــاج الــكــيــمــيــائــي. قــد تعود 
)أكــثــر  الــعــاج  بــعــد  مختلفة  الــشــعــر  طبيعة 
بـ  أحيانًا  ويُــعــرف  مختلف(،  بلون  أو  تجعدًا 

.)Chemo\ Curl( »شعر الكيمو«
​الجلد: جفاف، حساسية، وتصبغات

​الــجــلــد قــد يــصــبــح جــافًــا جــــدًا، حــســاسًــا 

للشمس، أو معرضًا للطفح الجلدي، خاصة 
يسبب  أن  يمكن  الــذي  الإشعاعي  العلاج  مع 
الشمس  بــحــروق  شبيهًا  اســـمـــرارًا  أو  ــا  حــروقً
الأدويــــة  بــعــض  أن  كــمــا  الـــعـــاج.  فــي منطقة 
الهرمونية تستنزف ترطيب البشرة الطبيعي.

​الأظافر: تغييرات في الهيكل واللون
​تتأثر الأظافر بشكل كبير وتصبح هشة، 
عليها  تظهر  قد  متقشرة.  أو  التكسر،  سهلة 
عن  تنفصل  قــد  أو  بنية،  أو  ســـوداء  خــطــوط 
فراش الظفر )Onycholysis(. هذه التغيرات 
لتنمو  طويلًا  وقتًا  وتستغرق  أحيانًا  مؤلمة 

وتختفي.
العناية  اســتــراتــيــجــيــات  الــثــالــث:  ​الــجــزء 

بالجمال خلال النضال
في  الذاتية  العناية  أهمية  تقللي من  ​لا 
على مظهركِ،  الــحــفــاظ  إن  الــمــرحــلــة.  هــذه 
قـــدر الإمـــكـــان، يُــعــزز مــن مــعــنــويــاتــكِ وقــوتــكِ 

النفسية:
شعركِ  حلق  قـــررتِ  إذا  بالشعر:  العناية  ​
استخدمي شامبو لطيفًا.  يتساقط،  أن  قبل 
استخدمي  الحساسة،  الــرأس  بفروة  للعناية 

مرطبات خالية من الكحول والعطور.
​العناية بالجلد: اعتمدي على الترطيب 
الــمــكــثــف بــاســتــخــدام مــنــتــجــات خــالــيــة من 
شمس  واقــي  استخدمي  والبارابين.  العطور 
لحماية  يــومــيًــا   )+30  SPF( الــطــيــف  واســـع 

البشرة الحساسة من فرط التصبغ.
​العناية بالأظافر: حافظي على أظافركِ 
تقوية  كريمات  استخدمي  ونظيفة.  قصيرة 
ــر والـــــزيـــــوت الـــمـــرطـــبـــة )مــــثــــل زيـــت  ــ ــافـ ــ الأظـ
بها.  المحيط  الجلد  لتدليك  الــجــوجــوبــا( 

تجنبي طلاء الأظافر الكيميائي القاسي.
الفحوصات  تتجاوزان  ورحلتكِ  ​صحتكِ 
الطبية؛ إنها تشمل كل تفصيلة في جسدكِ. 
ذاتـــكِ،  مــع  لطيفة  كــونــي  لـــإشـــارات،  انتبهي 
وتذكري أن هذه التحولات مؤقتة، لكن قوتكِ 

دائمة

الشـعر  تسـاقط  خمـدان:  فاطمـة  الدكتـورة 
الأثـر الجانبـي الاشـهر غالبـا مـا يكـون مؤقتـا 

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥
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: حليب الأم تركيبته فريدة  تحتوي  د. أمل مدن 
على أجسام مضادة تساعد على مقاومة الأمراض

الرضاعة الطبيعية في الشتاء.. درع مناعي ودفء عاطفي للأم والطفل

ــرودة  ــزداد بــ ــ مـــع حـــلـــول فــصــل الـــشـــتـــاء، تــ
ــزلات الـــبـــرد والإنــفــلــونــزا  الــطــقــس وتــنــتــشــر نــ
والأمــــــراض الــمــوســمــيــة الــتــي تُــصــيــب الــكــبــار 
الأمهات  يدفع  مما  ســواء،  والصغار على حد 
إلى البحث عن وسائل طبيعية وآمنة لحماية 
وفي  مناعتهم.  وتعزيز  العدوى  من  أطفالهن 
مدن  أمل  الدكتورة  تستعرض  التالي  المقال 
استشاري طب الاطفال والرضاعة الطبيعية 
الطبيعية   الرضاعة  دور  الكندي  بمستشفى 
كــأحــد أهـــم وأقــــوى الأســالــيــب الــوقــائــيــة التي 

منحها الله للأم وطفلها.
الطبيعية  الرضاعة  امــل  الدكتورة  قالت 
منظومة  بــل  للتغذية،  وسيلة  مــجــرد  ليست 
مــتــكــامــلــة تــجــمــع بــيــن الــحــمــايــة الــجــســديــة 
الطرفين،  لكلا  والعاطفي  النفسي  والــدعــم 
التي  الــفــريــدة  بتركيبته  الأم  حليب  ويتميّز 
مناعية  وخلايا  مضادة  أجسام  على  تحتوي 
تــســاعــد فـــي مـــقـــاومـــة الأمـــــــراض الـــتـــي تكثر 
فـــي الــشــتــاء، مــثــل نــــزلات الـــبـــرد والإنــفــلــونــزا 

والتهابات الجهاز التنفسي.
وأضافت  الأجمل من ذلك أن جسم الأم 
مرض  لكل  مخصصة  مــضــادة  أجسامًا  ينتج 
إلى طفلها عبر  له، فتنتقل مباشرة  تتعرض 
لا  دقيقة  طبيعية  حماية  لتمنحه  الحليب 
يمكن تقليدها في أي حليب صناعي. وتُظهر 
الدراسات أن الأطفال الذين يرضعون طبيعيًا 
أقل عرضة للإصابة بالتهابات الأذن والجهاز 
وأقصر  أخــف  إصاباتهم  تكون  كما  التنفسي، 

مدة إن حدثت.
 اشـــارت الــي  ان هــنــاك  بعض الــدراســات 
يــرضــعــون طبيعيًا  الــذيــن  الأطــفــال  أن  تــؤكــد 
تقل لديهم معدلات الإصابة بالحساسية في 
يساعد  إذ  المستقبل،  وفــي  الطفولة  مرحلة 
حليب الأم في بناء جهاز مناعي أكثر توازنًا، 
بــأمــراض  الإصــابــة  احتمالية  مــن  يقلل  مما 
مــثــل الـــربـــو، والأكـــزيـــمـــا، وحــســاســيــة الــطــعــام 

لاحقًا في الحياة.
الرضاعة  فــوائــد  تقتصر  لا  أن   ونــوهــت   
إلى  تمتد  بل  فقط،  المناعة  على  الطبيعية 
فهي  للطفل،  والنفسية  الجسدية  الجوانب 

والــراحــة مــن خــال ملامسة  الـــدفء  تمنحه 
درجة  تنظيم  على  يساعد  ما  للجلد،  الجلد 
بالغ  أمــر  وهــو  طبيعي،  بشكل  جسمه  حـــرارة 
الأهمية في الأيام الباردة. كما أن حليب الأم 
يــوفّــر الــتــرطــيــب الــــازم فــي الأجــــواء الجافة 
الــنــاتــجــة عــن الــتــدفــئــة، ويــحــتــوي عــلــى مزيج 
مــثــالــي مــن الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة الــتــي تضمن 
الــنــمــو الــســلــيــم والــحــيــويــة حــتــى فـــي ظـــروف 

الطقس المتغيرة..
لحليب  الحيوي  الــدور  إغفال  يمكن  ولا 
فهو يحتوي  الطفل،  دمــاغ  نمو  دعــم  في  الأم 
 ،AAو DHA على أحماض دهنية أساسية مثل
بالإضافة إلى الكولين وعناصر أخرى يصعب 
معًا  تعمل  المكونات  هــذه  صناعيًا.  تقليدها 
لــتــعــزيــز تــطــور الـــذاكـــرة والانـــتـــبـــاه والـــقـــدرات 
الرضاعة  مــن  والــرؤيــة، مما يجعل  الإدراكــيــة 
مراحل  فــي  لــلــدمــاغ  مثاليًا  غـــذاءً  الطبيعية 

النمو المختلفة..
إلى جانب ذلك، توفّر الرضاعة الطبيعية 
راحــــة كــبــيــرة لــــأم، فــهــي غــــذاء جــاهــز فــي أي 
ــرارة مــنــاســبــة، ومــعــقّــم وآمــن  وقـــت، بــدرجــة حــ

الحليب  تحضير  عــنــاء  يجنبها  مما  تــمــامًــا، 
أيضًا  وهي  المنزل.  الخروج من  أو  الصناعي 
نفسه،  الوقت  في  وصحية  اقتصادية  وسيلة 
بالتهاب  الإصابة  خطر  تقليل  في  تساعد  إذ 
المدى الطويل في  ، كما تساهم على  الثدي 
الثدي  بــســرطــان  الإصــابــة  احتمالية  خفض 
ونــزول  الجسم  تعافي  في  وتُسهم  والمبيض، 
الوزن بعد الولادة بفضل استهلاكها للسعرات 

الحرارية الإضافية.

إيجابيًا  أثــرًا  الطبيعية  للرضاعة  أن  كما 
العقلية،  وصحتها  الأم  نفسية  على  واضــحًــا 
أشعة  تقل  حين  الشتاء  فصل  فــي  خصوصًا 
الــشــمــس وتـــــــزداد حـــــالات الــقــلــق أو الـــمـــزاج 
الجسم  يُــفــرز  الــرضــاعــة،  أثــنــاء  المنخفض. 
وهما  والبرولاكتين،  الأوكسيتوسين  هرموني 
شعورًا  يمنحان  إذ  والترابط،  الهدوء  هرمونا 
والقلق.  التوتر  من  ويقلل  والرضا  بالسكينة 
على  الأمــهــات  أيضًا  الأوكسيتوسين  ويساعد 
ــوم بــســهــولــة بــعــد الــرضــاعــة  ــنـ ــى الـ الــــعــــودة إلــ
من  ويقلل  الــنــوم  جــودة  يحسن  مما  الليلية، 
كما  الـــولادة.  بعد  ما  باكتئاب  الإصــابــة  خطر 
والثقة  بالإنجاز  الأم  إحساس  الرضاعة  تعزز 
احتياجات  تلبية  على  قــادرة  كونها  بالنفس، 
طــفــلــهــا الــطــبــيــعــيــة. وتــشــيــر الــــدراســــات إلــى 
لــفــتــرات أطــول  الــلــواتــي يرضعن  أن الأمــهــات 
لديهن مستويات أقل من هرمون الكورتيزول، 
المعروف بهرمون التوتر، ما يجعل الرضاعة 
الطبيعية بمثابة مضاد اكتئاب طبيعي يمنح 

الأم توازنًا نفسيًا فريدًا.
ــاعــــة الــطــبــيــعــيــة أكـــثـــر مــن  تــبــقــى الــــرضــ
مــجــرد وســيــلــة لــتــغــذيــة الــطــفــل، فــهــي رابــطــة 
وبين  والطمأنينة،  الحنان  بين  تجمع  حياة 
الــمــنــاعــة الــقــويــة والــنــمــو الــســلــيــم. وفـــي أيــام 
الــشــتــاء الـــبـــاردة، تــتــحــول كــل لــحــظــة رضــاعــة 
يغذّي  معًا،  والأم  الطفل  يحتضن  دفءٍ  إلــى 
الرابط  هذا  ويُعزز  القلب،  ويُطمئن  الجسد، 

الإنساني العميق الذي لا يُقدّر بثمن.
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د. محمد المهدي : التأهيل العصبي عملية علاجية 
منظمــة تهــدف الــى تعزيــز التعافــي الوظيفــي 

والاعــصــاب  المخ  امـــراض  استشاري  المهدي   محمد  الدكتور  أكــد 
والقسطرة العلاجية للمخ والنخاع الشوكي الرئيس التنفيذي لنيورولاب 
  )  NEUROLAB Medical Consultation( للاستشارات الطبية
أن أمــراض المخ والاعــصــاب  تعد ذات وطــأة اسرية ومجتمعية شديدة 
التدخل من  ان سرعة  البحرين، موضخا  العالم ومملكة  على مستوى 
أول يوم بعد الاصابة ببرامج التأهيل الشامل لمرضى اصابات الدماغ 
هو طوق النجاة لمرضى في استعادة قدراته الحيوية بكفاءة وفي أسرع 

وقت.

البرامج العلاجية التأهيلية الشاملة لأمراض المخ والأعصاب
وأشار الدكتور المهدي الى ان أمراض المخ والأعصاب  تعد من أكثر 
الاضطرابات تأثيراً على الوظائف الحركية واللغوية والمعرفية للإنسان، 
اضطرابات  العضلي،  الضعف  الــتــوازن،  فــقــدان  إلــى  تــؤدي  أن  يمكن  إذ 
العصبي  التأهيل  برامج  وتمثل  البلع.  أو  الكلام  في  وصعوبة  الــذاكــرة، 
حجر الأســـاس فــي اســتــعــادة الــمــريــض لــقــدراتــه والــعــودة لأقــصــى درجــة 
ممكنة من الاستقلالية. لافتا الى هذه البرامج  تعتمد على تدخلات 
و  المتخصصين  الأعــصــاب  الأطــبــاء  بين  تجمع  التخصصات  متعددة 

العلاج الطبيعي الوظيفي أخصائي النطق والصحة النفسية.
منظمة  علاجية  عملية  يعتبر  العصبي   التأهيل  أن   أوضـــح  كما 
في  مــرض  أو  إصــابــة  حــدوث  بعد  الوظيفي  التعافي  تعزيز  إلــى  تهدف 
الــجــهــاز الــعــصــبــي الــمــركــزي أو الــطــرفــي. ويــعــتــمــد عــلــى مــبــدأ الــلــدونــة 
إعـــادة  عــلــى  الــدمــاغ  قـــدرة  أي   )NEUROPLASTICITY( العصبية، 

تشكيل الاتصالات العصبية للتعويض عن الخلايا المصابة.
وتتشكل أهداف البرامج التأهيلية الوظيفية

استعادة الوظائف الحركية وتحسين قوة العضلات والتوازن والمشي.
ــادة الــتــدريــب عــلــى مــهــارات الــحــيــاة الــيــومــيــة لــزيــادة استقلالية  إعــ

المريض.
تحسين التواصل والكلام والبلع لدى المصابين باضطرابات لغوية 

وعصبية.
تقرحات  أو  الــمــفــاصــل  تــيــبّــس  مــثــل  الــثــانــويــة  الــمــضــاعــفــات  تقليل 

الفراش.
تحسين الصحة النفسية والحدّ من الاكتئاب والقلق.

رفع جودة الحياة للمريض والأسرة عبر تعليم مهارات التكيف.
تتكون مفردات البرامج العلاجية والتأهيلية إلى 

)Pharmacotherapy( 1. العلاج الطبي
يشمل استخدام أدوية للسيطرة على الأعراض مثل:

مضادات الالتهابات والتورم.

أدوية مضادة للتشنجات.
أدوية لتحسين التوصيل العصبي.

مسكنات خاصة بآلام الأعصاب.
علاج شد وتيبس العضلات بالبوتكس للمساعدة على  الحركة 

تقييم و متابعة الدورة الدموية المخية بأحدث التقنيات كتصوير 
 TCD Transcranial الصوتية  بالموجات  المخية  الدموية  الأوعية 
EMG NCS الــــعــــضــــات   و  الاعـــــصـــــاب  تـــخـــطـــيـــط  و   Doppler 

أو  د الأدويــة حسب تشخيص الحالة مثل السكتة الدماغية   وتُحدَّ
التصلب المتعدد والباركنسون والتهاب الاعصاب.

)Physiotherapy( 2. العلاج الطبيعي
يركّز على إعادة تدريب العضلات والحركة، ويشمل:

تمارين تقوية العضلات وتحسين التوازن.
العلاج الحركي لإعادة التدريب على المشي.

برامج التأهيل والرعاية المتكاملة لأمراض الأعصاب المتقدمة .. السكتة الدماغية و  الباركنسون 

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥
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تمارين المرونة لمنع التيبس وتخفيف التشنجات.
العلاج المائي الذي يساعد على الحركة بأقل مقاومة.

استخدام الأجهزة المساعدة مثل التحفيز الكهربائي للعضلات.

)Occupational Therapy – OT( 3. العلاج الوظيفي
يهدف إلى مساعدة المريض على أداء أنشطة الحياة اليومية، من 

خلال:
تدريب على الأكل واللبس والعناية الشخصية.

تحسين المهارات الحركية الدقيقة لليد والذراع.
تهيئة البيئة المنزلية بتعديل الأدوات والمرافق.

الطعام  أدوات  أو  الخاصة  المقابض  مثل  مساعدة  أجــهــزة  توفير 
المعدلة.

)Speech & Language Therapy( 4. علاج النطق واللغة
مهم خاصة لمرضى السكتة الدماغية وإصابات الدماغ، ويتضمن:

تحسين النطق وإخراج الكلمات.
.)Dysphagia Therapy( علاج اضطرابات البلع

تمارين للذاكرة اللفظية والانتباه والتواصل اللغوي.

 Psychological & Behavioral( والاجــتــمــاعــي  النفسي  التأهيل   .5
)Rehabilitation

المرض،  عن  الناتجة  والمشاعر  السلوكية  التغيرات  مع  للتعامل 
من خلال:

جلسات العلاج المعرفي السلوكي.
دعم المرضى الذين يعانون من القلق أو الاكتئاب.

تثقيف الأسرة وطريقة التعامل مع المريض.

)Advanced Neuro-Rehabilitation( 6. التأهيل العصبي المتقدم
يستخدم تقنيات حديثة لإعادة تدريب الجهاز العصبي ومنها:

العلاج بالروبوت لتحسين حركة الأطراف.
الواقع الافتراضي )VR( لتنمية التوازن والتنسيق الحركي.

الدماغ  مراكز  لتنشيط   )tDCS – TMS( للدماغ  الكهربائي  التحفيز 
المتأثرة.

التحفيز الكهربائي للعضلات )NMES( لتعزيز الانقباض العضلي.

)Medical Nutrition Therapy( 7. التغذية العلاجية
تلعب دورًا مهمًا في دعم الخلايا العصبية، وتشمل:

نظام غذائي مضاد للالتهاب.
.D فيتامين ،B12 مكملات مهمة مثل أوميغا-3، فيتامين

ضبط الوزن ومنع سوء التغذية. 
ويشرف على هذه المنظومة استشاري المخ والاعصاب  الذي يحدد 

البرنامج التأهيلي و مدته و متابعة تنفيذه

رابعاً: الفئات المستفيدة من البرامج التأهيلية
تشمل برامج التأهيل الشامل معظم أمراض الجهاز العصبي مثل:

المتعدد،  ،الــتــصــلــب  الــرضــيــة  الــدمــاغ  ،إصـــابـــات  الــدمــاغــيــة  السكتة 
الطرفية،  العصبية  الاعــتــالات  الــدمــاغــي،  ،الــشــلــل  بــاركــنــســون  مــرضــى 

إصابات الحبل الشوكي ، الأمراض التنكسية مثل الزهايمر.
خامساً: أهمية المتابعة والتقييم المستمر

تعتمد فعالية التأهيل على تقييم دوري يشمل:
مستوى الأداء الحركي والوظيفي.

القدرات اللغوية والمعرفية.
 تـــــــــــــطـــــــــــــور الــــــــــــحــــــــــــالــــــــــــة الــــــــنــــــــفــــــــســــــــيــــــــة والاجــــــــــتــــــــــمــــــــــاعــــــــــيــــــــــة.

 وبناءً على هذه التقييمات يتم تعديل البرنامج بشكل يناسب تحسّن 
المريض.

الخلاصة
إنّ البرامج العلاجية التأهيلية الشاملة لأمراض المخ والأعصاب 
الحركية  المريض  قــدرات  استعادة  إلى  تهدف  متكاملة  تمثل منظومة 
واللغوية والمعرفية، وتحسين جودة حياته. وتعتمد هذه البرامج على 
للتكنولوجيا  الــذكــي  الاســتــخــدام  وعلى  تخصصات،  عــدة  بين  التعاون 
العصبي  التعافي  رحــات  فــي  أساسيًا  عنصرًا  يجعلها  مما  الحديثة، 

طويلة الأمد.
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ما هو جفاف العين؟
واسعة  الصحية  المشاكل  مــن 
ــذه الــمــشــكــلــة  الانـــتـــشـــار وتـــحـــدث هــ
الدمع  كميّة  فــي  نقص  إمــا  نتيجة 
الذي تفرزه العين، أو عدم اتزان في 
الطبقات الدمعية المختلفة فيؤثر 
الدمعية.   الطبقة  جــودة  على  ذلــك 
فــــالــــدمــــع ضــــــــــروري جـــــــدا لــصــحــة 
ــن فــيــعــطــي الــعــيــن  ــيـ ــعـ وســــامــــة الـ
ــتـــي تــحــتــاجــهــا خــايــا  ــة الـ ــوبـ ــرطـ الـ
الجافة  والعين   . السطحية  العين 
قــــد تــــكــــون مـــرتـــبـــطـــة بــمــضــاعــفــات 

خطيرة قد تؤثر على الإبصار
أعراض جفاف العين

الشعور بوخزات في العيون.
الشعور بحرقان 

الشعور بوجود جسم غريب في 
العين.

ألم واحمرار في العين
ضبابية متقطعة في الابصار

رغبة في دعك العيون لتحسين 
الضبابية.

تكوّن خيوط مخاطيه.
الإرهـــــــــــاق الـــمـــســـتـــمـــرّ لــلــعــيــن 
الــــقــــراءة أو اســتــعــمــال جــهــاز  بــعــد 

الحاسوب.
زيادة إفراز الدموع  بعد فترات 

من الجفاف.
الشعور بثقل في جفن العين.

في  والإجــهــاد  بالتعب  الــشــعــور 
العين.

أسباب جفاف العين
الــعــيــن لثلاثة  يــحــدث جــفــاف 

أسباب رئيسيّة

قلة إفراز الدموع
الــعــيــن عندما  يــحــدث جــفــاف 
غير  للعين  الدمعية  الــغــدد  تصبح 
المطلوبة  الكميّة  إنتاج  على  قــادرة 
لــلــمــحــافــظــة عــلــى رطـــوبـــة الــعــيــن، 

أسباب ذلك
التقدّم في السن.

ــنــــاول بـــعـــض الأدويـــــــــة، مــثــل:  تــ
ومــضــادات  الهيستامين،  مــضــادات 
ــان، مـــــضـــــادات الاكـــتـــئـــاب  ــ ــقـ ــ ــتـ ــ الاحـ
ــيّ،  وأدويـــــــة مــــرض الــشــلــل الـــرعـــاشـ

وأدويــة  ارتفاع ضغط الــدم، وبعض 
أدوية علاج حب الشباب، بالإضافة 
إلــــى مـــوانـــع الــحــمــل والـــهـــرمـــونـــات 

العلاجية.
ذات  الأمــراض  الإصابة ببعض 
الــمــنــاعــة الــذاتــيــة وأهــمــهــا الــتــهــاب 
يكون  وقد  الروماتويدي،  المفاصل 
مــصــاحــب لــجــفــاف الــعــيــون جفاف 
الـــفـــم ايـــضـــا كــمــتــازمــة شـــوغـــرن ) 

)Sjögren's syndrome
 أمراض الغدة الدرقية

نقص فيتامين أ.
عـــمـــلـــيـــات الـــلـــيـــزك لــتــصــحــيــح 

الإبصار.
تبخر الدموع من سطح العين

أيضاً  العين  يحدث جفاف  قد 
نتيجة عدم الموازنة بين ما تنتجه 
الــعــيــن مـــن الـــدمـــع مــعــدل تــبــخــره، 
ويحدث أن يتبخر الدمع من العين 

بسرعة أكبر نتيجة: 
ــافّ، أو  الـــتـــعـــرّض لــلــهــواء الــــجــ

الدخان، أو الرياح الشديدة.
قلة تغميض الجفون اللاإرادي 
سواء  التركيز  أثناء  ذلــك  يحدث  و 
أثــنــاء  أو  الـــقـــيـــادة،  أو  الــــقــــراءة  فـــي 
او الاجـــهـــزه  الـــحـــاســـوب  اســـتـــخـــدام 

الذكيه
ــن الــطــبــقــة  ــيـ ــعـ ــة إفــــــــراز الـ ــلـ  قـ
ــي تـــغـــطـــي الــطــبــقــة  ــتــ الـــدهـــنـــيـــة الــ
الـــمـــائـــيـــة لــتــحــمــيــهــا مــــن الــتــبــخــر 
ويــتــمــثــل ذلــــك فـــي بــعــض أمــــراض 
الجفون التي تحد من إفراز الغدد 
اشهرها  الــواقــيــة  الدهنية  الطبقة 
ــود قــشــرة  واكــثــرهــا انــتــشــارا هـــو وجــ
ــفــــون )  ــة الــــجــ ــافــ ــــي حــ مـــتـــكـــدســـة فـ

 )blepharitis
عـــدم الــتــصــاق الـــدمـــوع بسطح 

العين
وذلك بسبب نقص في الطبقة 
انتشار  على  تعمل  التي  المخاطية 
، يؤدي  الدموع والتصاقها بالعين  
ــــدم الـــتـــصـــاق الـــدمـــوع  ــــى عـ ــــك الـ ذلـ
ــتـــالـــي جــفــاف  ــالـ بــســطــح الـــعـــيـــن وبـ
الـــتـــي تسبب  الـــعـــيـــون. والأمــــــــراض 
ذلـــك هــي الالــتــهــابــات الــمــزمــنــة في 
ملتحمة العين وأشهرها التراخوما 

د. نــــدى الـيـوســـــف : جـفـــــاف الـعــيــــن 
مـــن أكـثــــر مشـاكــــل العيــــون شـــيوعا 
أعراض جفاف العين هي إحدى المشكلات الشائعة التي قد لا تنتبه لها ، ويحدث هذا الجفاف عندما تفشل الغدد الدمعية في إنتاج كمية كافية من الدموع 
، ليس من الضروري أن يكون جفاف العين مرضا قد يكون مشكلة مؤقتة يمكن حلها مع زيارة الطبيب في الحوار التالي مع الدكتورة ندى اليوسف استشاري طب 

وجراحة العيون بالمركز الطبي الجامعي مدينة الملك عبد الله توضح أعراض وأسباب وكيفية العلاج ..
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تفرز  التي  الخلايا  تلف  تسبب  التي 
هــذه الــمــادة الــضــروريــة فــي الحفاظ 

على الدموع

 ما هي مضاعفات جفاف العين؟
ــتــــهــــابــــات  ــن بــــالالــ ــيــ ــعــ ــة الــ ــ ــابــ ــ إصــ
الجرثومية: إنّ الدموع غنيّة بالمواد 
البكتيريّة  الالتهابات  ضد  الدفاعيّهً 
والفيروسيّة، فهي تحتوي على انزيم 
له  الــذي   )lysozyme  ( الليزوزيم 
دور كبير في التخلص من البكتيريا، 
ــوع تــــحــــتــــوي عــلــى  ــ ــدمــ ــ ــالــ ــ كـــــذلـــــك فــ
المناعة  فــي  الــمــهــمــة   IgA ـــ  الـ ــادة  مــ
في حالة عدم  البكتيريّة.  الالتهابات 
استخدام  الجفاف وخاصة مع  علاج 
اســـتـــخـــدام  أو  الـــاصـــقـــة  الــــعــــدســــات 
قطرات الكورتيزون ، قد تتكون قرحة 
وهو   )Corneal ulcer  ( القرنيّة 

التهاب شديد يهدد الإبصار.
ــإن  ــع جـــــــــودة الـــــحـــــيـــــاة: فــ ــ ــراجــ ــ تــ
بتعب  يشعر  العين  بجفاف  المصاب 

شديد في العينين ويجد صعوبة في 
الأجهزة  واستخدام  والقراءة  التركيز 

الذكية والحاسوب

ــيـــف أعــــــــراض  ــفـ ــتـــخـ خــــــطــــــوات لـ
جفاف العين

ــة قــد  ــيـــطـ ــسـ ــوات بـ ــ ــطــ ــ ــاك خــ ــ ــنـ ــ هـ
أعــراض جفاف  تساعد على تخفيف 

العين منها
ــفــــون بـــيـــن فـــتـــرة  تـــغـــمـــيـــض الــــجــ
أثـــنـــاء  أو  الــــــقــــــراءة  ــاء  ــ ــنـ ــ أثـ واخـــــــــرى 
اســتــخــدام الــحــاســوب لــفــتــرات زمنية 

طويلة.
في  الشمسيّة  الــنــظــارات  ــداء  ارتــ

الخارج.
الى  السياره  مكيف  توجيه  عــدم 

الوجه
أو  زيادة رطوبة الهواء في البيت 
جهاز  استخدام  ويمكن  العمل،  بيئة 
لــزيــادة   )Humidifier  ( الترطيب 

الرطوبة في جو البيت.
الطويل  الوقت  قضاء  من  الحد 
أمام شاشة التلفاز أو شاشة الحاسوب 

او الاجهزه الذكيه
الـــتـــقـــلـــيـــل مــــن ســــاعــــات ارتـــــــداء 

العدسات الطبية اللاصقة.
التي  الغذائيّة  المكملات  تناول 
ــمــــاض الــدهــنــيّــة  تــحــتــوي عــلــى الأحــ
 Essential :الأساسيّة )بالإنجليزيّة

fatty acids(،والاوميجا 3 .

ما هي طرق علاج جفاف العيون؟
 

الــعــاج الأســـاســـي هــو اســتــخــدام 
نقص  لتعويض  المرطبة  الــقــطــرات 

الرطوبة. 
وهناك العديد من أنواع الدموع 
ــواق ويــســتــخــدم  ــ الــصــنــاعــيــة فـــي الأســ
كثير مــن الــنــاس عــدة أنـــواع مــن هذه 
ــوع  ــنـ ــى الـ ــ ــوا إلــ ــلـ ــتـــى يـــصـ الـــــدمـــــوع حـ
استخدام  ويمكن  لحالتهم.  الملائم 

إليها  الحاجة  حسب  الــقــطــرات  هــذه 
مرة أو مرتين في اليوم أو عدة مرات 

في الساعة الواحدة.
ــدام الــــقــــطــــرات  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ــفـــضـــل اسـ يـ
المرطبة أحادية الجرعة وذلك لعدم 

احتوائها على مواد حافظة
ــاف الـــشـــديـــد  ــفــ ــجــ ــي حــــالــــة الــ ــ فـ
وبـــالأخـــص عــنــدمــا يــواجــه الــمــريــض 
صـــعـــوبـــة فــــي فـــتـــح الـــعـــيـــن صـــبـــاحـــا ، 
الليلية  الــمــراهــم  بــاســتــخــدام  ينصح 

المرطبة
 أحد الاتجاهات العلاجية وضع 
ــدادة فـــي فــتــحــة الــقــنــاة الــدمــعــيــة.  ــ سـ
فيمنع ذلــك الــدمــوع من الــنــزول إلى 
الــقــنــوات الدمعية  الأنـــف مــن خـــال 
وبـــذلـــك يــتــم الــحــفــاظ عــلــى رطــوبــة 
العين. وتــكــون الــســداده أمــا دائــمــه أو 
وحــدة  الــمــريــض  حــالــة  مؤقتة حسب 

الجفاف الذي يعاني منه.
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عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥

دلمون للبصريات والسمعيات..

 الإسم الرائد في مملكة البحرين 
مــركــز دلـــمـــون لــلــبــصــريــات والــســمــعــيــات الــمــركــز 
الرائد في مملكة البحرين، اسم يثق فيه المراجعين 

لما له من سمعة طيبة وتاريخ طويل.
والسمعيات  للبصريات  دلــمــون  مــركــز  ويــحــرص 
الدكتور محمد حسن خلف  المرحوم  أسسه  -الــذي 
سنة 1977- على توفير فحص شامل للمرضى الذين 
المركز  ويتميّز  والسمع.  النظر  ضعف  مــن  يعانون 
والأجــهــزة  الــبــرامــج  أحـــدث  وتــوفــيــر  لمتابعة  بسعيه 
المطروحة لعلاج وتأهيل مرضى كسل العين وضعف 

السمع.
أولا: قسم المعينات البصرية وعلاج كسل العين

حــالــة   Amblyopia )الــغــمــش(  الــعــيــن  كــســل 
المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في  الرؤية  تصيب  شائعة 
التطور  فــي  العينين  إحـــدى  تفشل  عــنــدمــا  وتــحــدث 
البصري الطبيعي، ما يؤدي إلى ضعف الرؤية فيها، 
اللاصقة.  العدسات  أو  النظارات  استخدام  حتى مع 
إذا لم يتم علاج الغمش في وقت مبكر، فقد تصبح 
الـــرؤيـــة الــضــعــيــفــة دائـــمـــة. ولـــذلـــك، فـــإن الاكــتــشــاف 
الــرؤيــة  يُحسّن  أن  يمكن  المناسب  والــعــاج  المبكر 
بشكل كبير. هناك عدة أسباب قد تؤدي إلى الإصابة 

بالغمش، منها: 
1. الحوّل )Strabismus(: وهو انحراف إحدى 
العينين إلى الداخل أو الخارج، ما يدفع الدماغ إلى 

تجاهل الصورة القادمة من العين المنحرفة.
ــاء الانـــكـــســـاريـــة بين  فـــي الأخــــطــ كــبــيــر  فــــرق   .2
أو طول نظر شديد  العينين: مثل وجــود قصر نظر 
فــي عــيــن واحــــدة فــقــط مــن دون الأخــــرى، مــا يجعل 

الدماغ يعتمد على العين الأقوى.
 Deprivation( ــبــــصــــري  الــ الــــحــــرمــــان   .3
الرؤية  تمنع  عــوائــق  وجــود  بسبب   :)Amblyopia
مثل المياه البيضاء )الكتاراكت( في عين واحدة، ما 

يمنع تطور الرؤية الطبيعي فيها.
طرق علاج العين الكسولة:

يعتمد العلاج على سبب الغمش وعمر المريض 
ومن أبرز طرق العلاج هي:

1. النظارات الطبية أو العدسات اللاصقة
في حالات الغمش الناتج عن مشكلات انكسارية، 
قد تكون النظارات كافية لتحسين الرؤية، وخاصة إذا 

تم استخدامها باستمرار.
 / باللصقة  )العلاج  السليمة  العين  تغطية    .2

)eye patch
يتم تغطية العين الأقوى لساعات محددة يوميا 
لتحفيز العين الضعيفة على العمل وتحسين الرؤية 
أو  أسابيع  مــدى  على  الطريقة  هــذه  تُستخدم  فيها. 

أشهر.

3. العلاج البصري )تمارين العين(
يــتــضــمــن مــجــمــوعــة مــــن الـــتـــمـــاريـــن الــمــوجــهــة 
لتحسين التركيز والتنسيق بين العينين باستخدام 
تطبيقات وألعاب تفاعلية ويمكن أن يتم في العيادة 

أو المنزل. 
ثانيا: قسم سماعات الأذن الطبية

تتضمن  للمريض  المركز خدمات شاملة  يقدم 
ــار وتــعــيــيــر  ــيـ ــتـ عــمــل فــحــص الــســمــع لــلــمــريــض واخـ
اعمل  مختبر  وجــود  مع  المناسبة  الطبية  السماعة 
الصيانة الدورية للسماعة وضمان أدائها على أفضل 

وجه.
خطوات تركيب السماعة الطبية في المركز:

كخطوة  الفحص  هــذا  يعقد  السمع:  تقييم   .1
عن  المبكر  وللكشف  السمع  مستوى  لمعرفة  أولــى 

ضعف السمع و تشخيص أمراض الأذن مثل التهاب 
الأذن الوسطى أو اضطرابات العصب السمعي.

 hearing الــطــبــيّــة  الأذن  ســمــاعــة  تــجــربــة   .2
aid((: يتم اختيار نوع السماعة المناسبة للمريض 
بــحــســب مــســتــوى ضــعــف الــســمــع ثـــم تــجــرى تجربة 

السماعة له.
لعمل  لــأذن  أخــذ طبعة  يتم  المقاس:  أخــذ   .3

قالب مريح لتركيب السماعة.
4. تركيب السماعة: يدرّب المريض على كيفية 

لبس واستخدام السماعة.
مواعيد  للمريض  تعطى  الــدوريــة:  الصيانة   .5
والصيانة  التنظيف  لعمل  للسماعة  ــة  دوريـ فحص 
السمع  لتقييم  جديد  سنوي  فحص  بعمل  وينصح 

وإعادة برمجة السماعة الطبية.
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CIC
الأذن  مـقـــاس  حـســب   تـصنــع 

بـشـكل لا يـرى. 

سـماعة أذن فـي العالم! 
أقوى و أصغر  

قسم المعينات البصرية وعلاج كسل العين 

قســـــم الســـمعـيــــات 

شـركة  مــع  بالتـعاون 
السلوفينية وبرنامج خاص لعلاج مرضى 
ثـلاثـيـة  نـظــارة  باسـتـخدام  العين  كسل 

الابـعـاد 3D والتـابـلت او الكـمبـيـوتر. 

لعلاج كسل العين 
 تقنية جديدة في البحرين! 

Serving you quality since 1977

DELMON OPTIC & HEARING AID
دلمون
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التشخيص المبكر
وأشـــــارت الـــدكـــتـــورة عــفــاف إلـــى أهــم 
الثدي  سرطان  مع  التعامل  في  خطوة 
المبكر.  التشخيص  هــي  الحمل  أثــنــاء 
مثل  الثدي،  في  طبيعي  غير  تغيّر  وأي 
ظـــهـــور كــتــلــة، إفــــــــرازات غــيــر مـــعـــتـــادة أو 
إلى  التوجه  يستدعي  الجلد،  في  تغيّر 

الطبيب فورًا.
ــم الــفــحــوصــات الــمــطــلــوبــة  ــن أهــ وعــ

للكشف المبكر أوضحت أنها:
 :)Ultrasound( الأشعة الصوتية •
آمنة تمامًا خلال الحمل وتُعدّ الخطوة 

الأولى للتشخيص.
لــــلــــثــــدي  ــة  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ الأشـــــــــعـــــــــة   •
إجــراؤهــا  يمكن   :)Mammogram(
مع  منخفضة  بــجــرعــات  الــحــاجــة  عــنــد 

حماية البطن.
إجــــــراء   :)Biopsy( ــة  ــزعــ ــخــ الــ  •
يشكل  ولا  التشخيص  لتأكيد  ضـــروري 

خطورة على الحمل.

خيارات العلاج
عــلــى  يـــعـــتـــمـــد  الـــــعـــــاج  أن  ــيــــنــــت  وبــ
مــرحــلــة الــحــمــل وحــجــم الــكــتــلــة، ويــتــم 
التخطيط له بالتعاون بين فريق متعدد 

التخصصات.
استئصال  إجــراء  يمكن  الجراحة:   •
الثدي بأمان خلال الحمل في  أو  الورم 

جميع المراحل.
يــنــصــح  لا  الــــكــــيــــمــــاوي:  ـــاج  ـــعــ الــ  •
ــادة أثــنــاء الحمل  بــالــعــاج الــكــيــمــاوي عـ
ويعتمد  منه.  الأول  الثلث  فــي  خاصة 

القرار باستخدام العلاج الكيماوي على 
موازنة دقيقة بين سلامة الأم والجنين 

ومدى خطورة المرض.
ل لما  • العلاج الإشعاعي: عادة يُؤجَّ
ضــارة  تأثيرات  أي  لتجنّب  الـــولادة  بعد 

على الجنين.
متابعة الحمل

متابعة  تُعتبر  الــعــاج،  فــتــرة  خـــال 
ــم إجــــــراء  ــتـ ــل أمــــــــرًا أســــاســــيًــــا. يـ ــمـ ــحـ الـ
فحوصات دورية للتأكد من نمو الجنين 
وصحته، كما تُعدّ الاستشارات المستمرة 
مع طبيب النساء والتوليد عنصرًا مهمًا 

للتنسيق بين مراحل العلاج والحمل.
الولادة

تُــكــمــل  الــــحــــالات يــمــكــن أن  غــالــبــيــة 
ــولادة  ــ الــحــمــل بــشــكــل طــبــيــعــي، وتـــتـــم الـ
والجنين.  لــأم  الصحية  للحالة  وفــقًــا 
قد تكون الولادة الطبيعية ممكنة، بينما 
يُوصى  قد  الخاصة  الــحــالات  بعض  في 
ــــولادة الــقــيــصــريــة حـــســـب الــتــقــيــيــم  ــالـ ــ بـ

الطبي.

الدعم النفسي
ــام بــالــجــانــب  ــمـ ــتـ وشــــــددت عــلــى الاهـ
الــنــفــســي حــيــث انـــه لا يــقــل أهــمــيــة عن 
الحامل  المرأة  وتحتاج  الطبي.  العلاج 
المصابة بسرطان الثدي إلى دعم قوي 
إلى  بالإضافة  وأصدقائها،  عائلتها  من 
مما  الحاجة،  عند  النفسية  الاستشارة 
المرحلة  هــذه  مــواجــهــة  على  يساعدها 

الصعبة بثقة وأمل.
مطمئنة  عفاف  الدكتورة  واختتمت 
الثدي  سرطان  تشخيص  بــأن  المرضى 
أثـــنـــاء الــحــمــل لـــم يــعــد يــعــنــي تــهــديــدًا 
كــمــا  الــجــنــيــن  أو  الأم  لـــحـــيـــاة  مـــبـــاشـــرًا 
ــقًــــا. بــفــضــل الــتــقــدم  ــابــ كـــــان يُـــعـــتـــقـــد ســ
وفعّال  آمــن  عــاج  تقديم  يمكن  الطبي، 
يــحــافــظ عــلــى صــحــة الأم ويــضــمــن نمو 
في  يكمن  السرّ  بشكل طبيعي.  الجنين 
التشخيص المبكر والتعاون الوثيق بين 

الفرق الطبية المتخصصة.

العلاج يكمن في التشخيص المبكر والتعاون
الوثيـــق بيـــن الفــــرق الطبيــــة المتخصصـــة

أكدت الدكتورة عفاف الشافعي استشاري أمراض النساء والولادة بمستشفى نور، أن سرطان الثدي يُعدّ من أكثر أنواع السرطان شيوعًا عند 
النساء، وقد يُكتشف في بعض الحالات خلال فترة الحمل. مبينة ان هذا التشخيص قد يسبب قلقًا بالغًا للمرأة وعائلتها، نظرًا إلى  ارتباطه 

بصحتها وصحة جنينها في آن واحد. إلا أنّ الطب الحديث أثبت أنّ العلاج ممكن وفعّال، مع مراعاة خصوصية كل حالة.

علاج سرطان الثدي أثناء الحمل.. د.عفاف الشافعي:

عدد شهر نوفمبر ٢٠٢٥
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