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ــبــــخ الألــــمــــانــــي  ــمــــطــ يـــشـــتـــهـــر الــ
العالمية،  وأطباقه  الغنية  بمكوناته 
ــان تــصــديــرهــا  ــمــ الـــتـــي اســـتـــطـــاع الألــ
ــارج، وتــتــمــيــز أطـــبـــاقـــه بــكــونــهــا  ــخـ ــلـ لـ
ــاق الـــدســـمـــة والـــلـــذيـــذة  ــ ــبـ ــ مــــن الأطـ
ولـــكـــل مــنــطــقــة أطـــبـــاقـــهـــا الــخــاصــة 

والتقليدية.
أهم  أحــد  شبتزلي  طبق  ويعتبر 
الشبيه  البيض  نودلز  وهــو  الأطــبــاق 
بــالــبــاســتــا، ويــشــتــهــر هـــذا الــطــبــق في 
الأطباق  من  ويعتبر  ألمانيا،  جنوب 
ـــة  الـــخـــاصـــة بــمــنــطــقــة شـــوابـــيـــا وولايـ
أحـــد يعرف  فــورتــمــبــيــرغ. ولا  بــــادن- 
ويوجد  الطبق،  بالتحديد أصل هذا 
عــــدد مـــن الــنــســخ الــمــخــتــلــفــة لــهــذا 

الطبق في البلدان المجاورة.
ويتم صنع هذا النوع من النودلز 
وغالبا  والبيض،  القمح  طحين  من 
وفي  الجبن  مــن  كمية  مــع  يــقــدم  مــا 
بــعــض الأحـــيـــان تــتــم إضــافــة البصل 
ــات  ــافــ ــن الإضــ الـــمـــشـــوي وغـــيـــرهـــا مــ
الأخرى التي يمكن إضافتها بحسب 
الرغبة مثل أنواع الخضار و اللحوم .

طبق الأسبوع:

شبتزلي

ــة حــســيــن  ــمـ ــاطـ ــيـــف فـ ــشـ تــعــتــبــر الـ
البحرينية  الــطــاقــات  أبـــرز  مــن  ــدة  واحــ
التي تمكنت من خوض مجال المطبخ 
قبل نحو 35 عاما، حيث شكل لها هذا 
المجال دافعا لتجربة كل ما هو جديد. 
أساسي  كشيف  الطبخ  بمجال  عملت 
بأحد المطاعم البحرينية كبداية ومن 
ثم انتقلت للفرع الثاني وعملت لأكثر 
من ١٠ سنوات في المطعم وحققت من 
خلاله شهرة كبيرة لها وللمطعم أيضا.
ــي تــخــتــلــف  ــتــ ــه الــ ــتــ ــدايــ ــل مـــنـــا بــ ــ كـ
فاطمة:  بينت  إذ  الآخــريــن  بــدايــة  عــن 
"بــــــدأت فـــي مـــجـــال الــطــبــخ قــبــل نحو 
بــدايــاتــي ناجحة جدا  وكــانــت  عــامــا   35
ــفـــات  ــنـــت أتــــقــــن إعــــــــداد الـــوصـ ــيـــث كـ حـ
أحد  افتتاح  ومــع  وإتــقــان،  حرفية  بكل 
 ) مــرش  )مطعم  البحرينية  المطاعم 
لديهم  يعمل  أســاســي  شــيــف  أول  كــنــت 
ثم  ومـــن  الأول  لــلــفــرع  افتتاحهم  مــنــذ 
انتقلت لإعداد الوصفات وقائمة العام 
في الفرع الآخر ولم أواجه أي صعوبة 
للخبرة  اكتسابي  بسبب  وذلــك  حينها 
الأول  الــفــرع  فــي  عملي  أثــنــاء  الكافية 
ومــــن ثـــم انــتــقــلــت لــلــفــرع الــثــانــي بكل 

سهولة ويسر".
بـــإعـــداده  قـــامـــت  أول طــبــق  ــول  ــ وحـ

قــالــت: "خــضــت الــعــديــد مــن الــتــجــارب 
وكــانــت  الــمــطــبــخ  عــالــم  فــي  المختلفة 
البدايات مختلفة بين النجاح والفشل، 
ــن إعـــــداد  ــرار تــمــكــنــت مــ ــمــ ــتــ ومـــــع الاســ
الــعــديــد مــن الأطــبــاق مــن بينهم طبق 
الــهــريــس، وهــو أحــد الأطــبــاق الشعبية 
البحرينية". وحول أبرز التحديات التي 
تــواجــه الــشــيــف قــالــت: "هــنــاك العديد 

من  كطهاة  نواجه  التي  التحديات  من 
الــشــيــف  يــتــحــلــى  بـــد مـــن أن  بــيــنــهــا لا 
بالثقة العالية بالنفس أثناء تحضيره 
وتـــقـــديـــمـــه لـــأطـــبـــاق بــــصــــورة مــبــتــكــرة 
بــالإضــافــة  تنافسية  وبــصــورة  وعــالــمــيــة 
أيــضــا لــلــمــجــهــود الــــذي يــقــدمــه خــال 
فــتــرة وجــيــزة فــي تــقــديــم أطــبــاقــه بكل 

حرفية وإتقان".

وعــن أبـــرز مــا قدمته مــن إضــافــات 
ــــت: "قـــدمـــت  ــــحـ ــدة أوضـ ــديــ ــاق جــ ــ ــبـ ــ وأطـ
الــعــديــد مـــن الأطـــبـــاق الــشــعــبــيــة الــتــي 
حــرصــت عــلــى إضـــافـــة لــمــســاتــي عليها 

وتقديمها بأسلوب جديد ومبتكر".
أن  الــتــي يجب  الصفات  أبـــرز  وعــن 
أن  "يــجــب  قــالــت:  الــشــيــف  بــهــا  يتحلى 
شغفا  ويمتلك  عمله  إلــى  محب  يكون 

فــي هـــذا الــمــجــال إلـــى جــانــب أن يكون 
لـــه عــالــمــه الـــخـــاص لا يــتــأثــر بــالــعــالــم 
مــحــبــبــة  شـــخـــصـــيـــة  وذو  ــيــــط  ــحــ ــمــ الــ
ــيـــن الـــــنـــــاس". وأضـــــافـــــت: "الــــحــــرص  بـ
الــدائــم عــلــى تــقــديــم كــل مــا هــو جديد 
الوقت  إدارة  مهارة  يمتلك  وأن  وأفضل 
إلى  المطبخ  في  القيادية  والشخصية 
جــانــب امـــتـــاك مـــهـــارة حــســن الــتــذوق 

والــخــبــرة الــكــافــيــة فــي مــجــال المطبخ 
وغيرها من المهارات الأخرى".

وحول أبرز ما يميز أطباقها قالت: 
شعبية  أطباقا  بكونها  أطباقي  "تتميز 
الغذائية  العناصر  أجـــود  فيها  أوظـــف 
بأسلوب  أطباق متجددة ومقدمة  وهي 

جديد ومبتكر وذات نفس طيب".
وتــعــتــبــر فــاطــمــة مــنــصــة الــتــواصــل 

المنصات  أبــرز  من  واحــدة  الاجتماعي 
الــتــفــاعــل مع  الــتــي يمكن مــن خــالــهــا 
الناس وتبادل المعرفة معهم إذ قالت: 
المتابعين  كبير من  "امتلك على عدد 
الـــذيـــن يــغــمــرونــنــي بــســعــادة لا تــوصــف 
ــــال دعــــمــــهــــم لـــــي وتــشــجــيــعــي  ــ مـــــن خـ
الإنستغرام  بشكل مستمر على حساب 

الخاص بالمطعم الذي أعمل فيه".

أهم الفروق بين أنواع الفلفل الرومي

تمتلك خبرة أكثر من 35 عاما

الشيف فاطمة حسين تتخصص في إعداد الأطباق الشعبية وتبدع في ابتكارها

} الشيف فاطمة حسين.

تختلف فقط  الفلفل  أنــواع  أن  الكثير  يعتقد 
من ناحية اللون. ولكن في الحقيقة فإن الاختلاف 
بين الفلفل هو أكثر من مجرد اختلافا في اللون، 
إذ يتميز كل واحد من الأنواع بمستويات مختلفة 

من المكونات الغذائية.
وتأتي ألوان الفلفل، على اختلافها، من النبات 
ناضجة  نسخة  هو  الأحمر  الفلفل  أن  إلا  نفسه، 
ــر، أمــــا الــفــلــفــل الــبــرتــقــالــي  مـــن الــفــلــفــل الأخــــضــ
ليس  ولكن  بينهما،  الوسط  في  فيأتيان  والأصفر 
اللون وحده هو الذي يميز بين الفلفل، إذ إنه مع 
زيادة عمر الحبة تتغير صفاتها الغذائية ونكهتها.

الفلفل الأخضر  المثال، يحتوي  فعلى سبيل 
مصدر  ويعتبر  ســي  فيتامين  مــن  أقــل  نسبة  على 
ممتاز لفيتامين أي وهو يحتوي على البوتاسيوم، 

فوليت وفيتامين إي.
ــا الــفــلــفــل الأصــــفــــر يـــحـــتـــوي عـــلـــى ضــعــف  ــ أمـ
فيتامين سي الموجود في الأخضر ويحتوي على 
ويعتبر  الأحمر  في  الموجود  أي  فيتامين  نصف 
مصدر جيد للفوليت، فيتامين كي ون فيتماين بي 
بالعديد  غني  ويعتبر مصدر  كما  إي  وفيتامين   6

من مضادات الأكسدة.
بينما يحتوي الفلفل الأحمر على أعلى نسبة 
يـــقـــارب 8 أضـــعـــاف مـــن نسبة  بــمــا  لــفــيــتــامــيــن أي 
الفلفل الأخضر وهو مصدر ممتاز لفيتامين سي 

وغني بمضادات الأكسدة.
الـــرومـــي بجميع  الــفــلــفــل  ويــمــكــن اســـتـــخـــدام 
الأطباق  من  العديد  إعــداد  في  وأحجامه  أنــواعــه 
إلى صلصة  إضافته  الفلفل  وجبات  مثل وصفات 

للسباغيتي أو إلى مكونات اللازانيا وعلى وصفات 
جبنة  اللحوم. ويمكن إضافة الفلفل على الشوربة 
ضمن  يدخل  كما  الصينية،  النودلز  أطباق  وعلى 

مكونات السلطات بأنواعها.
العديد  الرومي  ضمن  الفلفل  ويمكن إضافة 
من الأطباق الأخرى مثل الفلفل المحشي بالأرز، 
تدخل  الآن  ولــكــنــهــا  مكسيكية  بـــدأت  وجــبــة  وهـــي 
اختيار  ويمكن  المتوسط.  البحر  وجــبــات  ضمن 
وبـــدلا من  الــوجــبــة،  لــهــذه  الألــــوان  الفلفل متعدد 

في  بـــالأرز  المحشي  الفلفل  طهي  يمكن  السلق 
البخار في أوان مخصصة له.

جنوب  في  تنتشر  التي  الأخــرى  الوجبات  من 
الأخـــرى،  الــخــضــراوات  مــع  الفلفل  تقطيع  آســيــا 
اللحم  شــرائــح  أو  الــجــمــبــري  مــع  الــســريــع  وقليها 
وتؤكل هذه الوجبة ساخنة فور تحضيرها. ويضاف 
الفلفل أحيانا إلى وجبات السمك وإلى صلصات 
المسقعة  مــثــل  يــونــانــيــة  وإلــــى وجـــبـــات  الــبــاســتــا، 

ومكسيكية مثل الفاهيتا وغيرها. 


