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أكد سمو الشيخ ناصر بن 
حمـــد آل خليفة، ممثل جلالة 
الإنســـانية  الملـــك للأعمال 
وشـــؤون الشـــباب، رئيس 
المؤسســـة  أمناء  مجلـــس 
الملكية للأعمال الإنســـانية، 
أن الرياضـــة تتجاوز حدود 
المنافسة وتحقيق الإنجازات، 
فاعلة في  لتكـــون وســـيلة 
تحسين حياة الآخرين، مشيرًا 
إلى أن الماراثون الخيري الذي 
نظمتـــه المؤسســـة الملكية 
يترجم  الإنســـانية  للأعمال 
هذا التوجه من خلال تحويل 
دعم  إلى  المشاركين  خطوات 
ملموس للأطفـــال المصابين 
بالســـكري، بما يســـهم في 
تخفيـــف التحديات الصحية 
التـــي يواجهونها، ويمنحهم 
فرصًا أفضل لممارسة حياتهم 

اليومية بثقة واطمئنان.
وأوضح ســـموه أن هذه 
الفعاليات تســـهم في تعزيز 
من  الإنسانية،  المبادرات  أثر 
التكافل  قيم  ترســـيخ  خلال 
المجتمعي وتحويل المشاركة 
ملموس  عطاء  إلى  الرياضية 
حياة  على  إيجابًـــا  ينعكس 

المستفيدين.
تنظيم  بمناسبة  ذلك  جاء 
للأعمال  الملكية  المؤسســـة 
الخيري  للماراثون  الإنسانية 

»خطوات  تحت شعار  الثالث 
تغير حياة«، تزامنًا مع اليوم 
العالمي للســـكري، وذلك في 
واتر جاردن سيتي، بمشاركة 
أكثر من 1000 شـــخص من 
الفئـــات العمرية،  مختلـــف 
وبالتعـــاون مع لجنة عدائي 
البحرين وواتر جاردن سيتي 
الشـــباب،  ووزارة شـــؤون 
حيث خُصص ريع الماراثون 
الإنسولين  مضخات  لتوفير 
بالسكري  المصابين  للأطفال 
لتحســـين  الأول،  النوع  من 
ومســـاعدتهم  جودة حياتهم 
أنشـــطتهم  ممارســـة  على 

اليومية بمرونة أكبر.
المهندس  أكد  جانبه،  من 
الدوســـري،  دلهان  إبراهيم 
العام  الأمين  بأعمـــال  القائم 
للأعمال  الملكية  للمؤسســـة 
الماراثـــون  أن  الإنســـانية، 
في  المؤسســـة  نهج  يعكس 
تحويل المبادرات المجتمعية 
إلى أثر إنساني ملموس، امتدادًا 
مدى  على  عطائها  لمســـيرة 
25 عامًا، مشـــيدًا بالمشاركة 
المجتمعية الواسعة، ومعربًا 
لجميع  وتقديره  عن شـــكره 
والداعمة  المساهمة  الجهات 
ولشـــركاء  للماراثـــون، 
المؤسســـة الذين أسهموا في 
دعـــم برامجهـــا ومبادراتها 

 ،2026 عام  خلال  الإنسانية 
مؤكدًا أن هذه الشراكات تمثل 
ركيزة أساســـية في استدامة 
العطـــاء وتوســـيع أثره في 

حياة المستفيدين.
بـــدوره، أعرب الشـــيخ 
خليفة  آل  إبراهيم  بن  عبدالله 
رئيس لجنة عدائي البحرين، 
عن اعتزازه بالمشـــاركة في 
الماراثون سنويًا، مشيرًا  هذا 
أصبـــح  الماراثـــون  أن  إلى 
بين  تجمـــع  مهمة  محطـــة 
الرياضة والعمل الإنســـاني، 
وأفراد  للعدائيـــن  ويتيـــح 
توظيف  فرصـــة  المجتمـــع 
خدمة  في  بالرياضة  شغفهم 

مؤكدًا  نبيلة،  إنسانية  أهداف 
البحرين  حرص لجنة عدائي 
مع  التعاون  مواصلـــة  على 
للأعمال  الملكية  المؤسســـة 
المبادرات  الإنســـانية ودعم 
النشـــاط  بين  تجمع  التـــي 
الإنساني  والهدف  الرياضي 

النبيل.
وتضمن الماراثون خمسة 
ســـباقات للأطفـــال للفئـــة 
العمرية مـــن 4 إلى 14 عامًا، 
تراوحت مســـافاتها من 200 
متـــر إلى كيلومتر واحد، إلى 
العزيمة  لذوي  سباق  جانب 
والسباق  متر،   500 لمسافة 
لمســـافة  للكبار  الرئيســـي 

شـــهد  كما  كيلومتـــرات.   3
الماراثـــون فعالية مجتمعية 
للمشـــروعات  ومعرضًـــا 
الصغيـــرة،  البحرينيـــة 
شؤون  وزارة  مع  بالتنسيق 

الشباب.
الماراثون،  ختـــام  وفي 
دلهان  إبراهيم  المهندس  كرّم 
الدوســـري، القائـــم بأعمال 
للمؤسســـة  العام  الأميـــن 
الملكية للأعمال الإنســـانية، 
والشـــيخ عبدالله بن إبراهيم 
لجنة  رئيـــس  خليفـــة،  آل 
الفائزين في  عدائي البحرين، 

مختلف السباقات.

أكثر من 1000 مشـــارك في الماراثون الخيري للمؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية..
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ــانية ــ ــ ــادرات الإنس ــ ــ ــر المب ــ ــ ــز أث ــ ــ ــن وتعزي ــ ــ ــاة الآخري ــ ــ حي

عبداللطيف  الدكتور  التقى 
بـــن راشـــد الزيانـــي وزيـــر 
الخارجية، فـــي مدينة أبوظبي 
أمـــس أندريه ســـيبيها، وزير 
جمهوريـــة  فـــي  الخارجيـــة 
أوكرانيـــا، وذلـــك على هامش 
الذي  ياس  بنـــي  صير  منتدى 
تســـتضيفه دولـــة الإمـــارات 

العربية المتحدة الشقيقة.
بحث  اللقـــاء  خـــلال  وتم 
علاقات الصداقة والتعاون التي 
ومناقشـــة  البلدين،  بين  تربط 
الإقليمية،  الأوضاع  مستجدات 
للحفاظ  تبـــذل  التي  والجهود 
على الأمن والاستقرار الإقليمي، 
الثلاثية  المحادثـــات  وســـير 
المتحدة  الولايات  جمعت  التي 
الاتحادية  وروســـيا  الأمريكية 
وجمهورية أوكرانيا، باستضافة 

دولة الإمارات العربية المتحدة، 
للجهود  دعمهـــا  إطـــار  فـــي 
الراميـــة إلى تعزيز المســـاعي 
الدبلوماســـية للتوصل إلى حل 
سياســـي للأزمة، بالإضافة إلى 

النظـــر حيال  تبـــادل وجهات 
القضايا ذات الاهتمام المشترك.

سعيد  السفير  اللقاء  حضر 
قطاع  رئيس  سعيد  عبدالخالق 

التنسيق والمتابعة بالوزارة.

وزيـــر الخارجيـــة ونظيـــره الأوكرانـــي

يبحثـــان مســـتجدات الأوضـــاع الإقليمية

كتبت: مروة أحمد
مدير  العسم،  محمد  كشـــف 
المضي  البحرية، عن  الثروة  عام 
في إجـــراءات تركيـــب كاميرات 
مراقبة أمنيـــة بالمرافئ البحرية 
خـــلال الفترة المقبلـــة، وإدراج 
الوطنية  الخطة  ضمن  المشروع 
رد  في  وذلك  المرافـــئ،  لتطوير 
بشأن  البلدي  المجلس  على طلب 
تركيب كاميـــرات أمنية في مرفأ 

ريا.
وفـــي ملـــف آخر، كشـــفت 
والزراعة  البلديات  وزارة شؤون 
عـــن اســـتبعاد ارتبـــاط المياه 
بمنطقة  المنازل  إلى  المتســـربة 
منســـوب  بارتفـــاع  ســـماهيج 
الخـــزان الجوفي العميق، مؤكدة 
أن الميـــاه المتجمعة تعود إلى ما 
السطحي  بـ»المســـتوى  يُعرف 
بلديـــة  وموجهـــة  المائـــي«، 
وزارة  مع  بالتنســـيق  المحرق، 
الأشغال، لدراسة إمكانية سحبها 
وتصريفهـــا إلى أقـــرب شـــبكة 

لتصريف مياه الأمطار.
وتأتـــي هذه الـــردود ضمن 
على  المدرجـــة  الموضوعـــات 
جـــدول أعمال اجتمـــاع مجلس 
بلدي المحرق المقرر عقده صباح 

غـــد الاثنين، لمناقشـــة عدد من 
الخدمات  بشأن  الوزارية  الردود 

والمشروعات البلدية.
في  الـــوزارة،  وأوضحـــت 
المياه  تسرب  بشأن مشكلة  ردها 
الفريق  إلى منازل ســـماهيج، أن 
المختـــص بشـــؤون الزراعـــة 
والثروة الحيوانية أجرى معاينة 
ودراســـة للموقـــع، خلصت إلى 
اســـتبعاد أن تكون المياه ناتجة 
عـــن ارتفـــاع منســـوب الخزان 
الجوفي العميق، نظراً إلى وقوعه 
على عمق يقـــارب 40 متراً تحت 

مستوى سطح البحر.
الخزانـــات  أن  وأضافـــت 
الجوفية فـــي البحرين تقع تحت 
طبقات صخريـــة تحد من انتقال 

المياه إلى الطبقات العليا، وتُعرف 
المحصورة،  الجوفية  بالخزانات 
في  المتسربة  المياه  تتجمع  فيما 
سماهيج ضمن طبقات قريبة من 
ســـطح الأرض، وهو ما يستدعي 
دراسة الحلول المناسبة لسحبها 

وتصريفها.
وفي ســـياق المشـــروعات 
الخدمية، كشـــف مدير عام بلدية 
المحرق المهنـــدس خالد القلاف 
إعـــداد تصـــور وتصميم  عـــن 
مبدئي لإنشـــاء ملعب لكرة القدم 
الكبرى،  المحـــرق  حديقـــة  في 
بميزانيـــة تقديرية تبلغ نحو 25 
ألف دينار، ويتضمن المشـــروع 
ملعباً وســـياجاً حديدياً ومدخلاً 
وممر مشـــاة بمســـاحة 27 متراً 
مربعاً، إلى جانب مساحات مغطاة 
بالعشب الطبيعي وأعمدة معدنية 

وأشجار.
بأن  الـــوزارة  أفـــادت  كما 
مشروع تقاطع شارع 47 مع جسر 
الشيخ خليفة بن سلمان في الحد 
لا يزال في مرحلة إعداد التصاميم 
التفصيلية، بالتنسيق مع الجهات 
ذات العلاقة، مع دراســـة تنفيذه 
على مراحل تشـــمل أعمال الدفان 
والطرق، بمـــا يخدم مناطق الحد 

وعراد وحالتي النعيم والسلطة.

ــــــرات  ــــــب كامي ــــــة: تركي ــــــروة البحري الث

ــا ــ ــ ــة قريب ــ ــ ــئ البحري ــ ــ ــة بالمراف ــ ــ أمني

} محمد العسم.

المبرة  مؤسســـةُ  أعلنـــت 
تفاهمٍ  مذكـــرةِ  توقيعَ  الخليفية 
مع مجموعـــةِ فنادق هيلتون في 
تعزيز  بهدف  البحريـــن،  مملكة 
التعـــاون المشـــترك في مجال 
تمكيـــن الشـــباب البحرينـــي، 
ودعم  المهنية،  مهاراتهم  وتنمية 
جاهزيتهم للانخراط في ســـوق 
العمـــل، ولا ســـيما فـــي قطاع 

الضيافة.
التفاهم  مذكـــرةُ  وتشـــمل 
التعـــاونَ مع كلِّ مـــن هيلتون 
البحريـــن، وهيلتـــون البحرين 
والشقق  للفنادق  ســـنتر  سيتي 
البحرين  الســـكنية، وكونـــراد 
فايننشـــال هاربـــور، وهيلتون 
جاردن إن خليج البحرين، وذلك 
في إطار حرص المؤسســـة على 
توفير فرص نوعيَّة تســـهمُ في 
تطويرِ قدرات الشباب البحريني 
وربطهـــم بالفـــرص المهنيـــة 

المتاحة في قطاع الضيافة.
التفاهم،  مذكـــرة  وبموجب 
التي تمتد مدة عامين، سيتعاونُ 
الطرفان في عـــددٍ من المجالاتِ 
الخبرات  تعزيـــز  إلى  الهادفـــة 
لدى  المهنية  والمهارات  العملية 
مؤسسة  برامج  وخريجي  طلبة 
المبرة الخليفية، من بينها توفيرُ 
فرص تدريب عملي في منشـــآت 
هيلتون بمملكة البحرين، وتنظيم 
منشـــآت  إلى  ميدانية  زيـــارات 
البحرين  مملكـــة  فـــي  هيلتون 
للمشـــاركين  يتيح  بما  والخبر، 
التعرف من قرب على بيئة العمل 
الضيافـــة وطبيعة  قطـــاع  في 

المسارات المهنية المتاحة فيه.
كما تتضمنُ الشراكةُ مشاركةَ 
متحدثيـــن إقليميين من هيلتون 

في فعاليـــات اليوم المهني الذي 
يجـــري تنظيمـــه بالتعاون مع 
جانب  إلى  »واثـــق«،  برنامـــج 
تعريف خريجـــي برامج المبرة 
الخليفيـــة بالفـــرص الوظيفية 
وبرامج الخريجين والمســـارات 
المهنيـــة المتاحة لـــدى فنادق 
بما  البحرين،  مملكة  في  هيلتون 
متطلبات  علـــى  اطلاعهم  يعزز 
آفاقًا  أمامهم  ويفتح  العمل  سوق 

مهنية جديدة.
أكدت  المناســـبة،  وبهـــذه 
سيادي،  يوســـف  صبا  السيدة 
المدير التنفيذي لمؤسسة المبرة 
مذكرة  توقيـــع  أن  الخليفيـــة، 
فنادق  مجموعـــة  مع  التفاهـــم 
هيلتون يمثل خطـــوة مهمة في 
الرامية  المؤسســـة  جهود  إطار 
إلى تمكيـــن الشـــباب البحريني 
في ســـوق  للنجاح  وتأهيلهـــم 
العمل، من خـــلال توفير فرص 
العملي  التدريـــب  بيـــن  تجمع 
والتعرف  المهنـــي  والتوجيـــه 
المباشـــر علـــى بيئـــات العمل 

المتخصصة.
تسهم  الشراكة  أن  وأضافت 
فـــي توســـيع نطـــاق الفرص 
وخريجي  طلبـــة  أمام  المتاحة 
الخليفيـــة،  المبـــرة  برامـــج 
المهنية  بالمســـارات  وتعريفهم 
الواعدة فـــي قطاع الضيافة، بما 
يعزز ثقتهم بقدراتهم ويساعدهم 
علـــى تطويـــر المهـــارات التي 
يتطلبها سوق العمل، معربةً عن 
تطلعها إلى أن تشكل هذه المذكرة 
أساسًا لشـــراكة مستدامة تحقق 
الشباب  مسيرة  في  ملموسًا  أثرًا 

المهنية.
الســـيدة  أكدت  جانبها،  من 
ســـارة يحيى، المديرة الإقليمية 
هيلتون  فنـــادق  لدى  للتوظيف 
في المملكة العربية الســـعودية 
أهمية  والكويـــت،  والبحريـــن 
التعـــاون مع مؤسســـة المبرة 
المواهب  دعـــم  فـــي  الخليفية 
لهم  تتيح  فرص  وتوفير  الشابة 
التعـــرف على قطـــاع الضيافة 
والمهارات  الخبرات  واكتســـاب 

العملية اللازمة لبناء مســـارات 
مهنية ناجحة.

وأشـــارت إلى أن الشـــراكة 
والخريجين  للطلبـــة  ســـتوفر 
مباشرة  بصورة  للتعرف  فرصاً 
علـــى بيئـــة العمل فـــي فنادق 
هيلتون، والاســـتفادة من برامج 
المهنية،  والفعاليـــات  التدريب 
إلى جانب الاطلاع على الوظائف 
وبرامج الخريجين والمســـارات 
يعزز  بمـــا  المتاحة،  المهنيـــة 
الشـــابة  المواهب  التواصل بين 
والفـــرص المتوفـــرة في قطاع 

الضيافة.
وتأتي هذه الشراكة في إطار 
الخليفية  المبرة  مؤسسة  التزام 
بتوســـيع شبكة شـــراكاتها مع 
الخاص،  القطـــاع  مؤسســـات 
للشباب  عملية  مسارات  وتوفير 
تطوير  فـــي  تســـهم  البحريني 
مهاراتهـــم وتعزيـــز جاهزيتهم 
المهنية، بما يدعـــم انتقالهم من 
إلى  والتدريب  التعليـــم  مرحلة 

سوق العمل.

تعزيزًا لفرص التدريب للشباب البحريني ودعم جاهزيتهم لسوق العمل..

مؤسسة المبرة الخليفية توقع مذكرة تفاهم مع مجموعة فنادق هيلتون 

البحرين لتمكين الشـــباب وتطوير مهاراتهم المهنية في قطاع الضيافة

كتبت: لمياء ابراهيم 
أكـــدت الدكتـــورة مريـــم 
بونجم، استشاري طب وجراحة 
العيون، أن فوائد أدوية السكري 
 )GLP-1( والســـمنة من فئـــة
قد تفوق مخاطرهـــا لدى أغلب 
المرضـــى رغـــم التحذيـــرات 
التنظيميـــة الجديدة، وذلك بعد 
والدواء  الغـــذاء  هيئـــة  إعلان 
الأمريكية )FDA( في التاســـع 
من نوفمبر 2026 أنها ســـتُلزم 
لجميع  المصنِّعـــة  الشـــركات 
أدوية )GLP-1( بإضافة تحذير 
خطر  من  الدوائي  الملصق  على 

نادر يصيب العصب البصري.
الدكتـــورة  وأوضحـــت 
مريم بونجم، فـــي قراءة علمية 
شـــاملة تجيب عـــن حقيقة هذا 
الخبـــر وحجم الخطـــر الفعلي 
وما ينبغـــي للمريض فعله، أن 
هيئة الغـــذاء والدواء الأمريكية 
»زيادة  أعلنت وجـــود   )FDA(
محتملـــة« في خطـــر الإصابة 
البصري  العصبي  الاعتـــلال  بـ 
الشرياني  غير  الأمامي  الإقفاري 
)NAION(، وهي حالة تنتج عن 
انخفاض تدفـــق الدم إلى مقدمة 
البصري، وقد تســـبب  العصب 
للبصر  مؤلم  وغير  مفاجئاً  فقداً 

في عين واحدة، وأحياناً دائماً. 
الهيئـــة  أن  إلى  وأشـــارت 
أوضحـــت أن حـــالات المرض 
أدوية  جميـــع  مـــع  سُـــجّلت 
حاليـــاً،  المســـوّقة   )GLP-1(
ومنهـــا أوزمبيـــك، وويغوفي، 

ومونجارو، وزيباوند.

بونجم  الدكتـــورة  ونقلت 
تأكيدات الهيئة في الوقت نفسه 
بأن الحالـــة نادرة، وأن العلاقة 
السببية لم تثبت بعد، وأن علماء 
الهيئة لم يتمكنوا من تحديد آلية 
تفسّـــر كيف أن هذه الأدوية قد 

تزيد الخطر.
مريم  الدكتـــورة  وأضافت 
بونجـــم أن الخلاصـــة المتفق 
التنظيمية  الجهـــات  بين  عليها 
أن  هي  الكبـــرى  والدراســـات 
الخطر النســـبي قد يرتفع، لكن 
صغيراً،  يبقـــى  المطلق  الخطر 
لكل  قليلة  حـــالات  حدود  وفي 
عشـــرة آلاف مريض ســـنوياً. 
فوائد  الأدلة  تُظهر  المقابل،  وفي 
هـــذه الأدوية في ضبط ســـكر 
أشار  حيث  القلب،  وحماية  الدم 
أن  إلى  عـــدة  دراســـات  مؤلفو 
الفوائد قد تفـــوق المخاطر لدى 
أغلب المرضى، وأن القرار يُتخذ 

بحسب حالة كل مريض.
ماذا ينبغـــي على المرضى 

فعله؟
مريم  الدكتـــورة  ووجهت 
بونجـــم جملة من الإرشـــادات 
على  بناءً  للمرضـــى  الواضحة 

هذه المعطيات:
تلقاء  من  الـــدواء  توقف  لا 
نفسك: فإيقافه المفاجئ قد يضرّ 
بضبط الســـكر، ويجب مناقشة 

الأمر مع طبيبك.
راجع الطبيـــب فوراً: وذلك 
عند حدوث ضعـــف مفاجئ في 
العينين،  إحـــدى  فـــي  الرؤية 
أو  الاســـتيقاظ،  عند  خصوصاً 
تغيّر في  أو  عمياء،  بقعة  ظهور 

مركز  في  أو ضبابيـــة  الألوان، 
الرؤية.

بتاريخك  طبيبـــك  أخبـــر 
المرضـــي: لا ســـيما إن أصُبت 
سابقاً باعتلال العصب البصري، 
أو كانت لديك أمراض في العين، 

أو عوامل خطر وعائية.
اشترِ الدواء من الصيدليات 
المرخصة فقـــط: وذلك لتجنب 
المنتجات المقلَّدة والمركّبة التي 

حذّرت منها الـ )FDA( سابقاً.
بونجم  الدكتورة  وتناولت 
تساؤلاً مهماً يتكرر لدى المرضى 
التنظيمية  التحذيـــرات  بيـــن 
الجديدة بشأن العصب البصري 
العين،  شبكية  عن  وتساؤلاتهم 
الســـمنة  أدوية  تُفاقم  هل  وهو 
الشـــبكية  اعتلال  والســـكري 
الجواب،  أن  مبينةً  الســـكري؟ 
بحســـب الأدلة المنشورة، أكثر 

دقة من العناوين المتداولة.
وأوضحت أن الإشارة بدأت 
عام 2016  تجربة سريرية  من 
 )SUSTAIN-6( دراســـة  مع 
 3297 شملت  التي  العشوائية 
النوع  من  بالســـكري  مريضاً 
مضاعفات  سُجّلت  فقد  الثاني؛ 
 3.0% لـــدى  الشـــبكية  في 
الســـيماغلوتايد  تلقّـــوا  ممن 
)المادة الفعّالـــة في أوزمبيك 
 1.8% مقابـــل  وويغوفـــي( 
ممن تلقّـــوا الدواء الوهمي، أي 
بنسبة خطر 1.76، وشملت هذه 
المضاعفات الحاجة إلى العلاج 
العين  داخل  الحقن  أو  بالليزر 

ونزف الجسم الزجاجي.
مريم  الدكتورة  وشـــددت 

بونجم علـــى أن التفاصيل هنا 
مهمة للغايـــة؛ إذ إن 83.5% 
المضاعفات  بهذه  أصيبوا  ممن 
قائم  اعتلال شبكية  لديهم  كان 
قبل بـــدء العـــلاج، مؤكدةً أن 
سرعة  أن  هو  العلمي  التفسير 
خفض الســـكر لا الدواء وحده 
اعتلال  تفاقم  في  الســـبب  هو 

الشبكية السكري.
مريم  الدكتورة  واختتمت 
محددة  بنصائـــح  تصريحها 
ومستخدمي  السكري  لمرضى 

هذه الأدوية قائلة:
افحـــص قـــاع العين قبل 
البدء، خصوصاً إن كان السكر 
كنت  أو  جداً،  مرتفعاً  التراكمي 
تســـتخدم الأنسولين، أو لديك 

اعتلال متقدم.
لمن  المبكـــرة  المتابعـــة 
لديهم اعتلال متوسط إلى شديد 
إلى   3 كل  قد يحتاجون فحصاً 
6 أشـــهر في الأشـــهر الأولى، 

بحسب تقدير الطبيب.
لا توقف الـــدواء من تلقاء 
نفسك، فالقرار يُتخذ بالتنسيق 

مع طبيبي السكري والعيون.
عند  فوراً،  الطبيب  وراجع 
ظهـــور تشـــوش، أو بقع، أو 

نقص مفاجئ في الرؤية.

بعد تحذير الـ FDA الجديد

الدكتورة مريم بونجم تكشـــف حقيقة  تأثير إبر السكري 

والتخســـيس )GLP-1( على العصب البصري والشبكية

الســــــــــــــــــــــــــــــكري  إبــــــــــــــــــــــــــــــر  توقفــــــــــــــــــــــــــــــوا  لا 
والتنحيــــــــــــــــــــــــــــــف مــــــــــــــــــــــــــــــن تلقــــــــــــــــــــــــــــــاء أنفســــــــــــــــــــــــــــــكم

} د. مريم بونجم.


