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بمراجعـــة موضوعية في كشـــوف 
حسابات الحرب )الأمريكية الإسرائيلية- 
الإيرانيـــة(، يرى الخبـــراء أنها أظهرت 
على السطح هشاشـــة العقيدة الإيرانية 
لذلك  والتفوق«،  »التوســـع  على  القائمة 
تحاول إيران اليوم تحويل هذا الكسر إلى 
دور إقليمي جديـــد، لا يقوم على التفوق 
العسكري المباشـــر، بل على كونها طرفا 

لا يمكن تجاهله.
قبل الحرب، كانت إيران تطرح نفسها 
كــــقائدٍ لمحور المقاومة؛ وبعد الأحداث، 
إيران ترســـم لنفسها دورًا يتجاوز مجرد 
مكانتها  لتثبيـــت  الســـعي  وهو  البقاء، 
كــــقوة إقليمية مهيمنة لا يمكن تجاهلها، 
ومهندسة لنظام أمني جديد في غرب آسيا 
يقوم على اســـتبعاد الولايـــات المتحدة 
وإسرائيل. هذا الدور لا يعتمد على شبكة 
التي تضررت بشـــدة،  التقليدية  الوكلاء 
بل يعتمـــد على الســـيطرة على مضيق 
هرمز كورقة ضغط اســـتراتيجية، وعلى 
خطاب القومية المتشددة الذي يهدف إلى 
الإســـلامي  للعالم  تقديم طهران كزعيمة 
)»وســـائط متعددة« إيران تقترح تشكيل 
إقليمي وتعيد تأكيد شروطها  أمني  هيكل 

لإنهاء الحرب(.
الذي  الطرف  إيران ستطرح نفســـها 
يملك مفاتيـــح اســـتقرار المنطقة، ليس 
على  قدرتها  بفضـــل  بل  قوتهـــا،  بفضل 
تعطيل الاســـتقرار إذا لم يتـــم التعامل 
معها، وهذا ما يظهر بوضوح في الخطاب 
الذي يرسم دورًا جديدًا  الجديد،  الإيراني 
لإيران لتكون شـــريكًا في ترتيبات أمنية 

إقليمية، لا أن تُستبعد منها.

الخطاب الإيراني الجديد.. 
التصعيدي والعنيد

هذا ما يوصف بـــه الخطاب الإيراني 
الأخيـــر، بأنـــه »جديـــد« و»تصعيدي« 
و»عنيد«، على أن »العناد« هنا بالإضافة 
إلى كونه غطرســـة، فهو في الحســـابات 
الإيرانية يســـتند إلى قراءة استراتيجية 
جديـــدة. هـــذا الخطاب لم يعـــد يكتفي 
التقليدية، بل  »الموت لأمريكا«  بشعارات 
يتحول إلى خطـــاب »النصر« و»الابتزاز 
مستفيدًا  التنازل«،  و»رفض  المباشـــر« 
من قناعتـــه بأنه صمد أمـــام الضربات 
 Iran's( وأن أمريـــكا تراجعت سياســـيًّا
 Araghchi commits to national

.)positions amid war threats

هذا التحول الجوهـــري في الخطاب 
العقود  خطـــاب  عن  الجديد،  الإيرانـــي 
الماضية، يوضح أن إيران تتجنب تحويل 
عسكرية،  عقيدة  إلى  القديمة  شـــعاراتها 
وأن القيادة الجديدة تعتبر نفســـها غير 
بقدرتها على  ثقة  اكتســـبت  بل  مهزومة، 
استيعاب الضغط العسكري والاقتصادي، 
وإن رسالتها الجديدة هي حماية شبكتها 

الإقليمية، وليس العكس.
وزير الخارجيـــة الإيراني صاغ هذا 
التحول بوضوح في قوله »مضيق هرمز 
لن يعود كمـــا كان قبل الحرب«، و»إدارة 
المضيق لن تكون كما كانت«.. وهذا يعد 

خطاب فرض القوة.
هـــذا الخطـــاب الإيرانـــي الجديـــد 
والتصعيدي )المتغطرس(، يرفع ســـقف 
التوقعـــات، بـــدلا من خفضهـــا، بتأكيد 
النصـــر؛ لأن أمريكا فشـــلت في تحقيق 
النظام؛  المعلنة، وأهمهـــا تغيير  أهدافها 
إضافة إلى اســـتمرارية التلويح الإيراني 

بالتهديد بالانتقام كالتزام أيديولوجي.
أما العناد الأكثر وضوحًا في الخطاب 
الجديد فهو قراءتـــه لنتيجة الانتخابات 
النصفيـــة الامريكية على أنهـــا انتصار 
اســـتراتيجي لإيران، لذلك صرح الوزير 
عراقجي بـــأن أي هجوم جديد »لن يحقق 

نتيجة مختلفة«.
اقتصادها متضرر  أن  تعـــرف  إيران 
)صادرات النفـــط انخفضت من 2 مليون 
برميل يوميًّا إلى أقل من 300 ألف(، لكنها 
تراهن على أن أمريكا تراجعت سياســـيًّا. 
لذلك، فإن الخطاب التصعيدي هو محاولة 
التفاوض، رغم  لفرض شروط أفضل في 

التوقعات بإعلان حرب جديدة ضدها. 
هذا الخطاب الإلحاحي العنيد )رفض 
الأمريكية(،  الانتخابـــات  بعـــد  التنازل 
المدعوم برؤيـــة إيرانية لا ترى أنه عنادٌ 
أعمى؛ هو خطاب يرى أن اللحظة مواتية 
لرفع الســـقف، ويصر على أن الســـلام 
الجديـــد يجب أن يعتـــرف بموقع إيران 
كقوة مهيمنة، وإلا فإن »التهديد« سيبقى 
 Iran's Araghchi commits( قائمًـــا 
 to national positions amid war

.)threats

إيران وإعادة تعريف »النظام 
الإقليمي« باستبعاد أمريكا

إيران تتوقـــع نجاحها في الدفع نحو 
»هيكل أمنـــي إقليمـــي« لمنطقة الخليج 

K يضم دول المنطقـــة من دون الولايات 
نفسه  الهدف  )وهو  وإســـرائيل  المتحدة 
الذي تتوقع إســـرائيل أن تحققه لنفسها 
والولايـــات المتحدة، مـــن دون إيران(؛ 
وفي وجهة النظر الإيرانية، هذا يهدف إلى 
تحويل المكاســـب التكتيكية التي حققتها 
إيران في زمن الحرب )مثل ضرب القواعد 
الأمريكية، وإجبار الولايات المتحدة على 
تقليص وجودها في الخليج( إلى ترتيبات 
مؤسسية دائمة. )»وسائط متعددة« إيران 
تقترح تشـــكيل هيكل أمني إقليمي وتعيد 

تأكيد شروطها لإنهاء الحرب(.

مضيق هرمز.. ورقة تفاوضية 
وأصل استراتيجي

بقـــراءة مراحل وأســـلوب التفاوض 
الإيراني في حربها مع الولايات المتحدة، 
وخصوصًا في الفترة الأخيرة المباشـــرة 
قبل وبعد الانتخابات النصفية في نوفمبر 
2026، يمكـــن استشـــراف أن الموقـــف 
انتهاء  بعد  لما  المُعد  الإيراني  الرســـمي 
الحرب قائم على فرض ســـيطرتها على 
مضيق هرمز، وفرض »رسوم عبور« على 

السفن المارة، لتمويل إعادة الإعمار.
ومن المتوقع بنســـبة عالية أن إيران 
ستجري تغييرًا استراتيجيًّا في عملها مع 
شبكة الوكلاء المنتشرة في المنطقة )مثل 
حـــزب الله الذي تضرر بشـــدة(، لصالح 
اعتمادها بمعدل أكبر على اســـتراتيجية 
المضائـــق نفســـها، كابتـــزاز جغرافي 
أرخص، ومباشر، وأكبر جدوى من إدارة 
الخليج  دول  إجبار  بهدف  وذلك  الوكلاء، 
على إعادة النظر في اعتمادها الأمني على 

الولايات المتحدة.
إذن إيـــران تعتبـــر الســـيطرة على 
من  استراتيجي  أهم مكسب  مضيق هرمز 
هذه الحرب، وهي تعتزم استخدامه كأداة 
الذي  الوقت  اقتصادي ورادع، في  ضغط 
بدأت مشاريع أخرى بالعمل لتهميش دور 
المضيق واستبداله بممرات جديدة للطاقة 

وسلاسل الإمداد. 

إيران والتحول الداخلي.. 
من الأيديولوجيا الثورية إلى 

القومية المتشددة
إيران  في  الجديـــدة  القيادة  توصف 
علـــي خامنئي  مقتل  بعد  بـــرزت  )التي 
والآخرين( بأنها أكثر »براغماتية وقومية 
الإيراني  النظام  وأيديولوجيا  متشددة«.. 

الإســـلام  تتغيـــر تدريجيًّـــا نحو مزج 
السياسي الشـــيعي بالقومية المتشددة؛ 
وهذا يعني أن إيران بعد الحرب قد تحاول 
أن تبـــدو أقل اهتمامًـــا بتصدير الثورة، 
وأكثـــر تركيزًا على المصالـــح الوطنية 
هو  والهدف  الجيوسياســـي،  والموقـــع 
جعل إيران تُقبل كـ»قوة عظمى إقليمية«، 
معزولة«.  ثورية  كـ»دولـــة  فقط  وليس 
حتى إن القيـــادة الجديدة تأمل الحصول 
الإعمار  وإعادة  العقوبـــات  تخفيف  على 
)مثل 300 مليار دولار( من خلال التقرب 
لإعادة  المتحدة،  الولايـــات  مع  والاتفاق 

صناعة صورتها، وتنشيط الاقتصاد.

التحديات والعقبات الواقعية
وهنا مـــن المهـــم القـــول إن هذا 
الطموح الإيراني الجامح يواجه عقبات 
واقعية، أهمها هو الجمود الأيديولوجي، 
والخلافات الفئوية المؤجلة منذ اغتيال 
الصف الأول من القيـــادة الإيرانية في 
الخلاف  وأخطرها  للحرب،  الأول  اليوم 
المحتدم بين معسكري الحرس الثوري 

والقيادة السياسية والدبلوماسية. 
التضرر  هو  الآخر  الواقعي  التحدي 
الذي سيكون  الوكلاء،  في شبكة  البالغ 
له انعكاس مباشر على قدرة إيران على 
الردع.. أمـــا دول الخليج التي تراجعت 
ثقتها في إيران أكثر من السابق، فلا تزال 
تعتبر الوكلاء الموالين لإيران مزعزعين 
للاســـتقرار، مـــا ســـيُبقي إيـــران في 
المعزولة«،  الثورية  »الدولة  حساباتهم 
حتى لو رجعت العلاقات بين الطرفين.

وهناك أيضًا تحدي الدور الإسرائيلي 

المعرقـــل لأي اتفـــاق أمريكي-إيراني، 
الذي ســـيعمل بقوة على تخريب عملية 

المصالحة.
إيران ترســـم لنفســـها دور »القوة 
لكن  الحرب،  الخليج« بعد  المهيمنة في 
هـــذا الدور لا يزال بعيـــدًا عن التحقق، 
ويعتمد على مدى استعداد دول الخليج 
الذي  التهديد«  منخفض  »السلام  لقبول 

تحاول إيران أن تفرضه على المنطقة.

السلام منخفض التهديد 
 »Low-Threat Peace«

هـــو مفهوم في الدراســـات الأمنية 
والعلاقات الدولية يشـــير إلى حالة من 
السلام لا تقوم على غياب التهديد تمامًا، 
بل علـــى وجود تهديد مُـــدار ومُحتوى 
عند مســـتوى منخفض، بحيث لا يصل 
إلى حد الصراع المســـلح المفتوح، لكنه 
 Challenge for the( لا يختفي أبـــدًا
 Gulf states: rearming after the

.)war
بعبـــارة أخـــرى، هو ســـلام هش 
ومشـــروط، يســـتمر لأن أحد الطرفين 
)أو كليهما( يرى أن كلفة خرق التهديد 
أعلى من كلفة قبوله. إنه ليس »ســـلامًا 
إيجابيًّـــا« يقوم على الثقـــة والتعاون، 
بل »ســـلامًا ســـلبيًّا« يقوم على الردع 

والترقب.
الســـلام  هذا  مقومـــات  أهـــم  من 
المنخفض هـــو: -1 أن التهديد موجود 
لكنه مُدار؛ -2 أن الســـلام ليس نتيجة 
اتفـــاق، بل نتيجة »تـــوازن رعب«؛ -3 
وأن القبول ليس رضـــا، بل اضطرارا؛ 
و-4 هو تهديد منخفض وليس معدوم 
 Challenge for the Gulf states:(

.)rearming after the war
ليس  التهديد«  منخفض  »الســـلام 
سلامًا محبوبًا، ولا سلامًا عادلا، بل الأقل 
ســـوءًا من البدائل الأخرى. هو اعتراف 
بأن التهديد لا يمكن إزالته، فيُدار بدلا من 
أن يُحل. بالنســـبة إلى إيران، هذا يعني 
الاعتراف  إقليمية من دون  قبولها كقوة 
بشـــرعيتها الكاملة. وبالنسبة إلى دول 
الخليـــج، يعني قبولهـــا بوجود تهديد 
دائم، مع العمل على تقليصه لا إنهائه... 
قد يستمر  إنه سلام »مؤقت بطبيعته«، 
ســـنوات، لكنه لا يتحول أبدًا إلى سلام 

حقيقي.
الفرق الجوهري في هذا السلام عما 

كان ســـائدًا بين ضفتي الخليج قبل بدء 
الحرب، هو أن الســـابق كان يقوم على 
الـــردع بالوكالة )شـــبكة وكلاء إيران 
كحاجز أمامي(، بينما بعد الحرب أصبح 
)إيران  المباشـــر«  »الابتزاز  على  يقوم 
نفســـها تهدد بهرمز وتضـــرب الخليج 
غيّـــر طبيعة  التحول  هذا  مباشـــرة(. 
يدفعه  الـــذي  الثمن  وحـــوّل  التهديد، 
الخليـــج من »كلفة رمزيـــة« إلى »كلفة 

وجودية«.
الجديد ليس »أفضل« ولا  الســـلام 
»أسوأ« بالضرورة، لكنه »أكثر خطورة«. 
قبل الحـــرب، كان الخليـــج يعتقد أن 
بإمكانه شـــراء الأمن؛ وبعـــد الحرب، 
أصبح يعلم أن الأمن لا يُشـــترى، وأن 
الجارة إيران تفتقد لغة الحوار السائدة 
فـــي العلاقات الدوليـــة، وتفتقد الكثير 
مـــن المفاهيم المشـــتركة في العلاقات 
الإنسانية، لذلك ستعمل الجارة المسلمة 
على إيصـــال الألـــم إلى دول الخليج، 
مـــن دون أي اعتبار لمبـــادئ الجيرة 
والقانون والاتفاقيـــات الدولية، ولا أي 
اعتبـــار لمفاهيم القوة واســـتخداماتها 
في العلاقات الإنســـانية. هذا هو الفرق 
الجديد،  الســـلام  مفهوم  في  الجوهري 
حيـــث التهديد لـــم يعد »مُـــدارًا« عبر 
الوكلاء، بل أصبح »مباشرًا« من طهران.

بـــدأت دول  الذي  الأمـــر هو  وهذا 
إلى  الذي سيدفع  استيعابه،  في  الخليج 
دفاعي مكثف، وتحول في  سباق تسلح 
طبيعـــة التحالفات من مظلة واحدة إلى 
شبكات متعددة، وتحوّل في الشراكات، 
دول  )تحدي  المشـــتريات  تنويع  وفي 

الخليج: إعادة التسلح بعد الحرب(.
ورغم ذلك سيســـتمر التوجه العام 
لـــدول الخليج هو الاحتـــواء والردع، 
الحوار  والاســـتفزاز؛  المواجهة  وليس 

وليس حروب استباقية.
لذلك من المتوقع أن يكون ســـباق 
التســـلح الخليجي ليس تقليديًا، بل هو 
ســـباق على »المناعة« )الدفاع الجوي، 
البنية التحتية، السيبراني(، وليس على 
»الغلبة« )احتلال أرض، إسقاط نظام(، 
من مبدأ أن دول الخليج لا تريد »الفوز«، 

بل تريد السلام و»عدم الخسارة«.

sr@sameerarajab.net
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} بقلم: 
سميرة بن رجب

كتبت: لمياء ابراهيم
أكـــد الدكتور حســـن فروخ 
الصماء  الغدد  استشاري  جمال، 
والســـكري، بمناســـبة اليـــوم 
السكري  أن  للســـكري،  العالمي 
يبـــدأ قبل أن نعرفـــه، مطروحاً 
الســـؤال، ماذا لو اكتشفناه قبل 

أن يبدأ؟
مـــع  نتعامـــل  أن  اعتدنـــا 
السكري كمرض يظهر فجأة عبر 
فحص دم روتيني ورقم مرتفع ثم 
العلمية  الحقيقة  لكن  تشخيص، 
مختلفة تماما؛ً فالســـكري لا يبدأ 
يوم تشـــخيصه بل يبـــدأ قبله 
بســـنوات طويلة في صمت تام، 
وهو ما يجعل العقد الحالي نقطة 
المرض.  هـــذا  تاريخ  في  تحول 
ولهذا لم يكن مســـتغرباً أن يأتي 
الذي  للســـكري،  العالمي  اليوم 
نوفمبر  من  الرابع عشر  يصادف 
من كل عام، تحت شعار »التدخل 
Early Ac- )المبكر في السكري« 
وهـــو   ،)tion on Diabetes
الشـــعار الذي اختـــاره الاتحاد 
 2026 لعامي  للســـكري  الدولي 
و2027، حيـــث يركز على أهمية 
وتقليل خطر  المبكر،  التشخيص 
الإصابة، وتســـريع الوصول إلى 
المضاعفات.  ظهور  قبل  الرعاية 
ويطرح الدكتور تساؤلاً مهما، إذا 
إشاراته قبل  السكري يرسل  كان 
ســـنوات، فلماذا ما زلنا نكتشفه 
متأخرين؟ وماذا يمكن أن نكسب 
لـــو التقطنا هذه الإشـــارات في 

وقتها؟
وذكر الدكتور حسن أنه فيما 
يخص السكري من النوع الثاني، 
تشير الدراســـات إلى أن مقاومة 
الإنسولين وتراجع وظيفة خلايا 
التشخيص  قبل  تبدأ  البنكرياس 
بما يقارب عشر ســـنوات، مبيناً 
التشخيص يكون  أنه عند لحظة 
فقدوا نحو  قد  المرضى  كثير من 

نصف قدرة البنكرياس على إفراز 
نصل  غالباً  فنحن  الإنســـولين، 
الســـنوات  متأخرين. خلال هذه 
فوق  البنكرياس  يعمل  الصامتة 
طاقته ليعوض مقاومة الجســـم 
للإنسولين، فيبقى السكر في الدم 
الطبيعي  من  قريبـــاً  أو  طبيعياً 
دون شـــعور بشـــيء، لكن هذا 
التعويض له ثمـــن، ومع الوقت 
تتعـــب الخلايـــا ويبدأ الســـكر 
يصل  حتى  تدريجيـــاً  بالارتفاع 
»سكرياً«.  نسميه  الذي  الحد  إلى 
والخبر الجيـــد أن هذه المرحلة 
الصامتة، ومنهـــا مرحلة ما قبل 
كثير  في  للعكس  قابلة  السكري، 
أثبتت دراسات  الحالات، وقد  من 
كبرى أن التغيير في نمط الحياة، 
وخسارة قدر متواضع من الوزن 
مع نشاط بدني منتظم، يمكن أن 
يقللا خطر التحول إلى الســـكري 
بشـــكل كبير أو يؤخراه سنوات 

طويلة.
الدكتور حسن على  وشـــدد 
ضـــرورة إجراء فحـــص دوري 
حتـــى لا نفاجأ بالمضاعفات، فلا 
داعـــي لأن ننتظر التشـــخيص. 
ومـــن الحقائـــق التـــي تفاجئ 
المرضى أن بعضهم يكتشف عند 
قد  السكري  أن  الأول  التشخيص 
في  كتغيرات  بالفعـــل  أثره  ترك 
شـــبكية العين، أو بداية تأثر في 
الكلـــى، أو تنميل في القدمين، أو 
مشـــكلات في القلب والشرايين، 
وهـــذه المضاعفـــات تراكمـــت 
إلى  داعياً  الصمت.  سنوات  خلال 
التشـــخيص المبكر الذي يحمي 
العين والكلى والقلب والأعصاب 
قبل أن تتضـــرر، وأضاف: »وكل 
سنة نكسبها في السيطرة الجيدة 
على الســـكر فـــي بداية المرض 
تبقى فائدتها مع المريض سنوات 
طويلـــة«، فيما يســـميه الأطباء 
»الذاكـــرة الأيضيـــة« أو »الأثر 

الموروث« للتحكم المبكر.

وعـــن مصطلـــح »هـــدأة« 
الســـكري، فلم يعد السكري من 
النوع الثانـــي بالضرورة مرضا 
مدى الحياة؛ فقد أظهرت دراسات 
بريطانيـــة أن نســـبة كبيرة من 
من  الأولى  السنوات  في  المرضى 
التشخيص اســـتطاعوا الوصول 
طبيعية  ســـكر  مســـتويات  إلى 
دون أدويـــة بعد خســـارة وزن 
كبيرة ومدروسة. ومع العلاجات 
الحديثة لإنقـــاص الوزن أصبح 
هذا الهدف أقرب، بشرط التوقيت 
المبكـــر للتدخل، فالمريض الذي 
أو سنتين  منذ ســـنة  شُـــخّص 
يملـــك مخزوناً جيـــداً من خلايا 
العاملـــة. والهدأة لا  البنكرياس 
تعني الشـــفاء التام، بل تعني أن 
المرض في حالة سكون ويحتاج 
والحفاظ  مســـتمرة  متابعة  إلى 

على نمط الحياة الصحي.
وبيـــن الدكتور حســـن أنه 
بالنســـبة إلى السكري من النوع 
الأطفال  يصيـــب  الـــذي  الأول، 
اليوم  والشـــباب غالباً، فأصبح 
ـــم إلى مراحـــل؛ فقد يحمل  يُقسَّ
الطفل أجســـاماً مضادة في الدم 
تهاجم البنكرياس ســـنوات قبل 
أن يرتفـــع الســـكر أو تظهر أي 
للدم  بســـيط  وفحص  أعراض. 
يمكنـــه كشـــف هذه الأجســـام 
المضـــادة، خاصة لـــدى إخوة 

وأبنـــاء المصابين، مشـــيرا إلى 
وجود علاج مناعي معتمد حاليا 
تأخير  يمكنه  الـــدول  بعض  في 
سنوات  الصريح  المرض  ظهور 
في الأطفـــال المعرضين للخطر. 
وكل سنة إضافية دون إنسولين 
تعني طفولة أخف عبئاً، وتجنب 
بحالة  للطـــوارئ  الطفل  دخول 
وحتى  الكيتونـــي.  الحمـــاض 
في غياب العـــلاج المناعي، فإن 
معرفة الأســـرة المبكـــرة تتيح 
إلى  والوصول  قرب  عن  متابعته 
إلى  الحالة  تحـــول  قبل  الطبيب 

طارئة تهدد الحياة.
وفيما يتعلق بسكري الحمل، 
أشار الدكتور إلى أنه إنذار مبكر لا 
يجب تجاهله؛ حيث تعتقد الكثير 
أنه أمر عابر ينتهي  من السيدات 
بانتهاء الحمل، بينما الحقيقة أن 
الحمل معرضة  المصابة بسكري 
بشـــكل أكبـــر بكثيـــر للإصابة 
بالسكري من النوع الثاني خلال 
الســـنوات اللاحقة، وهو رسالة 
بأن  تخبرنا  الجســـم  من  مبكرة 
البنكرياس قد لا يتحمل الضغط 
الإضافـــي على المـــدى البعيد. 
ولذلـــك فإن فحص الســـكر بعد 
الولادة وبشكل دوري، والاهتمام 
بالوزن والنشاط البدني، خطوات 
بســـيطة تمنع أو تؤخر الإصابة 

سنوات.
وصولنـــا  ســـبب  وعـــن 
غياب  إلى  فيعـــود  متأخريـــن، 
الأولى،  المراحل  فـــي  الأعراض 
والوصمة  النتيجة،  من  والخوف 
الاجتماعيـــة المرتبطة بالمرض. 
وهنا تبرز أهمية شعار هذا العام 
في تقليل الوصمـــة والنظر إليه 
كحالة صحية يمكن التعامل معها 
بنجاح لا كعيب أو فشل شخصي. 
الخليجية  مجتمعاتنـــا  وتُعـــد 
والشرق أوسطية من أعلى مناطق 
العالم في معدلات الإصابة بسبب 
الحياة،  نمط  في  السريع  التغير 

الوجبات  الحركة، وانتشار  وقلة 
عالية السعرات، وارتفاع معدلات 
الوراثية  والعوامـــل  الســـمنة، 
وزواج الأقارب، فضلاً عن إصابة 
الثاني لأعمار  السكري من النوع 
أصغر كالشباب والمراهقين، مما 
يجعل الفحـــص المبكر ضرورة 

صحية واجتماعية واقتصادية.
أدوات  السكري  عالم  وشهد 
الاكتشـــاف  فـــي خدمة  جديدة 
المبكـــر، مثـــل أجهـــزة قياس 
الســـكر المســـتمر التي تكشف 
أنماطـــاً غير طبيعيـــة، وأدوات 
على  المعتمـــدة  الخطر  تقييـــم 
الـــذكاء الاصطناعي. ومع تطور 
العلاجـــات التي تحمـــي القلب 
والكلى وتســـاعد علـــى إنقاص 
الوزن، أصبح للتشخيص المبكر 
قيمـــة أكبـــر في تغيير مســـار 

المرض فعلاً.
الدكتور  يؤكـــد  وختامـــاً، 
أنه لمن لديـــه تاريخ عائلي، أو 
زيادة في الوزن، أو سكري حمل 
سابق، أو ارتفاع في ضغط الدم 
الأعراض  ينتظر  فلا  الدهون،  أو 
وبانتظام؛  مبكـــراً  وليفحـــص 
فنتيجة »ما قبل السكري« ليست 
مجرد ملاحظة بل فرصة ذهبية. 
ومن لديه طفـــل مصاب بالنوع 
فحص  عن  طبيبه  فليسأل  الأول 
الأبناء،  لبقية  المضادة  الأجسام 
وإذا شُـــخّص المريـــض حديثاً 
إمكانية  فليتحدث مع طبيبه عن 
فخطوات  الهـــدأة.  إلى  الوصول 
اليومي، والنوم  بسيطة كالمشي 
الكافـــي، وتقليـــل الســـكريات 
والوجبات الســـريعة، والحفاظ 
علـــى وزن صحي تصنـــع فرقاً 
المبكر  التشـــخيص  لأن  كبيرا؛ً 
بداية مختلفة لقصة يمكن تغيير 
يمنحنا  والســـكري  نهايتهـــا، 
الصامت،  التحذير  من  ســـنوات 
والفرق يبدأ بقـــرار الفحص في 

الوقت المناسب.

بمناسبة اليوم العالمي للسكر..

البنكريـــاس قـــدرة  نفقـــد نصـــف  الدكتـــور حســـن جمـــال: 

ــــــــر« ــــــــل المبك ــــــــل في »التدخ ــــــــكري والح ــــــــاف الس ــــــــل اكتش قب

} د. حسن فروخ.

أكـــد الدكتـــور محمد علي 
حقوق  لجنة  عضـــو  الخزاعي، 
الشـــورى،  بمجلس  الإنســـان 
أن مملكـــة البحرين بتوجيهات 
حضرة صاحـــب الجلالة الملك 
حمد بن عيســـى آل خليفة ملك 
صاحب  وجهود  المعظم،  البلاد 
بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
حماية  تولي  الـــوزراء،  مجلس 
حقـــوق الطفل اهتمامًـــا بالغًا، 
انطلاقًا مـــن إيمانها بأن حماية 
وطنية  مســـؤولية  الطفولـــة 
ومؤسسية مشتركة، وأن ضمان 
الرعاية  فـــي  الأطفال  حقـــوق 
والحماية  والصحـــة  والتعليم 
مـــن مختلـــف أشـــكال العنف 
والاستغلال يمثل ركيزة أساسية 

في بناء مجتمع آمن ومستدام.
جاء ذلك خلال مشاركته في 
جلسة »حقوق الطفل: مسؤولية 
المؤتمر  أعمال  برلمانية«، ضمن 
لحقوق  العالمـــي  البرلمانـــي 
الفترة  خلال  المنعقد  الإنســـان 
فـــي جنيـــف، حيـــث  12 و13 
تناولت الجلسة الدور المحوري 
حماية  تعزيز  فـــي  للبرلمانات 
حقوق الطفـــل، من خلال تطوير 
التشـــريعات، وممارسة الرقابة 
على السياسات العامة، ومتابعة 
بما  والموارد  الموازنات  توجيه 
الأطفال  احتياجات  تلبية  يضمن 

وصون حقوقهم.
وأوضـــح د. الخزاعـــي أن 
قطعت شـــوطًا  البحرين  مملكة 
مهمًا في إرساء الإطار التشريعي 
من  الطفولة،  لحمايـــة  الوطني 
الطفـــل رقم )37(  قانون  خلال 
لســـنة 2012، الذي كفل حماية 

الطفـــل والأمومة، وضمان تمتع 
الأطفال بحقوقهم من دون تمييز، 
الفضلى  مصلحتهـــم  وجعـــل 
أولوية في القرارات والإجراءات 
المتعلقـــة بهم، إلى جانب قانون 
مكافحة الاتجار بالأشخاص رقم 
)1( لســـنة 2008، الذي يشكل 
لمواجهة  القانونية  الأطـــر  أحد 
الاستغلال والاتجار بالبشر، بما 

في ذلك ما قد يستهدف الأطفال.
وأشـــار د. الخزاعي إلى أن 
التشريعية  الســـلطة  مسؤولية 
لا تقف عند إقـــرار القوانين، بل 
تمتد إلى متابعة تنفيذها وتقييم 
انعكاسها  من  والتأكد  فاعليتها، 
التعليميـــة  الخدمـــات  علـــى 
والاجتماعيـــة،  والصحيـــة 
فضلًا عـــن مواصلـــة مراجعة 
والسياســـات  التشـــريعات 
المتغيرات  يواكـــب  بما  العامة 
والتحديات المســـتجدة، ويعزز 

منظومة الحماية الوطنية.
وأضـــاف د. الخزاعـــي أن 
التحـــولات الرقميـــة تفـــرض 
اهتمامًا  تتطلب  جديدة  تحديات 
برلمانيًـــا متواصلًا، وخصوصًا 
خصوصية  بحماية  يتعلق  فيما 
والتصدي  وبياناتهـــم،  الأطفال 
الإلكتروني،  والاستغلال  للتنمر 

والعمل علـــى توفير بيئة رقمية 
آمنـــة تتيح لهم الاســـتفادة من 
فـــرص التعلـــم والمعرفة، مع 
تعزيز التنســـيق بيـــن الجهات 
التوعية  آليات  وتطوير  المعنية 

والإبلاغ والاستجابة.
وأكـــد د. الخزاعـــي أهمية 
البرلمانات  بين  الشراكة  تعزيز 
والمنظمـــات الدوليـــة المعنية 
بحقـــوق الطفل، وفـــي مقدمتها 
البرلماني  الاتحاد  بين  الشراكة 
الدولـــي ولجنة حقـــوق الطفل 
التابعة للأمم المتحدة، بما يسهم 
في توسيع المشاركة البرلمانية 
الطفل،  حقوق  اتفاقية  تنفيذ  في 
الخبـــرات والتجارب  وتبـــادل 
والرقابيـــة،  التشـــريعية 
الممارســـات  من  والاســـتفادة 
الدولية في تطوير أنظمة حماية 

الطفل.
ونوه د. الخزاعي بتأكيد أن 
حماية حقوق الطفل مســـؤولية 
تكامل  تتطلب  مستمرة  برلمانية 
التشـــريعية والرقابية،  الأدوار 
وضمـــان حضـــور مصلحـــة 
السياســـات  في  الفضلى  الطفل 
والقـــرارات العامـــة، بما يكفل 
متكافئة  وفرصًا  آمنـــة  بيئة  له 

وحياة كريمة.

أعربـــت وزارة الخارجية عـــن تعاطف 
الجمهورية  مع  وتضامنهـــا  البحرين  مملكة 
التركية الشقيقة، جراء حادث تحطم مروحية 
عســـكرية في ولاية ملاطية شرقي البلاد، ما 
معبرةً  أربعة عسكريين،  استشهاد  عن  أسفر 

عن خالص تعازي المملكة وصادق مواساتها 
للحكومة والشـــعب التركي الشقيق، ولأسر 
الشـــهداء وذويهم في هذا المصـــاب الأليم، 
ســـائلةً المولى عز وجل أن يتغمدهم بواسع 

رحمته ومغفرته.

البحرين تعزي تركيا في ضحايا تحطم مروحية عســـكرية


