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ــد  ــ ــ ــ ــ ــيمة ق ــ ــ ــ ــ ــن المش ــ ــ ــ ــ ــة م ــ ــ ــ ــ ــا جذعي ــ ــ ــ ــ خلاي

ــــــــــكرية ــــــــــدم الس ــــــــــات الق ــــــــــلاج تقرح ــــــــــاعد في ع تس
قال باحثون إن علاجا مشتقا من المشيمة 
البشـــرية نجح في أول تجربة على البشر في 
علاج جروح القدم الســـكرية المزمنة التي لم 
تستجب  للعلاجات المعيارية المتبعة. وتشكل 
مفتوحة  جروحـــا  الســـكرية  القدم  تقرحات 
تظهر عندما يتســـبب مرض السكري في تلف 
بالإحساس  للشخص  التي تســـمح  الأعصاب 
بإصابات القدم، بالإضافة إلى الشـــرايين التي 
تنقل الدم الضروري لتســـهيل عملية الشفاء. 
وقالت الجمعيـــة الأمريكية  للســـكري أن ما 
يصل إلى 20 بالمائـــة من المصابين بتقرحات 
القدم الســـكرية المزمنة يحتاجون في نهاية 
المطاف إلى البتر. وورد في تقرير عن الدراسة 

ترانسليشنال  )ستيم ســـيلز  دورية  في  نشر 
ميديســـن( أن المشاركين العشرة في الدراسة 
لديهم جروح »كبيرة«. وتلقى كل منهم علاجا 
واحدا بخلايا تجريبية مشـــتقة من أنســـجة 
مشـــيمة ســـليمة عادة ما يتم التخلص منها 
بعد الولادة. وتم حقـــن الخلايا داخل الجرح 
وحوله وفي الأنسجة الرخوة المجاورة. ورأى 
التأمت في  المشاركين أن جروحهما  اثنان من 
غضون شـــهرين، بينما التأمت الجروح بشكل 
كامل لدى كل المشـــاركين العشرة في غضون 
الدكتور مايكل كارستنز من  ستة أشهر. وقال 
معهد ويك فورست للطب التجديدي في ولاية 
نورث كارولينا، الذي شارك في إعداد الدراسة: 

»صُممت هذه الدراسة  الأولية في المقام الأول 
للإجابة عن سؤال يتعلق بالسلامة«. وأضاف 
في بيان أن أجســـام المشاركين تقبلت الخلايا 
بشكل جيد، ولم تحدث أي آثار جانبية خطرة 
مرتبطـــة بالعلاج خلال فتـــرة المتابعة التي 
استمرت 12 شهرا. وقال الباحثون إن تسعة من 
المرضى العشرة شـــعروا بتحسن الإحساس 
في أقدام تلقت هذا العلاج خلال فترة المتابعة، 
ما يشير إلى  أن الخلايا الجذعية من المشيمة  قد 
تكون مفيدة ليس فقط في علاج تقرحات القدم 
السكرية، بل أيضا في علاج بعض المشكلات 
العصبية المعروفة باســـم الاعتلال العصبي 

المحيطي.

23 قتيلا في حادث مرور في الهند
قتل 23 شخصا على الأقل بينهم ثلاثة أطفال في تصادم 
شاحنة حاويات وحافلة ركاب في شرق الهند أمس الجمعة، 
حسبما صرح مسؤول في الشـــرطة لوكالة فرانس برس. 
ووقع الحادث على طريق ســـريع محاذ لحديقة كازيرنغا 
الوطنية في ولاية آسام في شـــمال شرق البلاد. والطريق 
يشـــهد عبور الحيوانات البرية وتُفرض فيه حدود صارمة 
للســـرعة. وقال قائد الشرطة المحلية سوابنيل ديكا: »بلغ 
إجمالي عدد الضحايا 23 قتيلا«. وعبر رئيس وزراء ولاية 
آسام هيمانتا بيسوا سارما عن »بالغ حزنه إزاء هذا الحادث 
المأساوي«، وكتب على إكس: »لقد هزّ حجم هذه الخسارة 
مشاعرنا جميعا، وقلبي مع كل عائلة فقدت شخصا عزيزا«. 
وســـجلت الهند التي تعدّ 1.4 مليار نسمة أكثر من 183 ألف 
وفاة في حوادث مرور خلال عام 2025، أي بمعدل يتجاوز 
500 وفاة يوميا وفقا لوزارة الطرق. وتعود أسباب العديد 
من هذه الحوادث إلى ضعف البنية التحتية للطرق، وسوء 
صيانة المركبات وإرهاق السائقين، بحسب بيانات رسمية.

تشغيل التدفئة أثناء النوم ليلا.. 

3 تأثيرات صحية تستحق الانتباه
يبـــدو النوم في غرفة دافئة خياراً مريحاً خلال الليالي 
البـــاردة، لكن الإبقاء على التدفئـــة تعمل طوال الليل قد لا 
يكـــون مفيداً كما نعتقد. فارتفاع حـــرارة الغرفة يمكن أن 
يؤثر في جـــودة النوم، ويزيد جفاف الممرات التنفســـية 
والجلد، وخصوصاً لدى الأشـــخاص الأكثر حساسية لهذه 
الظروف، وفقاً للخبراء. ويحذر تقرير نشـــره موقع »هاف 
بوســـت« البريطاني من بعض التأثيـــرات المحتملة لهذه 
العادة. وتتأثر عملية النوم بدرجة حرارة البيئة المحيطة، 
وتشير مؤسسة النوم الأمريكية إلى أن درجة حرارة الغرفة 
المناســـبة للنوم تتراوح بين 15.6 و20 درجة مئوية. وقد 
تؤدي الحـــرارة الزائدة إلى الاســـتيقاظ المتكرر والتعرق 
والشـــعور بعدم الراحة خلال الليل. ويمكـــن للتدفئة أن 
تقلل رطوبة الهواء داخل المنزل؛ ما يســـبب جفاف الأنف 
والحلق ويزيد الشعور بالانزعاج، وخصوصاً خلال موسم 
نزلات البرد والحساســـية. وأشارت أبحاث أجرتها جامعة 
وارســـو الطبية إلى ارتباط بعض وسائل التدفئة المنزلية 
بزيادة عوامل خطر التهاب الأنف التحسســـي والربو. ولا 
تتوقـــف التأثيرات عند الجهاز التنفســـي؛ إذ يمكن للهواء 
الجاف الناتج عن التدفئة أن يزيـــد جفاف الجلد، ويكون 
ذلك أكثر إزعاجاً لدى المصابين بالأكزيما وبعض الحالات 
الجلدية الالتهابية. ونقل التقرير عن الطبيبة هبة إنجيبار، 
من عيادة »ديرماسيرج« في لندن، أن إطفاء التدفئة خلال 
الليل قد يســـاعد على تخفيف جفاف البشـــرة، فضلاً عن 
تقليل استهلاك الطاقة وتكاليف التدفئة. لذا ينصح الخبراء 
بالحفاظ على غرفة نوم معتدلة الحرارة، مع تجنب الإفراط 
فـــي التدفئة، قد يســـاعد على نوم أكثـــر راحة ويحد من 

التعرض للهواء الجاف.

أظهرت دراسة علمية حديثة أن الغربان 
تمتلك قـــدرات ذهنية متقدمـــة، تمكنها من 
اتخاذ القرارات بسرعة تفوق البشر والقرود 
بمرتين، مع الحفاظ على دقة عالية. وكشف 
باحثون من جامعة »توبنغن« الألمانية، من 
خلال تجـــارب أجريت علـــى غرابين، أنهما 
تمكنا من تحديد اتجاه حركة نقاط معروضة 
أمامهما خلال 235 ملل ثانية في المتوســـط. 
المنشورة في دورية  الدراســـة،  وأوضحت 
»ســـاينس« العلميـــة، أن أدمغـــة الغربان 
تعالج المعلومات البصرية بســـرعة لافتة، 
البشـــر.  رغم صغر حجمها مقارنة بأدمغة 
العلماء شاشـــة تعمل باللمس  واســـتخدم 
لاختبـــار قدرات الغربـــان، وعرضوا عليها 
مجموعة من النقاط المتحركة، قبل أن يطلبوا 

من الطيور تحديد الاتجاه الذي تتحرك نحوه 
اختيار  من  الغربان  وتمكنت  النقاط.  غالبية 
الاتجاه الصحيح، يمينا أو يسارا، من خلال 
النقر علـــى هدف موجود في الجانب المقابل 
من الشاشـــة. وأظهرت النتائج قدرة الطيور 
على اتخاذ قرارات دقيقة، حتى عندما كانت 
أنمـــاط الحركة صعبة التمييـــز، متجاوزة 
التجارب  في  العشـــوائي  الاختيار  مستوى 
فيليب شـــميدباور  الباحث  وقال  المختلفة. 
إن الغربان ســـجلت دقة قاربت 100 بالمائة 
عندما كانت الإشارات البصرية واضحة. ولم 
يكتف الباحثون بقياس سرعة الاستجابة، بل 
العصبية  الكهربائي للخلايا  النشاط  سجلوا 
داخـــل منطقة دماغية لدى الغربان تســـمى 
»النيدوباليوم الذيلي الجانبي«. وتتولى هذه 

المنطقة معالجة المعلومات واتخاذ القرارات، 
وتؤدي دورا يشـــبه وظيفة القشرة الجبهية 
الأمامية لدى الإنســـان. كما تسهم في تقييم 
الاســـتجابة  واختيار  وتحليلها  المعلومات 
المناســـبة للمواقـــف المختلفة. وكشـــفت 
التسجيلات أن الخلايا العصبية لدى الغربان 
بدأت التمييز بيـــن اتجاهي الحركة بعد 70 
ملل ثانيـــة فقط من ظهور النقاط المتحركة، 
أي قبل اســـتجابة الطيور الجســـدية بوقت 
طويل. وازداد النشاط العصبي تدريجيا مع 
اســـتمرار تقييم المعلومات البصرية، حتى 
بلغ مســـتوى ارتبط باتخاذ القرار. وكشف 
الباحثون أن الغربان تستخدم آليات عصبية 
تشبه تلك الموجودة لدى البشر والقرود عند 

اتخاذ القرارات.

أســـــرع من الإنســـــان مرتين للغربان..  دراســـــة تكشـــــف قدرات ذهنية 

الأمريكي يمنح  الدفاع  وزير 

ميدالية لجنـــــدي وبخ وفده 

عند قبـــــر الجندي المجهول
منح وزير الدفاع الأمريكي بيت هيجســـيث 
أمس الأول الخميس ميدالية لحارس  في الجيش 
بدا أنه نبهه هو ومساعديه لعدم التزامهم بآداب 
الســـلوك المناسبة عند قبر الجندي المجهول في 
يوم المحاربين القدامى. ونشر  هيجسيث صورة 
لـــه وهو يعلـــق ميدالية على صدر العســـكري 
توماس إجليســـياس بينمـــا كان يقف إلى جانب 
أفراد وحدته. وكتب هيجســـيث: »نحب الجنود. 
ونحب آداب السلوك. أحسنت يا عسكري. واصلوا 
عملكم أيها الوطنيون«. وفي مقطع فيديو انتشر 
على نطاق واسع عبر الإنترنت صاح إجليسياس 
يوم الأربعـــاء في حضور هيجســـيث وزوجته 
وكبار مساعديه بعدما شوهدوا في الفيديو وهم 
يلتقطون الصور ويتحدثون ســـويا على درجات 
النصب التذكاري  فـــي مقبرة أرلنجتون الوطنية 
عقب فعالية يوم المحاربين القدامى. وسُمع صوت 
ضحكات. وصاح إجليسياس قائلا: »على جميع 
الزوار الحفاظ على جو من الصمت والاحترام في 
كل الأوقات«. ويقع قبر الجندي المجهول في قلب 
مقبرة  أرلنجتون الوطنية، وهو موقع  مهيب يضم 
رفـــات ثلاثة جنود أمريكييـــن مجهولي الهوية، 

أحدهم من الحرب العالمية الأولى.

صياد يخاطـــــر بحياته فوق ظهر 

حوت عملاق لإنقاذه من شبكة صيد

في مشهد استثنائي قبالة سواحل بيرو خاطر 
صيـــاد بحياته لإنقاذ حوت ضخم علق في شـــبكة 
صيد، بعدما اقتـــرب منه واعتلى ظهره في محاولة 
لتخليصه من الشـــباك التي أعاقت حركته وهددت 
حياته. والصياد، جوناثان كيســـبي، قال إنه تحرك 
بعدما ســـمع ما وصفه بأصوات اســـتغاثة صادرة 
عن الحوت، وخشـــي أن ينفق إذا ظل عالقاً. ووفقاً 
لما نشرته صحيفة »ذا تايمز« البريطانية، استخدم 
الصياد ســـكيناً لتحرير الحيوان، في عملية تطلبت 
منه الاقتراب مســـافة خطرة من الحوت. ولم تكن 
هذه المرة الأولى التي يشارك فيها كيسبي في إنقاذ 
حيوانات بحرية عالقة في شباك الصيد، إذ أوضح 
أنه ســـبق أن ســـاعد في تحرير دلافين وسلاحف 
بحرية من مواقف مشـــابهة. واللافـــت في الواقعة 
أن الشبكة التي علق بها الحوت كانت تابعة لفريق 
الصياد نفسه، وهو ما دفعه إلى تأكيد ضرورة تحمّل 
الصيادين مسؤولية حماية الكائنات البحرية عندما 
تتعـــرض لمثل هذه الحـــوادث. وبعد نجاح عملية 
الإنقاذ، تمكن الحوت من استعادة حريته والابتعاد 
في المياه، فيما وثّق مقطـــع مصور اللحظات التي 
أصبـــح فيها الصياد فوق ظهـــر الحيوان العملاق، 
في مشهد أثار تفاعلاً واســـعاً عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي.

كاليفورنيا في  حياتها  تفتقد  ميغان 

لم تكن العودة إلى بريطانيا، بعد ســـنوات من 
الاســـتقرار في الولايات المتحدة، بداية ســـهلة كما 
كان متوقعاً بالنســـبة إلى الأمير هـــاري وزوجته 
ميغان مـــاركل؛ إذ تواجه الأســـرة تحديات تتعلق 
بالعلاقـــات العائلية والتأقلم مـــع الحياة الجديدة، 
وسط تساؤلات بشأن خططها خلال الفترة المقبلة. 
وبحســـب تقرير نشـــرته صحيفة »إكســـبريس« 
البريطانية، فإن ميغان تفتقد منزلها في كاليفورنيا 
ووالدتها دوريا راغلاند، وتتطلع إلى قضاء العطلات 
المقبلة في الولايـــات المتحدة، حيث تعيش والدتها 
وتوجد دائرة أصدقائها وحياتها الســـابقة. وتشير 
تقارير إعلاميـــة إلى أن الزوجين يواجهان تبايناً في 
توقعاتهما بشأن قضاء عيد الميلاد، إذ يُقال إن هاري 
كان يأمل البقاء ببريطانيا وإمكانية الاجتماع بوالده 
الملك تشـــارلز الثالث، بينما تميل ميغان إلى العودة 
إلى كاليفورنيا لقضاء المناســـبة مع والدتها. وتأتي 
هذه التكهنات في وقت لا تزال فيه العلاقة بين هاري 
وبعض أفراد العائلة الملكية موضع اهتمام إعلامي، 
وخصوصاً مع غياب مؤشـــرات معلنة على حدوث 
مصالحة عائلية شـــاملة. وكان الزوجان قد عادا إلى 
بريطانيا في أغسطس الماضي برفقة طفليهما آرتشي 
وليليبت، بعد سنوات من الإقامة في كاليفورنيا، مع 
احتفاظهما بمنزلهما في مونتيسيتو. ومع ذلك، تبقى 
التفاصيل المتعلقة بمشـــاعر ميغان وخطط الأسرة 
للعطلات مســـتندة إلى تقارير ومصادر غير معلنة، 
ولم يصدر تأكيد رســـمي من الزوجين بشأن وجود 

خلاف بينهما حول مكان الإقامة أو قضاء الأعياد.


