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أكد الفريق طبيب الشـــيخ 
خليفة،  آل  عبـــدالله  بن  محمد 
رئيس المجلس الأعلى للصحة 
الســـكري  جمعية  ورئيـــس 
البحرين  مملكة  أن  البحرينية، 
بتعزيز  بالغًا  اهتمامًـــا  تولي 
مرض  من  الوقايـــة  منظومة 
السكري والحد من مضاعفاته، 
من خلال تبني الخطط الوطنية 
والمبادرات الصحية المتكاملة، 
الكشف  برامج  في  والتوســـع 
المبكـــر وتوفيـــر الخدمـــات 
والعلاجيـــة  التشـــخيصية 
المتقدمة، بمـــا يعكس حرص 
بالصحة  الارتقاء  على  المملكة 
العامة وتحسين جودة الحياة.

مداخلته  خـــلال  ذلك  جاء 
في برنامـــج »صباح الخير يا 
بحريـــن« الإذاعي، بمناســـبة 

اليوم العالمي للسكري 2026، 
الـــذي يُحتفى به ســـنويًا في 
نوفمبر، حيث  الرابع عشر من 
أشار إلى أن شـــعار هذا العام 
لمواجهة  المبكـــر  »التدخـــل 
أهميـــة  يجســـد  الســـكري« 
والتدخل  المبكر  التشـــخيص 
الوقائي في الحد من انتشـــار 
سيما  لا  ومضاعفاته،  المرض 
في ظل وجود أعداد كبيرة من 
النوع  من  بالسكري  المصابين 

الثاني دون تشخيص.
وأوضح أن مرض السكري 
يمثل أحد أبرز تحديات الصحة 
لارتباطه  نظرًا  عالميًا،  العامة 
تؤثر  قد  صحيـــة  بمضاعفات 
الدموية  والأوعيـــة  القلب  في 
والعينيـــن والكلى والأطراف، 
بالوعي  تبدأ  الوقاية  أن  مؤكدًا 

حياة  أنماط  وتبنـــي  الصحي 
متوازنـــة، تشـــمل التغذيـــة 
النشاط  وممارســـة  السليمة 
الوزن  البدني والمحافظة على 
الصحـــي، إلى جانب الحد من 
عوامـــل الخطـــورة المرتبطة 

بالإصابة بالمرض.
مملكـــة  أن  إلى  وأشـــار 

مهمة  أشواطًا  قطعت  البحرين 
في تطويـــر الخدمات الصحية 
المقدمـــة لمرضى الســـكري، 
جهود  تكامـــل  خـــلال  مـــن 
والمؤسســـات  الصحة  وزارة 
المتخصصة،  الطبية  والمراكز 
المبكر  الفحص  برامج  وتوفير 
والرعاية العلاجية الشـــاملة، 
الممارسات الطبية  وفق أحدث 
والأدلة الإرشـــادية المعتمدة، 
مؤهلة  طبية  كوادر  وبإشراف 

ومتخصصة.
وشـــدد على أهمية تمكين 
المصابيـــن بالســـكري مـــن 
مهارات الإدارة الذاتية للمرض، 
وتعزيز دور الأســـرة في دعم 
على  ومســـاعدته  المريـــض 
العلاجية،  بالخطـــة  الالتزام 
من  الوقاية  فـــي  يســـهم  بما 

المضاعفات وتحســـين جودة 
الحياة، مؤكدًا أن المســـؤولية 
المجتمعيـــة والشـــراكة بين 
القطاعات الصحية والحكومية 
تمثل  والخاصـــة  والأهليـــة 
ركيزة أساسية في مواجهة هذا 

التحدي الصحي.
المجلس  رئيـــس  واختتم 
الأعلى للصحة بتأكيد مواصلة 
تطويـــر  البحريـــن  مملكـــة 
منظومتهـــا الصحية والارتقاء 
الوقائية  خدماتهـــا  بجـــودة 
والعلاجيـــة، في ظـــل الرؤى 
للقيادة  السديدة  والتوجيهات 
صحة  يعزز  وبمـــا  الحكيمة، 
وسلامة المواطنين والمقيمين، 
ويرســـخ مكانـــة المملكة في 
تقديم رعايـــة صحية متقدمة 

ومستدامة.

رئيـــس الأعلـــى للصحـــة: البحريـــن تواصل تعزيـــز منظومـــة الوقاية

والكشـــف المبكر عـــن الســـكري والارتقاء بجـــودة الرعايـــة الصحية

في خطوة تعكس تنامي الشـــراكة 
في  والخاص  العـــام  القطاعيـــن  بين 
دعم المبـــادرات البيئية الوطنية نفذت 
المبـــادرة الوطنيـــة لتنميـــة القطاع 
شـــارع  تشـــجير  مشـــروع  الزراعي 
القدس، بدعم كريم من شـــركة الفنادق 
الوطنية، وذلك ضمن المرحلة السادسة 
»دُمتِ  للتشـــجير  الوطنية  الحملة  من 
خضراء«، بحضور الشـــيخة مرام بنت 
العام للمبادرة  عيسى آل خليفة الأمين 
الوطنية لتنمية القطاع الزراعي، وزاهر 
العجـــاوي الرئيس التنفيذي لشـــركة 
الفنـــادق الوطنيـــة، إلى جانـــب بيتر 

دوبكسي المدير العام للشركة.
وتأتي هـــذه المبادرة في ســـياق 
الجهـــود الوطنية الراميـــة إلى تعزيز 
الغطاء النباتي في مملكة البحرين، من 
في  تسهم  تنفيذ مشاريع تشجير  خلال 

والارتقاء  الحضري  المشـــهد  تحسين 
بجودة البيئة، إلى جانب توسيع نطاق 
في  الخاص  القطاع  مؤسسات  مشاركة 
المبادرات التي تدعم التوجهات الوطنية 

نحو التنمية البيئية المستدامة.
وبهذه المناســـبة أكدت الشـــيخة 
مرام بنت عيســـى آل خليفة أن الحملة 
الوطنية للتشـــجير »دُمـــتِ خضراء« 
تجسد توجهاً وطنياً نحو ترسيخ ثقافة 
التشجير وتعزيز الوعي بأهمية الغطاء 
النباتي. وأشـــارت إلى حرص المبادرة 
الوطنية لتنمية القطـــاع الزراعي على 
توســـيع نطاق هذه الجهـــود عبر بناء 
شراكات فاعلة مع مختلف الجهات، بما 
يعزز تكامل الأدوار في تحقيق الأهداف 

الوطنية المرتبطة بالاستدامة البيئية.
وأشادت بمســـاهمة شركة الفنادق 
المبادرة، مؤكدةً  الوطنية في دعم هذه 

أن إسهام مؤسسات القطاع الخاص في 
التزاماً  يعكس  البيئية  المشاريع  تنفيذ 
حقيقياً بالمسؤولية المجتمعية، ويؤكد 
أهميـــة دورها كشـــريك فاعل في دعم 
الأولويـــات الوطنية. كما نوهت إلى أن 
اســـتدامة هذه الشـــراكات تمثل عاملاً 
مهماً في تعزيز أثـــر المبادرات البيئية 
وتوســـيع نطاق الاســـتفادة منها على 

مستوى المملكة.
من جانبه، أعرب الرئيس التنفيذي 
لشـــركة الفنادق الوطنيـــة عن اعتزاز 
الشـــركة بالمشـــاركة في دعم الحملة 
الوطنية للتشـــجير »دُمـــتِ خضراء«، 
مؤكداً أن هذه المســـاهمة تأتي انطلاقاً 
من حرص الشـــركة على أن يكون لها 
دور فاعـــل في المبـــادرات التي تخدم 
المجتمـــع والبيئة، وتجســـد التزامها 
أن  إلى  وأشار  المجتمعية.  بمسؤوليتها 

دعم المبادرات البيئية يمثل اســـتثماراً 
في جـــودة الحياة ومســـتقبل الأجيال 
القادمـــة، ويعكس أهمية تضافر جهود 
المؤسسات الوطنية في تبني ممارسات 
مسؤولة تســـهم في بناء مجتمع أكثر 
على  والمحافظة  بالاســـتدامة  وعيـــاً 

البيئة.
المرحلة  ضمن  المبـــادرة  وتندرج 
السادسة من الحملة الوطنية للتشجير 
»دُمتِ خضراء«، التي تتواصل فعالياتها 
حتى يونيو 2027، بمشـــاركة الجهات 
الخاص  القطاع  ومؤسسات  الحكومية 
وأفـــراد المجتمع، وتهـــدف إلى تعزيز 
المساحات  وتوســـيع  النباتي  الغطاء 
الخضراء فـــي مختلف أنحـــاء مملكة 
الشراكة  ترســـيخ  من خلال  البحرين، 
المجتمعية وتوحيـــد الجهود الوطنية 

لخدمة البيئة.

بدعم من شـــركة الفنادق الوطنية.. زراعة شـــارع القدس ضمن

المرحلة السادســـة من الحملة الوطنية للتشـــجير »دمت خضراء«

كتب: محمد القصاص
دعا أعضـــاء مجلس بلدي 
معالجة  إلى  الشمالية  المنطقة 
مشـــكلة نقص أكياس القمامة 
وتعطل أجهـــزة توزيعها عبر 
مطالبين  »ســـهل«،  منصـــة 
بتخصيـــص خـــط ســـاخن 
استفســـارات  لتلقي  وفعـــال 
المواطنيـــن، وإبلاغهم بمواقع 
توافـــر الأكيـــاس، إلى جانب 
إعـــلان أي نقص في المخزون 
أو أعطـــال بالأجهـــزة عبـــر 
تجنبا  الرســـمية،  الحسابات 
المواطنين عناء الانتقال  لتكبد 
دون  من  التوزيع  مواقـــع  إلى 

جدوى.
وجـــاءت المطالبات خلال 
مؤخرا،  المجلس  مناقشـــات 
حيـــث أشـــار ممثـــل الدائرة 
السادســـة عبدالله عاشور إلى 
البلدية  المجالس  أعضـــاء  أن 
يتلقون جانبا كبيرا من شكاوى 
توافر  عدم  بشـــأن  المواطنين 
الأجهزة  فـــي  القمامة  أكياس 
الأمر  لتوزيعها،  المخصصـــة 
أمام  الذي يضعهم فـــي حرج 

الأهالي، فـــي ظل عدم وضوح 
المعلومات المتعلقة بأســـباب 
النقـــص ومواعيد اســـتئناف 

التوزيع.
وأوضح عاشور أنه حاول 
الاستفسار عن أسباب المشكلة، 
وتبين وجود نقص في مخزون 
أكياس القمامة، مشـــيرا إلى أن 
تعمل  الشمالية  المنطقة  بلدية 
حاليـــا على توزيـــع الكميات 
المتوافرة لديها على المواطنين 
الشخصي  الحضور  خلال  من 
 17 دوار  فـــي  البلدية  مقر  إلى 

بمدينة حمد.
ولفت إلى أن هذا الإجراء قد 
يشكل صعوبة على المواطنين 
القاطنين في المناطق البعيدة، 
داعيا إلى تخصيص خط ساخن 
استفساراتهم  يســـتقبل  نشط 
بشأن توافر الأكياس أو تعطل 
الأجهزة الإلكترونية، بما يتيح 
لهم التأكد من استمرار الخدمة 
قبل التوجه إلى مواقع التوزيع.

استفسارات  كثرة  أن  وأكد 
تستدعي  المواطنين  وشكاوى 
تعزيز التنســـيق بين الجهات 
المجلس  المختصـــة وأعضاء 

البلدي، وتزويدهم بالمعلومات 
احتياجات  لمتابعـــة  اللازمة 
الأهالي والرد على تساؤلاتهم.

بتعاون  عاشـــور  وأشاد 
مديـــر عـــام بلديـــة المنطقة 
محمد  المهنـــدس  الشـــمالية 
في  البلدية  السهلي ومسؤولي 
المواطنين،  شـــكاوى  متابعة 
أكياس  توفيـــر  أن  موضحـــا 
القمامة يرتبط بإدارة المخزون 
والكميات المخصصة للتوزيع، 
ما يتطلب التنسيق مع الجهات 
انتظـــام  لضمـــان  المعنيـــة 

الإمدادات.
تعزيـــز  إلى  دعـــا  كمـــا 

النظافة  إدارة  بيـــن  التواصل 
المجلس  وأعضـــاء  العامـــة 
البلدي، وســـرعة الـــرد على 
وملاحظاتهم،  استفســـاراتهم 
بما يســـهم في تسهيل متابعة 
احتياجات  ومعالجة  المشكلة 

المواطنين.
مـــن جانبه، أشـــار ممثل 
الدائـــرة التاســـعة عبـــدالله 
انتظام  عدم  أن  إلى  القبيســـي 
توافر أكياس القمامة في أجهزة 
التوزيع يدفع بعض المواطنين 
إلى التنقـــل بين مواقع مختلفة 
بحثا عنها، مؤكدا أهمية مراعاة 
احتياجات كبار الســـن وذوي 

الهمـــم والمتقاعدين، الذين قد 
يواجهون صعوبة في الوصول 

إلى مواقع التوزيع البديلة.
ودعا إلى وضع آلية تضمن 
سهولة حصول المواطنين على 
معلومات  وتوفيـــر  الأكياس، 
مواقع  بشأن  واضحة ومحدثة 
مشـــقة  يجنبهم  بما  توافرها، 
التأكد من  التنقـــل مـــن دون 

وجود الكميات المطلوبة.
أوضح  ذاته،  السياق  وفي 
مديـــر عـــام بلديـــة المنطقة 
محمد  المهنـــدس  الشـــمالية 
أكياس  توفيـــر  أن  الســـهلي 
يواجه  وتوزيعهـــا  القمامـــة 
بعـــض التحديـــات المرتبطة 
للمخزون  المركزية  بـــالإدارة 
وتزويـــد أجهـــزة التوزيـــع 

بالكميات اللازمة.
جهود  وجود  إلى  وأشـــار 
الأكياس  توزيع  عملية  لتنظيم 
على الأجهزة، مؤكدا أن الوضع 
في  نســـبيا  مســـتقرا  أصبح 
اســـتمرار  مع  الحالي،  الوقت 
التحديات  معالجة  على  العمل 
التوزيع خلال  انتظام  وضمان 

الفترة المقبلة.

ــــاغ ــ ــ ــاخن للإب ــ ــ ــ ــط س ــ ــ ــ ــو إلى خ ــ ــ ــ ــمالية يدع ــ ــ ــ ــدي الش ــ ــ ــ بل

ــــــــة ــــــــاس القمام ــــــــص أكي ــــــــهل« ونق ــــــــزة »س ــــــــل أجه ــــــــن تعط ع

} عبدالله القبيسي.} عبدالله عاشور.

الجلاهمة  عذبي  مريم  الدكتورة  تُجسّـــد 
الرئيس التنفيذي للمستشـــفيات الحكومية، 
قصة نجاح وعطاء امتدت أكثر من أربعة عقود 
في خدمة القطاع الطبي والإداري والتشريعي 
في مملكة البحرين. لم تكن مسيرتها المهنية 
الحافلـــة مجرد محطات وظيفيـــة، بل كانت 
مسيرة ريادية وضعت الكفاءة البحرينية في 

مصاف التميز الإقليمي والعالمي.  
وجاء صدور المرســـوم الملكي السامي 
من حضرة صاحـــب الجلالة الملك حمد بن 
المعظم، حفظه  البلاد  عيسى آل خليفة ملك 
الله ورعاه، بمنـــح الدكتورة مريم الجلاهمة 
ليؤكد  تنفيذي«،  كرئيـــس  الممتازة  »الفئة 
مجـــدداً تقديـــر القيادة الحكيمـــة للجهود 
الاستثنائية والوطنية التي تبذلها في الارتقاء 

بمنظومة الرعاية الصحية الحكومية.
الجلاهمة  الدكتورة  بصمات  تقتصر  ولا 
تمتد  بل  فحســـب،  المحلي  الصعيـــد  على 
لتكون واجهة مشـــرفة للطب البحريني في 
بنيل  توّجت مسيرتها  فقد  الدولية؛  المحافل 
جائزة نيلســـون مانديـــلا لتعزيز الصحة 
العالمية منذ ســـنوات،  من منظمة الصحة 
فضلاً عن اختيارها ضمن قائمة »اختيارات 
القادة« التي تضم أبرز القادة المتميزين في 
الناجحة  وقيادتها  العربي،  الصحي  القطاع 
للمستشـــفيات الحكومية نحو مراكز التميز 

والتطوير المستمر.
مريم  الدكتـــورة  مســـيرة  تكـــن  ولم 
الجلاهمة مجرد قيادة إدارية، بل مثّلت رؤية 
استراتيجية شـــملت إحداث نقلة نوعية في 
جودة الخدمات الصحية وتطوير المنظومة 
بشكل  أســـهمت  والتنفيذية؛ حيث  الرقابية 

مباشر في وضع المعايير الوطنية للجودة 
والاعتماد للمنشآت والكوادر الصحية.

وقادت المستشفيات الحكومية في أحلك 
في  نوعية حقيقة  نقلـــة  الظروف وأحدثت 
الخدمـــات المقدمـــة للمواطنين وفي جميع 
المواقـــع القيادية التي شـــغلتها، وضعت 
الدكتورة الجلاهمة تمكين الكفاءات والكوادر 
بأن  أولوياتها، مؤمنةً  البحرينية في مقدمة 
العنصـــر البشـــري الوطني هـــو المحرك 
فعملت  الصحي؛  القطاع  لنجاح  الأساســـي 
الطبيب والممـــرض والعديد من  على دعم 
التخصصات المساندة عبر توفير بيئة عمل 
تدريبية وتأهيلية مستمرة،  محفزة وبرامج 
ممـــا أثمر عن بناء كـــوادر بحرينية قيادية 
وطبية تقود اليوم مراكز التميز في المملكة 

بكل اقتدار.
الرفيع يعكس  الملكـــي  التكريم  إن هذا 
لكوادر  المشـــتركة  الجهود  تضافر  بصدق 
المستشفيات الحكومية، ويؤكد أن الاستثمار 
في الكفاءات الوطنية هو الركيزة الأساسية 
الصحية  الخدمات  لاستدامة وتطوير جودة 
في مملكـــة البحرين نحو آفـــاق أرحب من 

الريادة والتميز.

الدكتورة مريم الجاهمة.. واجهة الطب

البحريني أمام العالم وعنوان التميز المستدام

بقلم: لمياء إبراهيم

اجتمـــاع لجنة تكريـــم العمـــال المجدين 

والمتفوقيـــن بمنشـــآت القطـــاع الأهلـــي
ترأس يوســـف بن عبد الحســـين خلف 
وزيـــر العمـــل وزيـــر الشـــؤون القانونية 
الاجتماع الثاني للجنة تكريم العمال المجدين 
وذلك  الأهلي،  القطاع  بمنشـــآت  والمتفوقين 
استعدادًا للنســـخة الـ)41( من حفل التكريم، 
الـــذي تنظمـــه وزارة العمل تحـــت الرعاية 
الســـامية لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، المقرر 

إقامته في شهر ديسمبر المقبل.
وخلال الاجتمـــاع أكد الوزيـــر أن إقامة 
والمتفوقين  المجديـــن  العمال  تكريـــم  حفل 
تحت الرعاية الســـامية لملـــك البلاد المعظم 
تعكس اهتمام مملكة البحرين بتقدير كوادرها 
الوطنية والاحتفاء بعطائهم وإســـهاماتهم في 

المسيرة التنموية الشاملة، مشيرًا إلى الاعتزاز 
بالقـــوى العاملة الوطنيـــة، والحرص على 
تعزيز ثقافة التميز والإبداع، وتحفيز الكفاءات 
الوطنية على مواصلة العطاء ورفع مستويات 

الأداء والتطور المهني والوظيفي.
وفي هذا الســـياق أشاد وزير العمل وزير 
الشـــؤون القانونية بالعامـــل البحريني وما 
يتميز به من كفاءة واقتـــدار، وما يؤديه من 
دور فاعل في رفد المسيرة التنموية الشاملة، 
مؤكدًا أن هـــذا التكريم يمثل رســـالة تقدير 
الشراكة  ويجسد  المتميزة،  الوطنية  للنماذج 
المســـتمرة بين الحكومة والقطاع الأهلي في 
دعم الكفـــاءات البحرينية بمختلف القطاعات 

الإنتاجية.

الخدمات الطبية الملكية بالتعاون مع جمعية السكري 

البحرينية تنظم فعاليات اليوم العالمي للســـكري
بحضـــور الفريـــق طبيب 
الشـــيخ محمد بـــن عبدالله آل 
الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة 
للصحة رئيس جمعية السكري 
الخدمات  تنظـــم  البحرينيـــة 
الطبيـــة الملكية، بالتعاون مع 
البحرينية،  الســـكري  جمعية 
فعاليات اليوم العالمي للسكري 
اليوم  جاليريا،  مراسي  بمجمع 
الخميـــس، في إطـــار الجهود 
الوطنيـــة الراميـــة إلى تعزيز 
ثقافة  الصحي وترسيخ  الوعي 

الوقاية من الأمراض المزمنة.
الفعاليـــات،  وتتضمـــن 
التي تنطلق في تمام الســـاعة 
والنصف  عشـــرة  الحاديـــة 
الأنشطة  من  مجموعة  صباحًا 
والفحوصـــات  التوعويـــة 
الطبية  والاستشارات  الصحية 
المتخصصـــة، بهدف التعريف 
المرتبطة  الخطـــورة  بعوامل 
وأهمية  الســـكري،  بمـــرض 

الكشـــف المبكر عنه، وســـبل 
الوقايـــة مـــن مضاعفاته، إلى 
جانب تشـــجيع أفراد المجتمع 
على اتباع أنماط حياة صحية.

الفعاليـــة  تشـــهد  كمـــا 
المتنقلة  الوحـــدة  مشـــاركة 
للسكري التابعة للكلية الملكية 
للجراحين في إيرلندا – جامعة 
جانب  إلى  الطبيـــة،  البحرين 
عدد من الشـــركات المتعاونة، 
البرامج  إثراء  في  يســـهم  بما 
التوعويـــة وإتاحـــة الفرصة 
للزوار للاستفادة من الخدمات 

الصحية والإرشـــادات الطبية 
المقدمة.

وتأتـــي هـــذه المبـــادرة 
المشـــترك  للتعاون  امتـــدادًا 
بين الخدمـــات الطبية الملكية 
البحرينية،  السكري  وجمعية 
دعم  على  لحرصهما  وتجسيدًا 
المبادرات الصحية المجتمعية 
وتعزيز الوعي بأهمية الوقاية 
يسهم  بما  المبكر،  والكشـــف 
العامة  بالصحة  الارتقـــاء  في 
مملكة  فـــي  الحياة  وجـــودة 

البحرين.


