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جامعة البحرين تعتمد »البشت البحريني« لأول مرة في حفلات التخرج
كتبت: نوال عباس

البشـــت  ارتداء  البحرين  جامعة  اعتمدت 
البحرينـــي التراثي للمـــرة الأولى خلال حفل 
تخريج الفوج الثامن والعشرين، الذي بدأ أمس 
الأحد 8 نوفمبر، في خطـــوة تعكس الاعتزاز 
بالهوية الوطنية والتراث البحريني، بالتزامن 
مع إعلان الدليل الرسمي للزي المعتمد لحفلات 

التخرج.
وحـــددت الجامعة في دليل نشـــرته عبر 
حســـابها الرســـمي على »إنســـتغرام« الزي 
الخاص بالخريجين والخريجات، موضحة أن 
الحفل الأول، الذي بدأ أمس الســـاعة التاسعة 
صباحاً، شـــهد اشـــتراطات خاصة، إذ يلتزم 
والغترة  البحريني  البشت  بارتداء  الخريجون 
البيضاء أو الشماغ الأبيض للطلبة المتميزين.

أما فـــي بقية حفـــلات التخـــرج فيلتزم 
الخريجون بارتداء الغترة البيضاء أو الشماغ 
الأبيض عند ارتداء الثوب، على أن يكون الحذاء 

رسمياً باللون الأسود أو البني.
وبالنســـبة إلى الخريجـــات، اشـــترطت 
الجامعة ارتداء الحجاب السادة باللون الأبيض 
أو البيج أو الأسود أو الكحلي، إلى جانب حذاء 

رسمي باللون الأسود أو الأبيض أو البيج.
اســـتعدادات  ضمن  الزي  إعـــلان  ويأتي 
الجامعة لتنظيم حفـــلات تخريج الفوج الـ28 
لعام 2026، وتوحيد المظهر العام للخريجين 

والخريجات خلال مراسم الاحتفال.

لغز  بالعكس.. تفسير  أدمغة تشيخ 

الثمانين في  الفولاذيـــــة  الذاكرة 
كشفت دراســـة علمية حديثة نشرتها دورية »نيتشر« 
عن الســـر البيولوجي الكامن وراء احتفـــاظ بعض كبار 
السن بذاكرة حادة وقدرات ذهنية تضاهي من يصغرونهم 
بعقود، في ظاهرة تُعرف باسم »المسنّين الفائقين«، الذين 
تتجاوز أعمارهم الثمانيـــن عاماً مع تمتعهم بمرونة عقلية 
استثنائية. وأظهرت الدراسة، التي قادها باحثون من كلية 
الطب بجامعة إلينوي في شـــيكاغو، أن أدمغة هذه الفئة لا 
تكتفي بمقاومة التدهور المعرفي المعتاد، بل تُظهر نشاطاً 
متزايداً في توليد خلايا عصبيـــة جديدة؛ ما يعيد صياغة 
المفهوم الســـائد حول حتمية تراجـــع وظائف الدماغ مع 
التقدم في الســـن. واعتمد الباحثون على تقنية التسلســـل 
الجيني للخلية المفـــردة لفحص ما يقارب 356 ألف خلية 
عصبية في عينات مأخوذة من 38 دماغاً، قُسمت إلى خمس 
مجموعات شملت شـــباباً، وكبار ســـن أصحاء، ومسنين 
فائقيـــن، ومرضى بالخـــرف المبكر، وآخريـــن مصابين 
بألزهايمـــر. وتوصـــل الفريق إلى أن منطقـــة »الحُصين« 
المســـؤولة عن التعلم والذاكرة لدى المســـنين الفائقين 
تحتوي على ضعف عـــدد الخلايا العصبية النامية مقارنة 
بأقرانهم الأصحاء من الفئة العمرية نفسها، بينما انعدمت 

علامات تجدد الخلايا تماماً لدى مرضى ألزهايمر. 
المشـــرفة على  أورلي لازاروف،  الدكتورة  وأوضحت 
الدراسة، أن استمرار عملية »تكوين الخلايا العصبية« في 
الحُصين يمثل المكون السري للذاكرة المتفوقة. كما رصد 
الفريق نشاطاً جينياً فريداً يحافظ على بقاء الخلايا النجمية 
والخلايا المسؤولة عن تثبيت الذكريات حية وفعالة. وأكد 
الباحثون أن هذه النتائج تفتح آفاقاً جديدة لحماية الذاكرة 
والوقاية من الخرف، مشـــيرين إلى أن الحفاظ على صحة 
الأوعية الدموية، وممارســـة التمارين الرياضية بانتظام، 
والاندمـــاج في الأنشـــطة الاجتماعيـــة والتحفيز الذهني 
المستمر، تمثل ركائز أساسية لتعزيز مرونة الدماغ وقدرته 

على تجديد خلاياه ذاتيا.

ــــــات  ــــــوب31«.. انبعاث ــــــل »ك قبي

الميثــــــان تحاصــــــر تركيــــــا
تســـتضيف تركيا مؤتمر الأمم المتحدة المعني بتغير 
المنـــاخ »كوب31« في أنطاليا خـــلال الفترة من 9 إلى 20 
نوفمبر الجاري، وجعلت خفض انبعاثات الميثان أولوية 
رئيســـة خلال القمة. ويعد الميثان ثاني أكبر مســـببات 
تغير المناخ بعد ثاني أكســـيد الكربون، وتزيد قدرته على 
حبس الحرارة بأكثر من 80 مرة عن ثاني أكسيد الكربون 
خـــلال أول 20 عامًا من بقائه في الغلاف الجوي، ما يعني 
أن خفض انبعاثاته بشـــكل كبير قد يبطئ وتيرة الاحترار 
العالمي بسرعة نســـبياً. ويظهر قطاع النفايات في تركيا 
في الوقت نفســـه الإمكانات الكبيرة والصعوبات المرتبطة 
بتحقيق خفض سريع للانبعاثات. ووفقاً لبيانات مؤسسة 
كلايمت تريس غير الهادفـــة للربح لرصد الانبعاثات، فإن 
تركيا خامس أكبر مصدر لانبعاثـــات الميثان الناتجة عن 
النفايات الصلبة في العالم بعد الصين والولايات المتحدة 
وروسيا والبرازيل، بحسب تقرير لوكالة رويترز. وكشف 
تحليل لبيانات الأقمار الصناعية أجراه باحثون في جامعة 
كاليفورنيا - لـــوس أنجلوس )يو.ســـي.إل.إيه( عن 70 
سحابة انبعاثات فوق أكثر 10 مواقع نفايات إطلاقاً للميثان 
في تركيا، وتراوح متوسط معدلات الانبعاثات المرصودة 
فيها بين 841 كيلوجراماً و7.4 أطنان في الســـاعة. وتقع 
ثلاثة من هذه المواقع قرب إســـطنبول، بينما توجد مواقع 
أخرى قرب أنقرة وإزمير وأنطاليا التي تســـتضيف مؤتمر 
»كوب31«. ورغم انتشـــار أنظمة جمع الغـــاز في مكبات 
النفايات البلديـــة الكبيرة في تركيا، تشـــير البيانات إلى 
أن هذه الأنظمة وحدها لا تمنع حـــدوث انبعاثات كبيرة. 
واستند تحليل الجامعة إلى بيانات عامة من القمر الصناعي 
»تاناجر1-« التابع لـ»كاربون مابر« خلال الفترة من يناير 
2025 حتى نهاية مايو 2026. وأظهر التحليل أن متوسط 
معدل الانبعاثات المرصودة من مكب النفايات الواقع غربي 
إسطنبول قرب سيمين بلغ نحو 7.4 أطنان في الساعة، أي 
أقل بقليل من أعلى مكب نفايات إطلاقاً للانبعاثات في قائمة 
عالمية لعام 2025. ورداً علـــى طلب للتعليق قالت وزارة 
البيئة التركية لـ»رويترز« إن البيانات ليست مستمدة من 
قياسات مســـتمرة ولا يمكن استخدامها لقياس الانبعاثات 

السنوية في مكب نفايات سيمين.

أعلنـــت وزارة الصحة والســـكان 
المصرية وفاة 7 ركاب وإصابة أكثر من 
100 آخرين فـــي حصيلة أولية لحادث 
تصـــادم قطارين بمنطقـــة العياط في 
محافظة الجيزة، أمس الأحد، فيما وجه 
الرئيس عبدالفتاح السيســـي بســـرعة 
التحقيق في ملابسات الحادث ومحاسبة 
كل من يثبت تقصيره. وأوضحت الهيئة 
القومية لســـكك حديد مصـــر أن قطار 
»تحيا مصـــر« رقـــم 134، المتجه من 
الجيـــزة إلى الفيوم، اصطـــدم بمؤخرة 
القطار رقم 2010، المتجه من القاهرة إلى 
أســـوان، بين محطتي كفر عمار والرقة، 
ما أدى إلى خروج عدد من العربات عن 
القضبان. وأفاد مراســـل ســـكاي نيوز 
عربية بانقلاب 4 عربات وتوقف حركة 
القطـــارات بين الجيـــزة والصعيد في 
الاتجاهين. وذكـــرت وزارة الصحة أن 
72 ســـيارة إسعاف شاركت في عمليات 
النقل والإخـــلاء من موقع الحادث، أمام 
مفارق جرزا على طريق القاهرة-أسوان 
الواسطى  مستشفى  واستقبل  الزراعي. 
49 مصابـــا، ومستشـــفى العياط 29، 

ومستشفى أطفيح 10 مصابين.
ونقـــل جثمانـــان إلى مستشـــفى 
الواسطى، وجثمان إلى مستشفى أطفيح، 
فيمـــا كان الجثمان الرابـــع لا يزال في 
موقع الحادث عند صدور البيان. ووجه 

وزير الصحة والسكان خالد عبدالغفار 
برفـــع درجة الاســـتعداد فـــي جميع 
الجيزة  المنشـــآت الصحية بمحافظتي 
وبني ســـويف. وأكدت الوزارة استمرار 
متابعة حالة المصابين وتوفير الرعاية 
تعازيها  وقدمت  لهـــم،  اللازمة  الطبية 
عن  السيسي  وأعرب  الضحايا.  لأســـر 

وتمنياته  المتوفين  لأســـر  مواســـاته 
»وقد  وأضـــاف:  للمصابين.  الشـــفاء 
وجهت أجهزة الدولـــة بتوفير الرعاية 
التحقيق في  اللازمة، وســـرعة  الطبية 
من  كل  ومحاسبة  الحادث،  ملابســـات 
يثبـــت تقصيره«. ووصـــل وزير النقل 
كامـــل الوزير ومحافـــظ الجيزة أحمد 

الأنصاري إلى موقـــع التصادم لمتابعة 
أعمال رفـــع آثار الحـــادث والاطمئنان 
الســـكك  المصابين. ودفعت هيئة  على 
الحديديـــة بفرق الطـــوارئ والأوناش 
لتحريك بقية العربات، تمهيدا لاستئناف 
حركة القطارات على خط القاهرة-السد 

العالي في الاتجاهين.

مصـــــر.. قتلـــــى وجرحى في تصـــــادم قطاريـــــن بالعياط

اعتقـــال رجـــل في النرويـــج 

تســـلل إلى منـــزل نجـــل الملكـــة 

للشـــرطة  التابع  الأمن  أفاد جهـــاز 
النرويجيـــة بأنه اعتقل رجلا بالقرب من 
منزل نجل ملكـــة النرويج الذي يقضي 
عقوبة بالحبس المنزلي بعد إدانته بتهمة 

الاغتصاب. 
وأكـــد إيريك فيوم، المتحدث باســـم 
جهاز الأمن، لوكالـــة فرانس برس قائلا 
إن الجهاز »ألقى القبض على شخص في 
محيط منزل )ماريوس بورغ( هويبي«. 

وصرح ألكســـندر غريكـــر، محامي 
هويبي، بأن الرجل دخل إلى منزل موكله 

وقام بدفعه. 
وأضاف المحامي لصحيفة »سي أوغ 
هور« الشـــعبية أن »هويبي وجد الأمر 
مزعجا ومقلقا أن يتعرض له أحد داخل 
منزله، وهو المكان الذي ينبغي أن يشعر 

فيه بالأمان«. 
وذكرت الصحيفـــة أن الملك هاكون 
وزوجته الملكـــة ميتي-ماريت كانا في 
مقر إقامتهما على بعد بضع مئات الأمتار 

وقت وقوع الحادث. 
وحكم على هويبي، وهو ابن الأميرة 
ميت-ماريـــت مـــن علاقة ســـابقة قبل 
ارتباطها بولي العهد هاكون، بالســـجن 
أربع ســـنوات بتهمـــة الاغتصاب،  مدة 
بالإضافة إلى 32 تهمـــة أخرى من بينها 

ممارسة العنف ضد شريكة سابقة. 
اغتصاب  تهمتي  من  تبرئته  تمت  كما 

أخريين. 
ومنذ منتصف يوليو الماضي، يقضي 
هويبي البالغ 29 عاما عقوبته في الاقامة 
الجبريـــة داخل منزله بانتظار جلســـة 
اســـتئناف مقررة في فبرايـــر من العام 

المقبل.

طفلة الخليفة te!a.kh@aakgroup.net

أطفال

العديـــد من المشـــكلات تحدث حين 
يُتـــرك الأطفـــال ليتعاملوا مع وســـائل 
التواصـــل الاجتماعي من دون مراقبة ولا 

متابعة من قبل الأهل أو المربين.
البحرينية  أكـــدت الجمعيـــة  وقـــد 
الأطفال من  أهمية حماية  الطفولة  لتنمية 
ومواقع  الحديثة  الاتصال  وسائل  مخاطر 
التواصل الاجتماعـــي، في مقدمتها التنمر 
السلبية على صحتهم  الإلكتروني والآثار 
النفسية والجسدية، مشددة على ضرورة 
مراعـــاة أعمارهم وإخضاع اســـتخدامهم 
لهذه الوسائل لإشراف الوالدين أو أولياء 

الأمور.
جاء ذلك في مرئيات الجمعية بشـــأن 
مقترح نيابي بتعديـــل قانون الطفل عبر 
منح الجهـــات المختصة صلاحية تنظيم 
دخول الطفل إلى وسائل الاتصال ومواقع 
التواصل الاجتماعي بإشـــراف والديه أو 

ولي أمره.
الدراسية  المناهج  تضمين  واقترحت 
الآمن  بالاســـتخدام  للتوعيـــة  برامـــج 
للإنترنت، وتشـــديد رقابة الوالدين على 
حســـابات الأبنـــاء والمحتويـــات التي 
اســـتخدام  أوقات  وتحديد  يتابعونهـــا، 
الأجهزة وتفعيـــل أدوات الرقابة الأبوية، 
إلى جانـــب قصر اســـتخدام الأطفال على 

البرامج والمنصات الملائمة لأعمارهم.


