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القاهرة - سيد عبدالقادر:

الرئيس  أحمد غنيم،  الدكتور  أعلن 
الكبير،  المصـــري  للمتحف  التنفيذي 
أن المتحف الـــذي افتتح في الأول من 
الماضي، شهد خلال  العام  نوفمبر من 
العام الأول له رقما قياسيا عالميا من 

الزائرين.
حيث بلغ عـــدد الزوار 5.3 ملايين 
زائر ونحو 60 رئيس دولة أو ملكا أو 
رئيس وزراء وحاكما، إلى جانب تنظيم 
عـــدد كبير من الأنشـــطة والفعاليات 

الثقافية والفنية.
وأكد أن المتحف كان له أثر إيجابي 
في حركة الســـياحة، مرجحًا أن إقامة 
الســـائح الأجنبي في القاهرة أصبحت 
أطول بعد افتتاحه، لكنه أشـــار إلى أن 
بدقة  المتحف  مســـاهمة  تحديد حجم 
والليالي  الســـائحين  أعداد  زيادة  في 
الســـياحية والإنفاق السياحي يحتاج 
إلى بحـــث إحصائي متخصص، يجري 

العمل على إعداده حاليًا.
للمتحف  التنفيذي  الرئيس  وأشار 
إلى أن من أبرز التحديات التي واجهت 
الإدارة التعامل مـــع كثافات الزائرين، 

موضحًا أنـــه جرى اتخـــاذ إجراءات 
لتنظيـــم مواعيد الدخـــول والحد من 
المواقع  التكدسات، إلى جانب مواجهة 
ارتباكًا  التـــي كانت تســـبب  المزيفة 

للزائرين بشـــأن الحجز، مشيدًا بدور 
رابط  إتاحة  فـــي  المحمول  شـــركات 

الحجز الصحيح عبر تطبيقاتها.
وأضاف أن المتحف يواجه تحديات 

والبيئية،  المالية  بالاســـتدامة  تتعلق 
الملف،  إنجازات في هذا  مؤكدًا تحقيق 
الإيرادات  مصادر  تطوير  على  والعمل 

وتعزيز الاستدامة المالية.

تنظـــم هيئـــة البحريـــن 
للثقافـــة والآثار سلســـلة من 
التفاعلية  الثقافية  الأنشـــطة 
العالمـــي  باليـــوم  احتفـــاءً 
للفن الإســـامي، الـــذي أقرّته 
للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة 
والعلم والثقافة )اليونســـكو( 
مقترح  على  بنـــاءً  بالإجماع، 
تقدمـــت به مملكـــة البحرين، 
ويُحتفى به في 18 نوفمبر من 

كل عام.
على  الفعاليـــات  وتُقـــام 
الجاري  نوفمبر  شـــهر  امتداد 
الوطني  البحرين  في متحـــف 
ومركـــز الجســـرة للحـــرف 
إبراز جماليات  بهدف  اليدوية، 
الإســـامية،  الحضـــارة 
بإســـهاماتها في  والتعريـــف 
الإنســـاني، وتعزيز  التـــراث 

الحوار بين الثقافات.
ورش  البرنامج  ويضـــم 
بينها  من  متعددة  حرفية  عمل 
ورش لصناعـــة المســـابيح، 
علـــى  الزخـــارف  وتفريـــغ 
الحروف،  وتطريز  الخشـــب، 
والبلاط  الكوفـــي،  والخـــط 
والمجوهـــرات والفسيفســـاء 
ورش  جانـــب  إلى  والنقـــدة، 
والتطريز  الإسلامية  للزخارف 
والماركتـــري. كمـــا يشـــمل 
محاضرات عـــن تاريخ الفنون 
الإسلامية والمدينة الإسلامية، 
وفيلمًا عن المعماري ســـنان، 
العملاق،  القمر  لرصد  وأمسية 
قائمـــة طعام  إلى  بالإضافـــة 
خاصة تقدم في مقهى دارسين 
بإشراف الشيف بسام العلوي.

البحرين  هيئـــة  وتؤكـــد 
اليوم  أهمية  والآثـــار  للثقافة 
لما  الإســـامي،  للفن  العالمي 
يمثّله من تقديرٍ للفن الإسلامي 
بوصفه إرثًـــا حضاريًا يعكس 
هوية الأمـــة وثقافتها، ويجمع 
بين الجمـــال والقيم الروحية 
مجـــالات  فـــي  والوظيفيـــة 
متعددة، من عمارة المســـاجد 

والخـــط العربـــي إلى الفنون 
التطبيقية. وقـــد امتد أثره إلى 
من  العالم،  من  واسعة  مناطق 
في  وأسهم  الهند،  إلى  الأندلس 
إثراء التراث الإنساني والتأثير 
عبر  والعمـــارة  الفنـــون  في 

العصور.
وتشارك في إثراء البرنامج 
سفارة الجمهورية التركية لدى 
والدكتورة  البحريـــن،  مملكة 
جامعة  مـــن  الغتـــم  وفـــاء 
كافيه،  ودارســـين  البحرين، 
ونادي البحريـــن لهواة الفلك، 
بمشاركة  إبداعية  آفاق  وفريق 
بحرين  ونادي  دبوان،  سلمان 

ستارغيزرز.
الفعالية  في  كما يشـــارك 
والمدرّبـــون  الفنانـــون 
المســـباح،  طه  الحرفيـــون: 
أحمد،  وأمل  النجـــار،  وجعفر 
وشـــيماء مراد، ومحمد فهمي، 
وسيما حاجي، وهنادي الغانم، 

وسلمان  منصور،  وســـميحة 
دبوان، وشهرزاد القلدراي.

البحرين  هيئة  وتســـعى 
خلال  من  والآثـــار،  للثقافـــة 
الأفراد  مـــع  الشـــراكات  عقد 
ومؤسســـات المجتمع الأهلي، 
إلى تعزيـــز التعـــاون بيـــن 
القطاعيـــن العـــام والخاص، 
وتنميـــة الطاقات الواعدة. كما 
إبراز  الشراكات في  تُسهم هذه 
الفن الإســـامي والتعريف به، 
وصـــون الحِـــرف والمعارف 
المرتبطة به ونقلها إلى الأجيال 

الجديدة.
بعض  حضـــور  ويتطلب 
الفعاليات التســـجيل المسبق. 
التســـجيل  تفاصيل  ولمعرفة 
يُرجى  الفعاليـــات،  ومواعيد 
متابعة حسابات هيئة البحرين 
وســـائل  على  والآثار  للثقافة 
cul�@ الاجتماعي   التواصــ�ل 

.turebah

أخبر الملك تشارلز ملك بريطانيا قادة 
الكومنولث أمس بأن فهمه الأعمق لفظائع 
العبودية يجعله أكثر تصميما ‌على إصلاح 
أخطاء الماضي، لكنه أشار إلى ضرورة أن 
يتطلعوا إلى المستقبل ويضمنوا أن »الشر 

لن تكون له الكلمة الأخيرة«. 
وهيمنت على الفترة التي سبقت انعقاد 
الكومنولث،  فـــي  الأعضاء  الدول  اجتماع 
وعددهـــا 56 وتتألـــف ‌فـــي معظمها من 
مناقشات  ســـابقة،  بريطانية  مستعمرات 
حول مـــا إذا كان ينبغي على بريطانيا أن 
تعتذر أو تدفع تعويضات عن الدور الذي 
قامت به في تجـــارة الرقيق عبر المحيط 

الأطلسي. 
وعلى الرغـــم من عدم تقديـــم الملك 
ولا بريطانيـــا حتى الآن أي اعتذار من هذا 
القبيل أو مناقشـــة دفـــع تعويضات، فقد 
الوزراء  الملك تشـــارلز ورئيـــس  تحدث 

الجديد آنـــدي بيرنام عن الاســـتفادة من 

الكومنولث لتلبية الاحتياجات المعاصرة، 

من خلال تقديم الدعم فـــي مجالات تغير 

المناخ والتعليم والصحة. 

وذهب بيرنهام إلى أبعد مما ذهب إليه 
رؤساء الوزراء الآخرون بقوله إنه منفتح 
على فكرة اعتـــذار بريطانيا عن العبودية، 
وإن المســـؤولين يجـــرون محادثات مع 
‌القادة الوطنيين فـــي القمة التي تُعقد في 
أنتيجوا وباربودا لمناقشة الشكل الذي قد 

يتخذه هذا الاعتذار. 
رئيـــس  تشـــارلز،  الملـــك  وقـــال 
الكومنولث، للقـــادة في خطابه الافتتاحي 
»لا يمكننا تغيير أفعال من ســـبقونا، لكن 

بوسعنا التعلم من الماضي«. 
وأضاف »لا تـــزال تجارة الرقيق عبر 
المحيط الأطلســـي تلقي بظلالها على هذه 
الجزر وعلى ‌الـــدول الأعضاء الأخرى في 
الكومنولث. ‌وكما قلت مـــن قبل، فإن هذا 
الفصل المخـــزي من التاريـــخ هو فصل 
يملأ قلبي بالرعـــب وروحي بأعمق حزن 

شخصي«.

5.3 ملايين زائر للمتحف المصري الكبير

ــه الأول ــ ــ ــ ــكا.. في عام ــ ــ ــ ــة ومل ــ ــ ــ ــس دول ــ ــ ــ ــم 60 رئي ــ ــ ــ بينه
»هيئة الثقافة« تنظـــــم برنامجا ثقافيا متنوعا 
احتفـــــاء باليـــــوم العالمي للفن الإســـــامي

الملك تشارلز: مصممون على إصلاح أخطاء الماضي بعد وصمة العبودية

منطقة  فـــي  طفل  توفي 
ريفية شمال ولاية نيويورك 
بعـــد إصابته بالحصبة، في 
الولاية  تســـجلها  وفاة  أول 
بسبب المرض منذ 30 عاما، 
مســـؤولون  أعلنه  لما  وفقا 

بالولاية يوم الاثنين. 
الولاية  حاكمـــة  وقالت 
كاثـــي هوكـــول: إن الطفل 
فـــي مقاطعة لويس،  توفي 
 93 نحو  بعد  على  تقع  التي 
شمال  كيلومترا(   150( ميلا 

مدينة سيراكيوز. 
الولايـــات  ونجحـــت 
المتحدة في وقف الانتشـــار 
المحلي لمرض الحصبة عام 
2000 من خلال الحفاظ على 
معدلات مرتفعـــة للتطعيم، 
خـــال  تراجعـــت  لكنهـــا 
الســـنوات الأخيـــرة إلى ما 
البالغة  التغطية  نسبة  دون 
تفشي  لمنع  اللازمة   ،95%

هذا المرض الفيروسي. 
المنتمية  وقالت هوكول، 
إلى الحـــزب الديمقراطي: إن 
»تذكيرا  تمثـــل  الطفل  وفاة 
المحك  على  هـــو  بما  مؤلما 
عندما تقوض واشنطن عمدًا 

حماية  في  التقدم  من  عقودًا 
الأمريكييـــن مـــن الأمراض 

التي يمكن الوقاية منها«. 
مكافحة  مراكـــز  وأكدت 
الأمـــراض والوقايـــة منها 
تسجيل ثلاث وفيات مرتبطة 
الولايات  فـــي  بالحصبـــة 
المتحـــدة هذا العـــام، لكن 
الولايات  في  الصحة  إدارات 

أبلغت عن أعداد أكبر. 

الصحة  مسؤولو  وأعلن 
بنسلفانيا تسجيل  في ولاية 
خمـــس وفيات هـــذا العام، 
ويحققون في احتمال وجود 

حالة وفاة سادسة. 
حالة  هوكـــول  وأعلنت 
طـــوارئ بســـبب كارثة في 
خلفية  على  أكتوبـــر،  أوائل 
إصابة  حـــالات  تســـجيل 
بالحصبـــة فـــي ولايـــات 

في  ريفية  ومناطق  مجاورة 
نيويورك. 

التنفيذي  الأمر  ووســـع 
المسموح  الأشخاص  نطاق 
لقاحـــات  بإعطـــاء  لهـــم 
المسعفين  ليشمل  الحصبة 
والقابـــات وغيرهـــم، كما 
بالانضمام  للممرضين  سمح 
أوامر  إصدار  في  الأطباء  إلى 

إجراء الفحوص.

وفـــــــــاة طفـــــــــل بالحصبـــــــــة في ولايـــــــــة نيويـــــــــورك 
ــا ــ ــ ــ ــذ 30 عامـ ــ ــ ــ ــرة الأولى منـ ــ ــ ــ ــة للمـ ــ ــ ــ الأمريكيـ

هطلت أمطار غزيرة أمس على شرق الهند، عقب أن ضرب إعصار 
ثان المنطقة خلال أسبوع، ما دفع السلطات الى إجلاء الآلاف. 

وقد ضرب إعصار موراسو خلال الصباح منطقة اونجولي في 
براكاســـام بولاية أندرا براديش، وهو يحمل رياحا تســـير بسرعة 
تتراوح بين 100 و110 كيلومترات في الساعة، بحسب ما قالت إدارة 
الأرصاد الهندية. ومن المتوقع استمرار هطول الأمطار الغزيرة عدة 

ساعات مع ضعف قوة الإعصار. 
وقبل هبوب الاعصار، أغلقت السلطات مدارس وعلقت خدمات 

القطارات وبعض الرحـــات الجوية في المناطـــق الأكثر عرضة 
للخطر. وتم إجلاء الآلاف من الأشـــخاص إلى أماكن آمنة. وحذرت 
السلطات من أن الأمطار يمكن أن تسبب وقوع فيضانات في المناطق 

المنخفضة وتعرقل الحياة اليومية. 
وكان إعصار آرناب قد ضـــرب مناطق في ولاية اندرا براديش 
الأســـبوع الماضي، ما أودى بحياة ما لا يقل عن خمسة أشخاص، 
وألحق الضرر بمنـــازل وبنية تحتية، بالإضافة إلى غمر نحو 200 

ألف فدان من الأراضي الزراعية بالمياه.

ــد  ــ ــ ــرق الهنـ ــ ــ ــى شـ ــ ــ ــرة علـ ــ ــ ــار غزيـ ــ ــ ــول أمطـ ــ ــ هطـ
ــبوع ــ ــ ــال أسـ ــ ــ ــان خـ ــ ــ ــار ثـ ــ ــ ــوب إعصـ ــ ــ ــد هبـ ــ ــ بعـ

يســـود اعتقاد واســـع أن تمرينات 
الأوزان التي تؤدي إلى تكوين العضلات 
في الجسم لا يمكن أن تساعد في إنقاص 
الوزن، ولكن أطباء في الولايات المتحدة 
أكدوا أن هـــذه النوعية مـــن التمارين 
تساعد في حرق السعرات والحفاظ على 

الوزن بمرور الوقت. 
كامي  راســـيل  الطبيـــب  ويقـــول 
المتخصـــص في الطـــب الرياضي في 
معهد جراحة العظام في إيســـت ميدوز 
بولاية نيويورك الأمريكية إن »ممارسة 

التمارين الرياضية باســـتخدام الأوزان 
المجموعات  مـــن  كبيراً  عددا  ينشـــط 
العضليـــة بالجســـم، ويمكنهـــا إذا ما 
نفـــذت بالشـــكل الصحيـــح أن تحرق 
كمية كبيـــرة من الســـعرات الحرارية 
تفوق الســـعرات التي يتم حرقها خلال 
البحوث  وتؤكـــد  الكارديو«.  تماريـــن 
العضلات تحـــرق كميات  أن  الطبيـــة 
من الســـعرات أكثر من أنسجة الجسم 
الأخرى حتـــى في وضعية الراحة، وأن 
زيادة الحجم العضلي في الجسم يسهم 

في تحســـين التمثيل الغذائي.  وأضاف 
كامي في تصريحات للموقع الإلكتروني 
»هيلـــث داي« المتخصص في الأبحاث 
الطبية أن التمارين باســـتخدام الأوزان 
تساعد في تحســـين مستويات هرمون 
كما  الرجـــال،  لدى  التيستوســـتيرون 
تنطوي علـــى أهمية بالغـــة في زيادة 
كثافة العظام لدى النســـاء. وأشار إلى 
أن تمرينات الأوزان تســـاعد في تقوية 
الاتزان في مراحل  الجسم والقدرة على 
لاحقة مـــن العمر، وتقلـــل من مخاطر 

السقوط أثناء الحركة. 
ويرى كامي ضرورة البدء بممارسة 
هذه النوعية من التمارين بأوزان خفيفة 
أن »تحريك  ببطء، موضحا  الحركة  مع 
ممارســـة هذه  أثناء  بســـرعة  الأوزان 
التماريـــن يزيد من مخاطـــر التعرض 
للإصابات«. كمـــا ينصح بالتركيز على 
القرفصاء مع  البســـيطة مثل  التمارين 
رفـــع الأوزان وتمارين ثنـــي الركبتين 
والقيـــام بحركة التجديف باســـتخدام 

الأوزان.

ــــــــــم  ــــــــــى وزن الجس ــــــــــاظ عل ــــــــــاعد في الحف ــــــــــات الأوزان تس تمرين


