
الملكية  المؤسسة  نظمت 
النسخة  الإنســـانية  للأعمال 
الأولى مـــن ملتقى »أســـرتنا 
»نلتقي  شعار  تحت   ،»2026
لنطمئـــن«، وذلـــك في فندق 
أمـــواج،  بجـــزر   The Art
بمشاركة 250 من المختصين 
والمهتمين بالشـــأن الأسري، 
وممثلـــي عدد مـــن الجهات 
الحكومية والأهلية في مملكة 
نخبة  وبحضور  البحريـــن، 
مـــن المتحدثيـــن وأصحاب 
التجارب الإنســـانية الملهمة 
مـــن مملكـــة البحرين ودول 
الخليجي،  التعـــاون  مجلس 
بهدف تعزيز الوعي بالقضايا 
للحوار  آفاق  وفتح  الأسرية، 
وتبادل الخبـــرات والتجارب 
التي تسهم في ترسيخ الهوية 
الترابط  وتعزيـــز  والقيـــم، 

والطمأنينة الأسرية.
بكلمة  الملتقـــى  وافتتح 
ألقاها المهندس إبراهيم دلهان 
بأعمال  القائـــم  الدوســـري، 
الأميـــن العـــام للمؤسســـة 
الملكية للأعمال الإنســـانية، 
المؤسسة  اهتمام  أن  أكد فيها 
للرؤية  امتدادًا  يأتي  بالأسرة 
الإنســـانية السامية لحضرة 
صاحب الجلالـــة الملك حمد 
بـــن عيســـى آل خليفة، ملك 
البـــاد المعظـــم، حفظه الله 
الفخري  الرئيـــس  ورعـــاه، 
للمؤسســـة، مشـــيرًا إلى أن 
توجيهات  يعكـــس  الملتقى 

سمو الشـــيخ ناصر بن حمد 
الملك  ممثل جلالة  خليفة،  آل 
للأعمال الإنســـانية وشؤون 
أمناء  الشباب، رئيس مجلس 
تمكين  تعزيز  في  المؤسسة، 
بما  قدراته،  وبناء  الإنســـان 
يســـهم في تحقيق الاستقرار 
الإنســـاني  والأثر  الأســـري 
الكلمة  وعقـــب  المســـتدام. 
الدوســـري  كرّم  الافتتاحية، 
المتحدثين في الملتقى، تقديرًا 

لمشاركتهم المتميزة.
الذي  الملتقـــى  وشـــهد 
فاطمة  الإعلاميـــة  أدارتـــه 
جلســـتين  زمان،  عبدالعزيز 
الأولى،  تناولت  رئيســـيتين، 
الهوية  بين  »أسرتنا  بعنوان 
عددًا  والطمأنينة«،  والترابط 
من القضايا المرتبطة بالهوية 
الأســـري،  والتواصل  والقيم 
الدكتور  حيـــث اســـتعرض 

أســـامة بحر، صاحب مبادرة 
المشروع  تجربة  »عوايدنا«، 
البحرينية  الهوية  تعزيز  في 
والمحافظـــة علـــى العادات 
والتقاليـــد الأصيلة، ودورها 
في ترسيخ الانتماء والترابط 

بين أفراد الأسرة والمجتمع.
كمـــا تناولـــت الدكتورة 
أحلام راشد القاسمي، الأستاذ 
الاجتماع  علم  في  المشـــارك 
بجامعـــة البحرين، موضوع 
»دور الإعـــام الحديـــث في 
مسلطة  الأســـري«،  الترابط 
الضـــوء على تأثير وســـائل 
الاجتماعي  والتواصل  الإعلام 
في تشـــكيل الوعـــي والقيم 
والعلاقـــات داخل الأســـرة، 
وأهمية تعزيز دور الأسرة في 
التعامل الواعي مع المتغيرات 

الرقمية.
خالد  الأســـتاذ  وتحدث 

صالح اليافعي من دولة قطر، 
والمدرب  المحتـــوى  صانع 
التنمية  مجـــال  في  والمحفز 
البشـــرية، عـــن »البيـــوت 
أهمية  مستعرضًا  السعيدة«، 
والكلمة  الإيجابي  التواصـــل 

اليومية  والممارسات  الطيبة 
في بناء علاقات أســـرية أكثر 

سعادة وتماسكًا.
التي  الثانية،  الجلسة  أما 
حملت عنـــوان »من التجربة 
إلى الإلهام«، فقد اســـتعرض 

أحمد  عثمان  الدكتور  خلالها 
الاستشـــاري  العصفـــور، 
والمعالج النفســـي من دولة 
الإنســـانية  الكويت، تجربته 
بيـــن  »رحلتـــي  بعنـــوان 
الحيـــاة والمـــوت«، متناولًًا 
أثـــر الظـــروف الصعبة في 
الأسرة  ودور  الإنسان،  حياة 
والدعم النفســـي في مواجهة 

الأزمات والتحديات.
وشـــارك الأســـتاذ أحمد 
العربية  المملكـــة  من  المهنا 
التنفيذي  الرئيس  السعودية، 
لتدريب  »رويـــدا«  لشـــركة 
المتأتئيـــن، بتجربته بعنوان 
»رحلـــة كفاح من الصمت إلى 
الإلهام«، مســـتعرضًا رحلته 
في مواجهـــة التأتأة وتجاوز 
الثقة  واســـتعادة  الخـــوف 
تحولت  وكيـــف  بالنفـــس، 
تجربته الشـــخصية إلى عمل 

الآخرين  دعـــم  في  يســـهم 
وإلهامهم.

الأستاذة سناء  كما قدمت 
غـــواص، مؤسســـة ومديرة 
تنفيذية لمركـــز وندر للياقة 
البدنية فـــي مملكة البحرين، 
تجربة  »من  بعنوان  تجربتها 
أطفال  لدعم  أم إلى مشـــروع 
وأســـرهم«،  التوحد  طيـــف 
التي  التحديات  مســـتعرضة 
تحولت  وكيـــف  واجهتهـــا، 
إلى  الشـــخصية  تجربتهـــا 
مشـــروع يســـهم فـــي دعم 
اضطراب  ذوي  مـــن  الأطفال 

طيف التوحد وأسرهم.
بفقرة  الملتقى  واختُتـــم 
لصياغة  خُصصت  تفاعليـــة 
»ميثاق أســـرتنا للطمأنينة«، 
حيـــث شـــارك الحضور في 
تناولت  جماعية  مناقشـــات 
رئيســـية،  محاور  خمســـة 

شملت الهوية والقيم في عالم 
متغير، والحـــوار والتواصل 
داخـــل الأســـرة، والأســـرة 
والدعم  الرقمـــي،  العالم  في 
التحديات،  ومواجهة  النفسي 
والطمأنينـــة  والترابـــط 
الأســـرية، وصولًًا إلى بلورة 
تعكس  مشـــتركة  مبـــادئ 
رؤيتهم لأســـرة أكثـــر وعيًا 

وتماسكًا واستقرارًا.
الأســـري  الميثاق  ويُعد 
المخرجـــات  أبـــرز  أحـــد 
النوعية للنســـخة الأولى من 
للمشاركة  ونموذجًا  الملتقى، 
المجتمعية في صياغة مبادئ 
الأســـرية،  الروابط  تعـــزز 
والقيم  الهوية  على  وتحافظ 
الأصيلة، وتسهم في بناء بيئة 

أسرية أكثر طمأنينة. 
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يوسف  شـــركة  أعلنت 
خليل المؤيد وأولاده، الموزّع 
الحصري لسيارات إنفينيتي 
في مملكـــة البحرين، طرح 
عرض تمويلي حصري على 
 ،QX80 إنفينيتي  ســـيارة 
مركبـــة الدفـــع الرباعـــي 
الفاخـــرة والرائدة للعلامة. 
شعار  تحت  العرض  ويأتي 
أقرب  أصبحـــت  »الفخامة 
إليك«، ليمنح العملاء مساراً 
ميسّراً لامتلاك مركبة فاخرة 

كاملة الحجم.
المبادرة  هذه  إطار  وفي 
محدودة،  لفتـــرة  المتاحة 
اقتناء سيارة  للعملاء  يمكن 
بأقســـاط   QX80 إنفينيتي 
شهرية تبدأ من 666 ديناراً 
بحرينيـــاً، موزّعـــة علـــى 
أربع  تمتد  مرنة  سداد  خطة 
تطبّق   .%0 بفائدة  سنوات 

الشروط والأحكام.
إنفينيتي  سيارة  ترسي 
QX80 معيـــاراً متقدماً في 
الرباعي  الدفع  مركبات  فئة 
إذ  الحجم،  كاملـــة  الفاخرة 
اللافت  الحضور  بين  تجمع 
ومســـتويات  الطريق  على 
بحرفية  المصنوعة  الراحة 
عاليـــة والتقنيـــات الذكية 

سهلة الاستخدام. 
وقـــد زُوّدت الســـيارة 
بمنظومة دفع قوية وقدرات 
مع مختلف  للتعامل  متقدمة 
التضاريس، كما تضم ثلاثة 
ومواد  المقاعد،  من  صفوف 
داخليـــة مشـــغولة يدوياً، 
مســـاعدة  أنظمة  وأحـــدث 
الســـائق، إلى جانـــب عزل 
للارتقاء  صُمّـــم  صوتـــي 

بتجربة كل رحلة.

وتدعو الشركة الراغبين 
الشراء وعشّاق مركبات  في 
الفاخرة  الرباعـــي  الدفـــع 
إلى زيـــارة صالـــة عرض 

للاطلاع  في سترة  إنفينيتي 
السيارة وحجز تجربة  على 

قيادة.
المعلومات،   ولمزيد من 

على  الاتصال  للعملاء  يمكن 
الرقم 17731773 أو التواصل 
على  واتســـاب  تطبيق  عبر 

الرقم 37112112.

فجر أمس )10 اكتوبـــر 2026( كان المشـــتري بقدر ظاهري 
حوالي -2.0- )لمعان شـــديد جداً يجعله أسطع جسم في السماء 
الشرقية في هذا الوقت(، وسيزداد سطوعه تدريجياً وببطء شديد 

خلال الأسابيع القادمة مع اقترابه من موقع التقابل مع الشمس.
أمـــا كوكب المريخ  )الكوكب الأحمر( فإنه بقدر ظاهري حوالي 
+1.0+ )إضاءة متوســـطة ومتحفظة بالمقارنة مع المشتري، لكن 
لونـــه البرتقالي/الاحمـــر المائل الى الوضوح يميزه بســـهولة(، 
وسيزداد ســـطوعه بشكل ملحوظ يوماً بعد يوم مع اقتراب الأرض 
منه، وســـيكون متجهاً الى نقطـــة الاقتران والتقـــارب الكبير مع 
المشـــتري في منتصف نوفمبر 2026.  ومن المعروف ان فارق 5 
في القدر معناه اختلاف 100 مرة في الاضاءة، واختلاف قدر واحد 

يعني اضاءة اكثر بـ 2.5 مرة. 
والمتجهون الى المســـاجد لأداء صلاة الفجر ســـيلاحظون أن 
المسافة الزاوية بين المريخ والمشـــتري تقلّ يوميا؛ً حيث يزحف 
المريخ شـــرقا ليقترب أكثر فأكثر من المشتري في منظر يتصاعد 

جماله بمرور الأيام. 

البروفيسور وهيب الناصر
نائب رئيس الجمعية الفلكية البحرينية

الشعر  بيت  يســـتضيف 
إبراهيم العريض الشاعر  بيت 
المصـــري أحمـــد بخيت، في 
أمسية شعرية عنوانها »وطن 
بحجم عيوننا«، يسلط الضوء 
تجربته  ملامـــح  على  خلالها 
الأدبية التي تشكلت بين ثنايا 
الثقافية  واشـــتغالاته  التراث 
قضايا  حـــول  المتمحـــورة 
الانسان والوطن والذاكرة، إلى 
جانب تقديـــم قراءات مختارة 
من نصوصه، يأتي ذلك ضمن 
الخامس  الثقافـــي  الموســـم 
التاريخ  »أجمل  والعشـــرين 
الشـــيخ  لمركز  غـــداً«،  كان 
آل خليفة  محمـــد  بن  إبراهيم 
غد  يوم  والبحـــوث،  للثقافة 
الاثنين، عند الســـاعة الثامنة 
بيت  الشعر  بيت  في  مســـاءً، 

إبراهيم العريض.

ويعتبـــر الشـــاعر أحمد 

البارزة  الأســـماء  أحد  بخيت 

المصري  الشـــعر  في مسيرة 

تجربته  أسهمت  إذ  المعاصر، 

الأدبية في إثراء الشعر العربي 
عبر نتاج إبداعي متنوع يجمع 
بيـــن دواوين الشـــعر للكبار 
أعماله  أبـــرز  ومن  والأطفال. 
الصحراء«،  أيتهـــا  »وداعـــاً 
و»صمـــت الكليـــم»، و»وطن 
و»بردة  عيوننـــا«،  بحجـــم 
الرسول«، إلى جانب مجموعته 
وأعمال  الكاملـــة  الشـــعرية 

أخرى.
تجربتـــه  نالـــت  وقـــد 
الجوائز  من  عدداً  الشـــعرية 
والتكريمـــات في مصر ودول 
عربية مختلفـــة، كما تُرجمت 
الإنجليزيـــة  إلى  أعمالـــه 
والإيطاليـــة  والفرنســـية 
بما  والألمانية،  والإســـبانية 
الأدبي  امتداد حضوره  يعكس 

إلى آفاق ثقافية متعددة.

 %0 بفائـــــدة  تمويلا  تقـــــدم  وأولاده  المؤيـــــد  خليـــــل  يوســـــف 
علـــــى مدى أربـــــع ســـــنوات لســـــيارة إنفينيتـــــي QX80 الرائدة

باللون الأحمر منافسته  بلمعانه.. والمريخ يحاول  يتباهى  المشـــــتري 

أمســـــية  في  تجربته  يعرض  بخيـــــت  أحمد  المصري  الشـــــاعر 
»وطـــــن بحجم عيوننا« في بيت الشـــــعر بيـــــت إبراهيم العريض

بمشاركة 250 من المختصين والمهتمين بالشأن الأسري

المؤسســـــة الملكية للأعمال الإنسانية تنظم ملتقى »أسرتنا 2026« تحت شعار »نلتقي لنطمئن«


