
مصر.. إيقاف مذيعة بسبب 
 AIبالـ مصطنعـــــة  صورة 
تظهرها بالزي العســـــكري

القاهرة - سيد عبدالقادر: 
أعلنت شركة »وان ميديا« إيقاف برنامج »أهل 
المحبة« الذي يذاع على قنـــاة »المحور« ووقف 
التعاقـــد مع الإعلامية محبة فهمـــي، على خلفية 
اســـتخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في نشـــر 
التواصل الاجتماعي، تظهر  صورة عبر وســـائل 
فيها ببذلة ضابط بالقوات المسلحة، واصفة ذلك 

بأنه يمثل تجاوزًا في حق مؤسسات الدولة.
وقالت الشـــركة في بيان لهـــا: إن الصورة 
محل الواقعة تم نشـــرها عبر وســـائل التواصل 
الاجتماعي، ولم تُعـــرض ضمن حلقات البرنامج 
المذاع علـــى قناة المحور. وتؤكد شـــركة »وان 
ميديا« أن هذا التصرف لا يتوافق مع سياســـتها 

ومعاييرها المهنية.
ومن جانبها نشـــرت الإعلامية محبة فهمي، 
مقطعا مصورا على صفحتها بأحد مواقع التواصل 
الاجتماعي، نفت فيه أن تكون قد قصدت الإســـاءة 
بأي شكل من الأشكال، وأنها استهدفت المشاركة 
في الفرحـــة التي تعم مصر، في ذكرى انتصارات 
حرب اكتوبر، حيث يصبـــح الترند في هذا اليوم 
على كل الصفحات صورا للمواطنين بزي الجيش 
المصري، ووجهت اعتذارا المجلس الأعلى للإعلام 
ولقناة المحور، مؤكدة أنها لم تقصد أي إساءة إلى 

بلدها أو إلى جيشنا.
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كرّم حســـن بن عبدالله المدني 
الشـــمالية،  المحافظة  محافـــظ 
واللواء صالح بن راشد الدوسري 
مديـــر عـــام مديريـــة شـــرطة 
المواطن  الشـــمالية،  المحافظـــة 
عماد عبدالعزيـــز، تقديراً لجهوده 
وإســـهاماته فـــي تعزيـــز الأمن 
المجتمعـــي، وما أبـــداه من حس 
وطني ومسؤولية مجتمعية تعكس 
أهميـــة التعاون بيـــن المواطنين 
ورجال الأمن في الحفاظ على أمن 

وسلامة المجتمع.
أشـــاد  المناســـبة،  وبهـــذه 
التي  المخلصة  بالجهود  المحافظ 
بذلها المواطن، مؤكداً أهمية تعزيز 
والتعاون  المجتمعية  الشـــراكة 
مـــع رجال الأمـــن فـــي الوقاية 
النشء  وحمايـــة  الجريمـــة  من 
والشـــباب، بما يسهم في ترسيخ 
الأمن والاســـتقرار وتعزيز الوعي 
تجاه  المشـــتركة  بالمســـؤولية 

المجتمع.

محافظ الشـــــمالية ومدير عام مديرية شرطة المحافظة 
الشـــــمالية يكرمان مواطنا تقديرا لجهـــــوده المجتمعية

الدولي  المهرجـــان  أعلن 
تكريم  عن  للفيلـــم  المغاربي 
خمســـة من نجـــوم وصناع 
الســـينما في دورته الخامسة 
عشرة التي تقام في ‌الفترة من 
16 إلى 21 أكتوبر بمدينة وجدة 

في شمال شرق المغرب.
للمهرجان،  بيـــان  وذكر 
ســـيني  جمعية  تنظمه  الذي 
مغـــرب، أن الـــدورة القادمة 
الممثلـــة ‌المصرية  ســـتكرم 
صابريـــن والممثلة المغربية 
والممثل  بنشـــهيدة  نفيســـة 
والموزع  تومي  التونسي معز 
المغربي محمود  الســـينمائي 
الممثلة  إلى  إضافـــة  خونـــا 
جورجيت بـــاري من بوركينا 

فاسو. 
وأضـــاف البيـــان أن هذا 
التكريم يعد »احتفاء بمسارات 
وبقامات صنعت  اســـتثنائية 
نحتفي  السينما..  في  بصمتها 
بمن جعلوا من السينما أثرا لا 

ينسى«. 
وأفاد البيـــان بأن الدورة 
أيضا  تحتفي  عشرة  الخامسة 
»وتسلط  الإماراتية  بالسينما 
تجلياتهـــا،  علـــى  الضـــوء 
المتجددة«،  ورؤاها  وتجاربها 
مشيرا إلى أن السينما الإماراتية 
تقدم »مشهدا غنيا تتجاوز فيه 
الذاكرة والحداثة، وتتنوع فيه 
الحكايات وأساليب التعبير«. 

في  أعلن  المهرجان  وكان 

لجنتي  تشـــكيل  سابق  وقت 
‌تحكيم هذا العام، حيث يرأس 
المخرج نـــور الدين الخماري 
لجنة تحكيم مســـابقة الأفلام 
المخرج  يرأس  فيما  الطويلة، 
عادل  الســـيناريو  وكاتـــب 

الأفلام  تحكيم  لجنة  الفاضلي 
القصيرة.  تأســـس المهرجان 
في عـــام 2012 وأصبح خلال 
ســـنوات قليلة منصة جاذبة 
للســـينمائيين فـــي شـــمال 
خـــال ‌تنظيم  من  إفريقيـــا، 

ورش تدريـــب وإقامة لقاءات 
وفعاليات  ومهنيـــة  ‌فكريـــة 
متخصصـــة فـــي الصناعات 
وطرح  والإبداعية،  الثقافيـــة 
صناع  إلى  موجهـــة  مبادرات 

الأفلام الجدد.

انتشـــر مؤخرًا على مواقع التواصل 
لليد والأصابع،  الاجتماعي تمرين بسيط 
قيـــل إنـــه قـــد يســـاعد علـــى خفض 
مستويات سكر الدم، إلا أن أطباء وخبراء 
أوضحـــوا أن الأدلـــة العلميـــة لا تدعم 
الدم  لخفض سكر  فعالة  اعتباره وسيلة 

بشكل ملحوظ.
وبحســـب ما نقل موقع »إرم نيوز« 
عن »فيري ويل هيلـــث«، يعتمد التمرين 
على فتح اليد ومد الأصابع قدر الإمكان، 
ثم قبضها بإحكام، مع تكرار الحركة عدة 
البدني  النشـــاط  أن  مرات يوميًا. ورغم 
يســـاعد عمومًا على تحســـين استخدام 
وزيادة حساســـية  للجلوكوز  الجســـم 
الخلايا للأنسولين، فإن تمرين العضلات 
الصغيرة في اليد وحـــده لا يبدو كافيًا 
في مســـتويات  تأثير واضح  لتحقيـــق 

السكر.
وقالت أخصائية الغـــدد الصماء آفا 
بورت: إن تمديد الأصابع وثنيها قد يحسن 
الجلوكوز  وامتصاص  الدمويـــة  الدورة 
في عضلات اليد، لكـــن من غير المرجح 
أن يؤدي إلى خفض ملحوظ لمســـتويات 
الجلوكوز في الـــدم، ما لم يُمارس لفترة 

طويلة وبشكل مستمر.

وأوضح خبـــراء أن حجم العضلات 
يلعبان  ومدته  النشاط  أثناء  المستخدمة 
دورًا مهمًا في التأثير على ســـكر الدم، إذ 
تســـتهلك العضلات الجلوكوز للحصول 
على الطاقة أثناء الحركة، ما يساعد على 

تحسين حساسية الأنسولين. 
 وتوفـــر الأنشـــطة التـــي تشـــغل 
مجموعـــات عضلية أكبر، مثل المشـــي 
الســـريع والركض والســـباحة وركوب 
الدراجة وتمارين القوة، فوائد أوضح في 

هذا الجانب.

أما تماريـــن تمدد اليد والأصابع، فقد 
تساعد على تحســـين المرونة والحركة 
والدورة الدمويـــة، ويمكن دمجها ضمن 
البدني، لكنها لا  روتين يومي للنشـــاط 

تغني عن ممارسة التمارين المنتظمة.
ويوصـــي الخبراء بممارســـة ما لا 
يقل عن 150 دقيقة من النشـــاط البدني 
متوسط الشـــدة أســـبوعيًا، مع اختيار 
وتحويلها  عليها  الاستمرار  يمكن  أنشطة 

إلى عادة يومية.

توفـــي الممثل الهندي وصانع الأفلام نانـــا باتيكار أمس في منزله 
بولاية جوا بغرب الهند عن عمر ناهز 75 عاما.

وذكرت وكالة بريس تراست اوف انديا أن باتيكار توفي بعد إصابته 
بأزمة قلبية، حسبما قال طبيب في المستشفى الذي أعلن وفاته.

وولد باتيكار عـــام 1951 في ولاية ماهارشـــترا بغرب الهند، وبنى 
مســـيرة فنية امتدت نحو خمسة عقود في الســـينما الناطقة باللغتين 

الهندية والماراثية. 
وقد حاز ثـــاث جوائز وطنيـــة للأفلام، والتي تعـــد أعلى جوائز 
ســـينمائية في الهند، كما حصل علـــى تكريم بادما شـــيري، أحد أبرز 

التكريمات المدنية في الهند.
ونعى رئيس الـــوزراء الهندي ناريندرا مودي باتيكار، مشـــيدا بـ 

»نشاطه وتفرده وحضوره الواضح« كممثل.

هل يمكن لحركة بســـــيطة باليد أن تخفض ســـــكر الدم؟المهرجان المغاربي للفيلم في وجدة يطلق دورته الجديدة في 16 أكتوبر

ــن  ــ ــ ــا الإثنيـ ــ ــ ــري: فلكيـ ــ ــ الحجـ

المقبـــــــل غـــــــرة جمـــــــادى الأولى 
قال الباحث الفلكي علي 
الحجري إن شـــهر جمادى 
الأولى ســـيقترن ســـطحيا 
بالشـــمس غدا الســـبت 10 
الســـاعة  أكتوبر 2026 في 
بتوقيت  مســـاء   )07:49(
البحرين، ليســـتحيل رؤية 
القمر العينية بسبب اقترانه 
بالشـــمس فـــي المســـاء، 
من  الشـــديد  قربه  وليبقى 
الذي  يوم  طوال  الشـــمس 
القادم  الأحد  يوم  وهو  يليه 
11 أكتوبـــر الجاري، ليكون 

على ارتفاع منخفض جدا لدرجتين و10 ولفترة مكث 14 دقيقة 
فقط وبزاوية استطالة لـ °11 و41 عند غروب الشمس في الساعة 

)05:14( مساء.
وبين الحجـــري أن الرؤية العينية لهـــال جمادى الأولى 
سيكون في متناول جميع من يرصد الهلال والذي سيظهر كبيرا 
بشـــرط صفاء الجو التام في البحرين ودول المنطقة في مساء 
يوم الاثنين القادم 12 أكتوبـــر 2026، لتكون فترة مكوث القمر 
مدة 52 دقيقة من بعد غروب الشـــمس عند الســـاعة )05:13( 
مساء، وأفول الهلال عند الساعة )06:05( مساء، وعلى ارتفاع 
عن الأفق °9 و20، وبنسبة إضاءة تساوي )%3.95(، وبزاوية 
استطالة كبيرة جدا ما بين القمر والشمس وتساوي °22 و52، 
وبشدة إضاءة وتساوي ســـالب )mag 6.21( وسمك الهلال 1 

و12.
وأشـــار الحجري الى ســـيناريو تحديد غرة شهر جمادى 
الأولى لمعتمـــدي التقاويم الفلكية في يـــوم الاثنين القادم 12 
أكتوبر 2026، بينما سيكون غرة شهر لمعتمدي الرؤية العينية 
يوم الثلاثـــاء القادم 13 أكتوبر 2026. وأكد الحجري في عملية 
رصد الأهلة أن ظهور القمر بعد اقترانه بالشـــمس على ارتفاع 
كبيـــر فوق الأفـــق، أو بإضاءة واضحـــة، أو بمكث طويل بعد 
غروب الشـــمس، لا يعني بالضرورة أن تلـــك الليلة هي غرة 
الشهر الهجري، فبداية الأشهر القمرية ترتبط باستطلاع الهلال 
مســـاء اليوم التاسع والعشرين من الشهر القمري القائم، حيث 
يتم تحري إمكانية رؤية الهـــال الوليد في ليلة الثلاثين، فإذا 
ثبتت الرؤية وفق الضوابط الشرعية المعتمدة كان اليوم التالي 
هو غرة الشـــهر الجديد، أما إذا تعذرت الرؤية فإن الشهر يُتم 
ثلاثين يوما ويكون اليوم الذي يليه هو غرة أيام الشهر الهجري 

الجديد. 
وختم الحجري بأن الهلال قد يظهر في بعض الأحيان بعد 
مرور أكثر من يوم على الاقتران بصفات رصدية لافتة من حيث 
الارتفاع أو السطوع أو مدة البقاء فوق الأفق بعد الغروب، إلا أن 
ذلك لا يغير من القاعدة الأساســـية المرتبطة بعملية الاستهلال 
في نهاية الشـــهر القمري الســـابق، كما أن الحسابات الفلكية 
الحديثة تتيح تحديد أدق التفاصيـــل المتعلقة بإمكانية رصد 
ورؤية رؤيـــة الهلال بمختلف أنواع الرصـــد، وذلك من خلال 
الحساب الفلكي السطحي الدقيق الذي يأخذ في الاعتبار الموقع 
الجغرافي للراصد، ليوفر تقييما علميا دقيقا لفرص رؤية الهلال 
قبل تنفيذ عمليات التحري الميداني وتحديد غرة الشهور وفق 

المعايير المختلفة.

} علي الحجري.

أن  أمس،  الألمانية،  الشرطة  أعلنت 
عمليات البحث عن حيوان يشـــتبه في 
كونه »بوما« )أســـد الجبال( بالقرب من 
مطار ميونيخ لم تســـفر عن نتائج حتى 
التصوير  الآن، حيث لم تتمكن كاميرات 
الحراري من رصـــد أي علامة تدل على 
وجود الحيوان في المنطقة خلال الليل.

الشـــرطة  وذكرت متحدثة باســـم 
الألمانيـــة أنـــه تـــم تمشـــيط محمية 
التابعة  الطبيعية  »نوتســـينجرموس« 
لمنطقـــة إردينج بجنـــوب ألمانيا جوا 
باستخدام تقنية التصوير الحراري، لكن 

لم تظهر أي مؤشـــرات جديدة تقود إلى 
مكان الحيوان.

وكانت الشـــرطة قد فتشت المنطقة 
أيضـــا، الأربعاء، باســـتخدام مروحية 
وطائرات مسيرة ونشرت عددا كبيرا من 
العناصر الأمنية على الأرض، إلا أنها لم 

تعثر على أي أثر للحيوان.
أنه  الشرطة  باسم  وأوضح متحدث 
البري نحو  البحـــث  تعليق عمليات  تم 
بتوقيت  السابعة مساء )17:00  الساعة 

جرينتش( مع حلول الظلام.
قد  كان  الصيادين  أحـــد  أن  ويذكر 

رصد حيوانـــا مثيـــرا للريبة وصوره 
الليلية مساء  باســـتخدام جهاز للرؤية 

الثلاثاء الماضي.
المصور،  المقطـــع  فحـــص  وبعد 
رجح أحد الخبراء أن يكون الحيوان من 

فصيلة »البوما«.
ومع ذلك، أكدت الســـلطات المحلية 
أنه لم يتم تحديد فصيلة الحيوان بعد، 
وأن المقطع المصور لا يزال قيد التحليل.

كما لا يزال من غير الواضح مصدر 
هذا الحيوان أو من أين قد يكون قد جاء.

ــار ــ ــ ــ ــ ــ ــرب مط ــ ــ ــ ــ ــ ــا« ق ــ ــ ــ ــ ــ ــاردة »بوم ــ ــ ــ ــ ــ مط
ــــــــــــة ــــــــــــرطة الألماني ــــــــــــك الش ــــــــــــخ ترب ميوني

رحيـل الممثـل الهنـدي نانـا باتيكار عـن عمر ناهـز 75 عاما


