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أعلنت شـــبكة »فوكـــس نيوز« 
التلفزيونية يوم الاثنين أن كارولاين 
ليفيت، الناطقة السابقة باسم البيت 
الأبيـــض والحليفة الوثيقة للرئيس 
دونالد ترامب، ستنضم إليها لتقديم 

»تعليقات وتحليلات«. 
على  الظهـــور  ليفيت  وســـتبدأ 
»فوكس نيوز« في الأول من نوفمبر، 
وفق بيان صادر عن سوزان سكوت، 
الرئيســـة التنفيذية لـ»فوكس نيوز 
به  تتمتع  بما  أشـــادت  التي  ميديا« 
الناطقة السابقة باسم البيت الأبيض 
من »فهم للمشهد السياسي الراهن«. 
وتنحّـــت ليفيت التـــي وضعت 
طفلها الثاني في الربيع عن منصبها 
على  للتركيز  أغســـطس  أواخر  في 
ذاته  الوقت  تأكيدها في  عائلتها، مع 
لنهج  الترويج  مواصلة  على  عزمها 
عظيمة  أمريـــكا  )لنجعل  »ماغـــا« 
الأمريكية  السياســـة  فـــي  مجددا( 

اليمينية. 
تقديم  إلى  »أتطلع  ليفيت:  وقالت 
رؤيتي الفريدة المستمدة من تجربتي 
كناطقـــة باســـم البيـــت الأبيض، 
مصحوبة بالطاقة والصراحة ذاتهما 

اللتين ميزتا فترة عملي«. 
وكانـــت ليفيت تظهـــر بانتظام 
نيوز«  »فوكس  قنـــاة  على  كضيفة 
عندما كانت تتولى منصبها السابق. 

ولم يعيّـــن ترامب بعـــد ناطقا 
البيت الأبيض. ومنذ  جديدا باســـم 
رحيلها توقف البيت الأبيض عن عقد 

مؤتمرات صحفية دورية. 
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تكامل

الخليجي  الاقتصـــادي  التكامـــل 
الأزمات  لمواجهـــة مختلف  الحل  هو 
المنطقة،  تواجهها  التـــي  والتحديات 
وهو الذي يمكن أن يؤدي إلى استدامة 
على  المنطقة  قـــدرة  وزيـــادة  النمو 
التنافســـية وعلى أن يكون لها مكان 

على الساحة العالمية.
وقـــد أكـــد رئيس غرفـــة تجارة 
أن  كانو  نبيـــل  البحرين  وصناعـــة 
المرحلـــة الراهنة تتطلـــب مزيدا من 
التنســـيق والتكامل بين دول مجلس 
التعـــاون، وتعزيـــز الشـــراكة بين 
القطاعيـــن العام والخـــاص لمواكبة 
المتغيـــرات الاقتصاديـــة والإقليمية 
الأســـواق  اســـتقرار  على  والحفاظ 
ودعم اســـتمرارية النمو. وقال رئيس 
البحرين خلال  تجارة وصناعة  غرفة 
الاجتماع الــــ69 لمجلس إدارة اتحاد 
الخليجي  التعاون  مجلس  دول  غرف 
واللقاء التشاوري الـ15 لاتحاد الغرف 
الخليجية إن القطاع الخاص الخليجي 
يمتلـــك دورا محوريـــا فـــي تنويع 
الاســـتثمارات  وتعزيز  النمو  مصادر 
وزيادة  المشـــتركة  والمشـــروعات 
الترابط بين الأسواق الخليجية، وشدد 
على أهمية ضمان انســـيابية التجارة 
وسلاســـل الإمداد ورفع كفاءة المنافذ 
ومســـارات النقـــل وتنويـــع البدائل 
اللوجستية وتسريع مشروعات الربط 
والبنيـــة التحتية إلى جانب تســـهيل 
التجارة البينية وبناء سلاســـل قيمة 

خليجية مشتركة.

أعلنت لجنـــة جائزة نوبل أمس 
البلجيكي  الفيزيائـــي  فوز  الثلاثاء 
فرانســـيس هالزن بجائزة نوبل في 
المتعلقة  لأعمالـــه  تقديرا  الفيزياء 
القطب  في  الذرية  دون  بالجسيمات 
في على وجه  التي تسهم  الجنوبي، 
الخصوص في فهـــم أفضل لجذور 

الكون. 
أن تكريم هالزن  اللجنة  وذكرت 
في  الحاســـمة  »لمســـاهماته  جاء 
للنيوترينو  كيـــوب(  )آيس  مرصد 
نيوترينوات  واكتشاف   Neutrino
عاليـــة الطاقة ذات أصـــل فيزيائي 

فلكي«.
وأشـــارت الأكاديميـــة الملكية 
الســـويدية للعلـــوم إلى أن »رؤية 
هالزن وقيادته العلمية« كانتا ركيزة 
بأنه  الذي وصفته  للمرصد  أساسية 
»مكعب من الجليـــد بحجم كيلومتر 
مكعـــب ومزود بأجهزة استشـــعار 

للضوء«.
يمكن  المرصد،  هذا  وباستخدام 
للباحثين رصد النيوترينوات، وهي 
جسيمات دون ذرية نادرة، »الناتجة 
الكون  الطاقة في  عن عمليات هائلة 

البعيد«. 
وقالـــت البروفيســـورة إيفـــا 
أولسون، عضو لجنة نوبل للفيزياء، 
للصحفيين في مقـــر الأكاديمية في 
نوبل  جائزة  »تتعلق  ســـتوكهولم: 
هـــذه بمكعب جليـــدي عملاق يقع 

عنـــد القطب الجنوبـــي لكوكبنا، إذ 
رصد  الجليدي  المكعـــب  هذا  يتيح 

النيوترينوات«. 
وُلـــد هالـــزن )82 عامـــا( في 
مدينة تينين ببلجيكا، وهو أســـتاذ 
ويسكونسن-ماديسون  جامعة  في 

بالولايات المتحدة. 
المؤتمر  فـــي  هالـــزن  وقـــال 
إعلان  بُعيد  الهاتـــف  عبر  الصحفي 

كبيرة،  مفاجأة  كانت  »لقد  الجائزة: 
ومن الواضح أنني لم أكن أتوقعها«. 
شـــعرت  »لكننـــي  وأضـــاف: 
بسعادة غامرة لسماع نبأ الفوز بهذه 

الجائزة«. 
وهـــذه الجائزة ثانـــي مكافآت 
نوبل التي تُعلن هذا الموســـم، بعد 
منح جائزة الطـــب يوم الاثنين لكل 
من الطبيب النفسي وعالم الأعصاب 

الأمريكي كارل ديسروث، والعالمين 
ويورغ  هيغيمان  بيتـــر  الألمانيين 

ناغل. 
من شهادة  نوبل  وتتألف جائزة 
وميدالية ذهبيـــة ومبلغ مالي قدره 
12 مليون كرونة )1.2 مليون دولار(، 
يتم تقاسمه في حال وجود أكثر من 

فائز في التخصص الواحد. 

ــي  ــ ــ ــ ــ ــن ثمان ــ ــ ــ ــ ــذة تطع ــ ــ ــ ــ تلمي
ــــــة بإســــــــــطنبول  ــــــات في مدرســــ فتيــــ
طعنت فتاة مراهقة بسكين ثماني تلميذات في مدرسة إعدادية 
في اســـطنبول، وفق ما أفاد مســـؤولون أمـــس الثلاثاء. ووقع 
الحادث قرابة الساعة 8:40 صباحا )05:40 بتوقيت جرينتش( 
في مدرســـة بمنطقة باشاك شهير في شـــمال غرب اسطنبول. 
وألقت الشـــرطة القبض على المهاجمة وهـــي طالبة في الصف 
العاشـــر تبلغ 15 عاما وتتلقى دراستها في مدرسة أخرى. وقال 
وزير الصحة كمال مميشـــوغلو عبر اكس إن »ثمانية أشخاص 
أصيبـــوا في الحادث، أحدهم في حال حرجـــة، واثنان في حالة 
متوســـطة إلى خطرة«، يتلقون العلاج في المستشفى. وأوضح 
محافظ اسطنبول داود غول للصحفيين أن المهاجمة التي كانت 
ترتدي زيا مدرسيا طعنت الفتيات »عشوائيا«. وأضاف: »خمس 
من التلميـــذات أصُبن بجروح طفيفة، ومـــن المتوقع خروجهن 
من المستشـــفى في وقت لاحق اليوم. اثنتـــان في حالة خطرة، 
وواحدة تخضع حاليـــا لعملية جراحية«. وتابع: »التلميذة التي 
نفذت الهجوم تسكن في الحي نفسه وتتلقى تعليمها في مدرسة 
مختلفة«، مضيفا: »دخلت المبنى وهي ترتدي الزي المدرســـي 
وطعنتهن عشوائيا«. من جهته، أفاد محافظ منطقة باشاك شهير 
جميل أوزغور أونيغي إصابة ســـبعة أشخاص، قائلا إن الهجوم 
نفذته تلميذة فـــي المرحلة الثانوية. وأضاف: »أصُيبت ســـبع 
تلميذات بجروح نتيجة هجوم بسكين نفذته اف.ام.، وهي تلميذة 
في الصف العاشر« من مدرســـة ثانوية في منطقة أخرى. وفي 
الشـــهر الماضي أطلق فتى النار خارج مدرسة في غرب تركيا، 
ما أدى إلى إصابة 11 تلميذا، ثلاثـــة منهم بجروح خطرة، قبل أن 

يتم توقيفه. 

النـــــوم«  لـ»محتـــــرفي  مســـــابقة 
تتـــــوج »أفضل نائـــــم« في اليابان 
في اليابان، حيث يشـــتهر السكان بالعمل الدؤوب ويعانون 
من نقص في النوم، تنافس مجموعة من الأشخاص الذين أطلقوا 
على أنفســـهم لقب »محترفي النوم« في مسابقة كان الفوز فيها 
يتطلب ببساطة الاستلقاء والاسترخاء والغرق في النوم بأسرع 
وقت ممكن. وشارك العشرات في المسابقة التي أطُلق عليها اسم 
»مات رايس« ونظمتها يوم الاثنين في طوكيو شركة متخصصة 
في مســـتلزمات النوم. وقد استلقى المشـــاركون، وهم مزودون 
بأجهزة استشعار لمراقبة النوم، في أجواء خافتة الإضاءة وعلى 
مراتـــب مريحة، بعضهم حمل ألعابـــه المحببة )أو دمى النوم(، 
وذلك وفق تعليمات بسيطة: النوم مدة أقصاها 90 دقيقة. وكانت 
الجائزة المخصصة لأفضل »نائم« تزيد على مليوني ين )12645 
دولارا(. وقال المدير الإبداعي في شـــركة »كوالا سليب جابان« 
المنظمة للحدث ريتشـــيرو ناكاما لوكالة فرانس برس: »غالبا 
ما توصـــف اليابان بأنها بلد يعاني من نقص النوم، فالناس هنا 
يعملون بجد واجتهاد«. وأضاف: »أعتقـــد أن تنظيم حدث كهذا 
يمكن أن يشـــجع الناس على النوم ويثير اهتماما أكبر بموضوع 
النوم«. ويبدو أن البلاد بحاجة ماســـة إلى ذلك؛ فبحسب بيانات 
منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي لعام 2021 بلغ 
متوسط ساعات نوم اليابانيين 7 ساعات و24 دقيقة يوميا، وهو 
المعدل الأقل مقارنة بجميع الدول الأخرى الأعضاء في المنظمة. 
ويعزو الخبراء ذلك بشـــكل خاص إلى ســـاعات العمل الطويلة، 

وفترات التنقل المرهقة، والحياة الليلية الصاخبة. 

سرقة كتاب »عالي القيمة« صمم غلافه سلفادور دالي في فرنسا

اكتشـــــاف فائدة غير متوقعة للقهوة منزوعة الكافيين على الدماغ

سُرق كتاب صمم غلافه الرسام الإسباني سلفادور 
دالي من متحف في وسط فرنسا، وفق ما أفاد القضاء 
الفرنسي أمس الأول الاثنين. وأفادت النيابة العامة في 
Book of the Apoca�  مدينــ�ة كليرمون-فيران بأن 
lypse )كتاب الرؤيا( الذي يتميز بغلاف مصنوع من 
البرونز، سُرق من مركز الفن المعاصر في بلدة إيسوار، 
واصفة إياه بأنه »عالي القيمة«. وهذه الحادثة الأحدث 
في سلسلة طويلة من عمليات ســـرقة الأعمال الفنية 
من المتاحف في أنحاء فرنســـا، ما يزيد من المخاوف 

بشـــأن حماية الأصول الثقافية للبـــاد. وقال برتران 
بارو رئيس بلدية إيســـوار لوكالـــة فرانس برس إن 
الكتاب يعود إلى شـــخص »يملك متحفا صغيرا خاصا 
للفـــن المعاصر يضم أعمالا أخرى أقل قيمة«. وأضاف 
أن الخسارة »لا تقدَّر بثمن«، وأنها »نتاج عمل العمر«. 
وأوضح أنه تحدث إلى المالك الذي كان »يشعر بالحزن 
والأســـى والذي قال إن جزءا من التراث الفرنسي قد 
سُـــرق«. ولم يكن بارو في وضع يسمح له بتحديد ما 

إذا كانت السرقة قد تضمنت اقتحاما. 

كشفت دراســـة حديثة أجراها 
باحثون في جامعة كلية كورك عن 
فائدة صحية غيـــر متوقعة للقهوة 
أن  إلى  مشـــيرة  الكافيين،  منزوعة 
تأثيرات القهوة الإيجابية على صحة 
بمراحل  تتجاوز  قد  وعقله  الإنسان 
مادة الكافيين المنبهة. ووفقا لموقع 
الدراسة 31  ألرت« شملت  »ساينس 
شـــخصاً من معتادي شرب القهوة 
بمتوســـط 3 إلى 5 أكـــواب يوميا؛ً 
التام عن  الانقطاع  حيثُ طُلب منهم 
تناول القهوة مدة أســـبوعين. وفي 
القهوة  إدخال  أعُيد  التالية  المرحلة 
في نظامهم الغذائي من دون علمهم 
مـــن عدمه، حيث  الكافيين  بوجود 
قهوة  المشـــاركين  نصـــف  تناول 
بمادة الكافيين بينما تناول النصف 
الآخر قهوة خاليـــة منه. وأظهرت 
النتائج أن كلتا المجموعتين سجلتا 
مســـتويات  في  ملحوظاً  انخفاضاً 
إلى  العودة  فور  والاندفاعية  التوتر 

شرب القهوة. 
غيـــر أن المفاجـــأة تمثلت في 
الخالية  القهـــوة  تفـــوق مجموعة 
من الكافيين فـــي اختبارات الذاكرة 
المتعلقة بالكلمـــات وتذكر الأماكن 
الأخـــرى.  بالمجموعـــة  مقارنـــة 
إلى  النتائج  هـــذه  العلماء  ويرجع 
تأثيـــر المركبـــات الطبيعيـــة في 

القهوة على صحـــة الأمعاء ودماغ 
الإنسان؛ فالقهوة تحتوي على أكثر 
من ألف مركـــب كيميائي لا تقتصر 
مركبات  أبرزهـــا  الكافيين،  علـــى 
»البوليفينـــول« التي تتغذى عليها 

البكتيريا النافعة في الأمعاء. 
تغيرات  التحليـــات  وأظهرت 
ملموســـة في الميكروبيوم المعوي 
الانقطاع  فترة  خلال  للمشـــاركين 
استئناف  بعد  طبيعته  إلى  وعودته 
شـــرب القهـــوة بجميـــع أنواعها. 

وأوضح الدكتور جون كرايان عالم 
الأعصاب والمشـــرف على الدراسة 
على  الضـــوء  تســـلط  النتائج  أن 
الأهمية المباشرة للقهوة الخالية من 
القائلة  الفرضيات  وتعزز  الكافيين 
إن للقهوة منافع صحية مستقلة عن 
التنبيه الذهني التقليدي، مؤكداً في 
الوقت ذاته الحاجة إلى إجراء أبحاث 
موسعة على عينات أكبر لتأكيد هذه 

النتائج الاستكشافية.

ــــــزن  ــ ــــــيس هالـــ ــ ــــــي فرانســـ ــ ــــاء للبلجيكـــ ــ ــ ــــــل الفيزيـــ ــ نوبـــ
ــة ــ ــ ــ ــ ــيمات دون الذريـ ــ ــ ــ ــ ــول الجسـ ــ ــ ــ ــ ــه حـ ــ ــ ــ ــ ــن أبحاثـ ــ ــ ــ ــ عـ

الناطقة  ليفيت  كارولايـــــن 
السابقة باسم البيت الأبيض 
نيوز«  »فوكس  إلى  تنضـــــم 


