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الرمان وصحة القلب.. مركب طبيعي يظهر نتائج واعدة
كشفت دراســـة حديثة عن دور 
محتمل لمركب طبيعي ينتجه الجسم 
بعد تناول الرمان في تحسين وظائف 
القلب، بعدمـــا أظهر نتائج لافتة في 
تجارب أجُريت على الفئران وأنسجة 

قلب بشرية مصنّعة مخبريًا. 
ويركز الباحثون في كلية كينجز 
كوليدج لندن على مركب »يوروليثين 
أ«، الذي تنتجه بكتيريا الأمعاء عند 
الموجودة  المركبات  بعض  معالجة 
أثار اهتمام  أن  الرمان، وســـبق  في 
المحتملة  خصائصه  بسبب  العلماء 
والأكســـدة.  للالتهابات  المضـــادة 
مجلة  في  المنشورة  الدراسة  ووفق 
»Science Advances«، المدعومة 
أدى  البريطانية،  القلب  مؤسسة  من 
إعطاء »يوروليثين أ« لفئران تعاني 
تصلب القلب وفشـــله إلى تحســـين 
بعض مؤشرات وظائف القلب بنسبة 
وصلت إلى 80% مقارنة بحيوانات 

لم تتلقَّ العلاج. 
ورصد الباحثـــون انخفاضًا في 
تندب القلب وتحسنًا في قدرته على 

الاســـترخاء بين النبضات، ما أسهم 
في تخفيف الضغط داخله. 

كما اختبـــر الفريق المركب على 

أنســـجة قلب بشـــرية مصنّعة من 
تحســـن  ولاحظ  الجذعية،  الخلايا 
والاسترخاء،  الانقباض  على  قدرتها 

التأثير يرتبط  الباحثون أن  ويرجح 
بتنشـــيط بروتيـــن »PKGI«، الذي 
يؤدي دورًا فـــي تنظيم ضغط الدم 

واسترخاء القلب. 
وتفتح النتائج بابًا أمام دراســـة 
المركـــب لعلاج قصـــور القلب مع 
HF� القذفي»  الكســ�ر  على  »الحفاظ 
pEF«، وهـــي حالة يســـتطيع فيها 
القلب الانقبـــاض بصورة طبيعية، 
الاسترخاء  في  يواجه صعوبة  لكنه 

والامتلاء بالدم. 
ورغـــم النتائج الواعـــدة، حذر 
الباحثون مـــن اعتبار الرمان علاجًا 
لقصور القلب، إذ اقتصرت التجارب 
بينما  الفئران،  ذكور  الحيوانية على 
لم تُجرَ بعد تجارب ســـريرية تثبت 

فاعلية المركب لدى المرضى. 
وأكدت مؤسسة القلب البريطانية 
أن اتباع نظام غذائي متوازن يظل من 
أهم وسائل دعم صحة القلب، مشددة 
على أنه لا يوجـــد طعام واحد قادر 
بمفـــرده على الوقايـــة من أمراض 

القلب أو علاجها.

حل بســـــيط يحارب تغير 
يحمي  نبـــــات  المناخ.. 
مزارع الشاي في سريلانكا

كشـــفت دراســـة ميدانية في ســـريلانكا أن 
اســـتخدام المدرجات الحجرية مع زراعة نجيل 
الفيتيفيـــر يمكن أن يحد بصورة كبيرة من فقدان 
العناصر الغذائية من مزارع الشاي الواقعة على 
المنحدرات، في حل بســـيط قد تزداد أهميته مع 
المناخ وغزارة الأمطـــار. وأجرى باحثون  تغير 
من معهد أبحاث الشـــاي في سريلانكا وجامعة 
فـــي مزرعة  التجربة  بانـــوس  لـــوس  الفلبين 
نتائجها  بمنطقة جينيغاثينا، ونشرت  كينيلورث 
في مجلـــة »Discover Soil«. وأظهرت النتائج 
أن الجمـــع بيـــن المدرجات الحجريـــة ونجيل 
الفيتيفير خفض فقدان النيتروجين المذاب بنحو 
78%، والفوســـفور بنحو 80%، والبوتاسيوم 
بنحـــو 86%، مقارنة بزراعة الشـــاي من دون 
إجـــراءات لحماية التربة. وراقـــب الباحثون 12 
قطعة تجريبية على منحدرات تتراوح نســـبتها 
المدرجات  بيـــن  وقارنوا  بيـــن 60% و%72، 
الحجريـــة، والمدرجات المزروعـــة بالفيتيفير، 
وجدران المدرجـــات المرتفعة، وأراضٍ لم تطبق 
فيها تدابير حماية. وخلال فترة الدراســـة، التي 
امتدت من أكتوبر 2020 إلى نوفمبر 2021، سجل 
الموقع أمطارًا بلغـــت 5970 مليمترًا. وتبين أن 
الأراضي غيـــر المحمية فقدت نحـــو 1682 مترًا 
مكعبًا من المياه لكل هكتار سنويًا بسبب الجريان 
الســـطحي، بينما انخفضت الكمية إلى نحو 333 
مترًا مكعبًا عند الجمع بين المدرجات والفيتيفير، 
بتراجع بلغ 80%. ويعمل المدرج الحجري على 
إبطاء اندفاع المياه وإتاحة وقت أكبر لتســـربها 
إلى التربة، بينما تشكل جذور ونباتات الفيتيفير 
حاجزًا طبيعيًا يســـاعد علـــى احتجاز جزيئات 
التربة. ويرى الباحثون أن هذه الطريقة قد توفر 
للمزارعين وسيلة منخفضة التعقيد للحفاظ على 
الأســـمدة والتربة، وخصوصًا مـــع توقع زيادة 
شدة الأمطار في مناطق زراعة الشاي بفعل تغير 

المناخ.

تأجيل عـــــودة طاقم مهمة »كـــــرو 12« من محطة 
الفضـــــاء الدوليـــــة بســـــبب الأحـــــوال الجوية

ــــــــــــــــــــادة ــــــــــــــــــــف ع ــــــــــــــــــــب يكش ترام
ــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــذ 35 عام ــــــــــــــــــــتمرة من مس

أرجئت عودة طاقم مهمة »كـــرو 12« من محطة الفضاء 
الدولية إلى الأرض حتى يوم الأربعاء على أقرب تقدير بسبب 
ظروف الطقس غير المناسبة، بحسب ما أعلنت وكالة الفضاء 
الأمريكية )ناسا( يوم الســـبت. وكان من المقرر أن تنفصل 
مركبة »كرو 12« وبين أفراد طاقمها رائدة الفضاء الفرنسية 
صوفـــي أدونو اليوم الإثنين عن محطة الفضاء الدولية التي 
مكث الطاقم فيها حوالي ثمانية أشـــهر، لكن ناسا أوضحت 
في بيان أنه »عقب مراجعة الأرصـــاد الجوية وحالة البحر 
في منطقـــة الهبوط قبالة ســـواحل كاليفورنيا« حدد موعد 
جديد »في الســـاعة 1:05 صباحا )5:05 بتوقيت جرينتش( 
يوم الأربعاء الســـابع من أكتوبر على أقرب تقدير«. وكانت 

المركبة قد انطلقت في رحلتها في 13 فبراير وبقيت في المدار 
مدة أطول مما كان مقررا. 

وفي الثالث من سبتمبر ســـجلت أدونو أطول مهمة في 
الفضاء بين الرواد الأوروبيين رجالا ونساء، بتخطيها فترة 

230 يوما في المدار. 
وفي حال الالتزام بالجدول الزمني الجديد، ومن المتوقع 
أن يهبط الطاقـــم الذي يضم أيضا رائدي الفضاء الأمريكيين 
جيســـيكا مير وجاك هاثاواي ورائد الفضاء الروسي أندري 
فيدياييف في المحيط الهادئ يوم الخميس حوالي الســـاعة 
15:25 بتوقيت جرينتش، قبل أن يتم نقلهم إلى مقر ناسا في 

هيوستن بولاية تكساس الأمريكية.

كشف الرئيس الأمريكي 
دونالد ترامب عن تمســـكه 
من  كبيرة  جرعـــة  بتناول 
الأســـبرين منذ عقود، قائلا 
ويشعر  الدواء  »يحب«  إنه 
»نفسيا«،  إليه  يحتاج  بأنه 
رغم نصائح طبية ســـابقة 
له بخفـــض الجرعة. وقال 
جرعة  يتنـــاول  إنه  ترامب 
منذ  الأســـبرين  من  كبيرة 
»أحب  مضيفـــا:  عاما،   35
الأسبرين وأحتاجه نفسيا«. 
الرئيس  وســـبق أن تحدث 
تناولـــه  عـــن  الأمريكـــي 
الأســـبرين يوميا، موضحا 
الكبيرة  الجرعة  يفضل  أنه 
لأنـــه يريـــد أن يبقى دمه 

»رقيقا« أثنـــاء مروره عبر 
القلب. 

تحـــدث  أن  وســـبق 
الرئيس الأمريكي عن تناوله 
الأســـبرين يوميا، موضحا 
الكبيرة  الجرعة  يفضل  أنه 
لأنـــه يريـــد أن يبقى دمه 
»رقيقا« أثنـــاء مروره عبر 
القلب. وفي مقابلة ســـابقة، 
أقـــر ترامب بأنـــه يتناول 
أكبر  الأســـبرين  جرعة من 
من التي أوصى بها أطباؤه، 
وقال إن الأسبرين هو الدواء 
الوحيـــد الذي يســـتخدمه 
لتقليل تجلط الدم، نافيا في 
الوقت نفســـه أن يكون قد 
شُخص ســـابقا بمرض في 

القلب. وكان ترامب قد ربط 
الأسبرين  تناوله  بين  أيضا 
وظهور كدمات على يديه، إذ 
يمكن للدواء أن يزيد قابلية 
النـــزف وظهـــور الكدمات 
بسبب تأثيره على الصفائح 

الدموية.
وأفادت تقارير ســـابقة 
بـــأن ترامب يتنـــاول 325 
الأســـبرين  من  مليغرامـــا 
أعلى  جرعة  وهـــي  يوميا، 
من الجرعة المنخفضة التي 
بتناولها،  أطبـــاؤه  نصحه 
كما أقـــر بأنه رفض خفض 
النصيحة  الجرعـــة رغـــم 

الطبية.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

سباق

البحرين ترســـخ مكانتها على خارطة 
الرياضة العالمية مع إقامة ســـباق جائزة 
البحرين الكبرى لطيران الخليج للفورمولا 
الثانية والعشرين  وان 2026 في نسخته 
في ماليزيا، وقد أكد صاحب السمو الملكي 
الأميـــر ســـلمان بن حمـــد آل خليفة ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء أن ما حققته 
البحرين من نجاح لافت في مجال رياضة 
سباقات السيارات يعكس ما تتمتع به من 
أثبتت على  كوادر وطنية مؤهلة ومتميزة 
الدوام حضورهـــا وكفاءتها وقدرتها على 
مواصلـــة العطاء والإنجـــاز في مختلف 
الظروف والتحديات، بما يجسد ما يتحلى 
به أبناء البحرين من عزيمة وإصرار على 
تحقيق المزيـــد من الإنجازات والنجاحات 
ويســـهم في رفد أهداف المسيرة التنموية 
الجلالة  بقيادة حضرة صاحب  الشـــاملة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 

المعظم.
وقد أشاد ســـموه بالجهود المخلصة 
البحرين  فريـــق  أعضـــاء  يبذلها  التـــي 
من القائميـــن على تنظيم ســـباق جائزة 
البحرين الكبرى لطيران الخليج للفورمولا 
وان 2026 فـــي ماليزيـــا، متمنيا لهم كل 
التوفيق والنجاح في تقديم ســـباق متميز 
يضاف إلى ســـجل النجاحات التي حققتها 
الأعوام  الكبرى على مدى  البحرين  جائزة 

الماضية.

الـقـبــض عـلــى جـنــــدي 
أمريكـي للاشـتباه في سـرقة 
الـيـابـــان  في  امـرأة  وقتـل 

قدمت رئيســـة وزراء اليابان ســـاناي 
تاكايتشي احتجاجا للولايات المتحدة أمس 
الأحد بعد اعتقال جندي من مشاة البحرية 
جريمتي  ارتكابه  في  للاشـــتباه  الأمريكية 
سرقة وقتل بحق يابانية في أوكيناوا. قالت 
الشرطة اليابانية إن العريف ديفين جاكوب 
بالارد )20 عاما( مشـــتبه فيه في قتل آنا 
ياجـــي )39 عاما( في فنـــدق بمدينة ناها، 
عاصمة أقصى أقاليم اليابان الجنوبية، يوم 
السبت وســـرقة محفظتها وحقيبة ظهرها. 
وأضافت الشـــرطة أن بالارد نفى الاتهامات 
الموجهة إليه. وقالت تاكايتشـــي في بيان 
»مـــن المؤســـف للغاية حـــدوث مثل تلك 

الواقعة الوحشية والشريرة«.
وتابعـــت: »الحكومـــة اليابانية تحتج 
بشـــدة لدى الجانـــب الأمريكـــي وتطالب 
بقوة بتقديـــم الحد الأقصى من التعاون مع 
التحقيق« وتطالب أيضا بتشديد الانضباط 
وتطبيق قواعد وإجراءات شاملة لمنع تكرار 
ذلك. وقال وزير الدفاع شينجيرو كويزومي، 
فـــي تصريحـــات أوردتها هيئـــة الإذاعة 
»مثل  )إن.إتش.كيه(:  اليابانية  والتلفزيون 
هذا الحادث غير مقبول وأنا أشـــعر بغضب 
ومشاة  الأمريكية  السفارة  وعبرت  شديد«. 
البحرية عن التعـــازي وأكدتا التعاون مع 
الســـلطات اليابانية. وأعلن مشاة البحرية 
فـــي بيان أن المشـــتبه فيـــه، المنضم إلى 
الثالثة  الاستكشـــافية  البحرية  مشاة  قوة 
والمتمركـــز فـــي قاعدة فوتينمـــا الجوية 
احتجاز  رهـــن  البحرية،  لمشـــاة  التابعة 
السلطات اليابانية. وأضاف البيان: »مشاة 
البحرية يأخذون مثـــل تلك الاتهامات على 
محمل الجد وتتوقع من كل فرد فيها الالتزام 
بأعلى معايير الســـلوك القويم«. ويتمركز 
معظم أفراد مشاة البحرية الأمريكية الذين 
يخدمون في اليابان، وعددهم نحو 18 ألفا، 
في جزيرة أوكيناوا التي خضعت لسيطرة 
الثانية  العالمية  أمريكية منذ نهاية الحرب 
وحتى عام 1972. وأثار وجودهم اســـتياء 
السكان بصورة متكررة بسبب مشكلات مثل 
الضوضاء وحوادث سقوط طائرات وسلوك 

الجنود.


