
دراسة عـلـمـيــــــة جديدة تـحـذر من 

المشروبات الساخنة.. فوق 65 درجة
ربطت دراسة جديدة، شـــملت ما يقرب من مليون شخص، 
بين شـــرب الشاي أو القهوة شديدي السخونة بانتظام وزيادة 
خطر الإصابة بسرطان المريء )الأنبوب الذي ينقل الطعام إلى 

المعدة(.
 )Women Health UK( وبحسب تقرير نشـــرته مجلة
البريطانيـــة، واطلعت عليه »العربية.نت«، فقد خلص باحثون 
في جامعة أكسفورد إلى هذه النتيجة بعد تحليل بيانات تخص 

ما يقرب من 980 ألف شخص بالغ في بريطانيا.
ووجدوا أن الأشـــخاص الذين اعتادوا شـــرب مشروبات 
عند درجة حـــرارة 65 درجة مئوية أو أكثر، كانوا أكثر عرضة 
للإصابة بـ»سرطان الخلايا الحرشفية في المريء« بنحو ثلاثة 
أضعاف، مقارنة بأولئك الذين يشربون الشاي أو القهوة دافئة.

كما وجد الباحثون أن شرب ستة مشروبات ساخنة أو أكثر 
يومياً يرتبط بزيادة في المخاطر. ورغم أن إضافة الحليب تعمل 
على تبريد الشاي أو القهوة قليلاً، إلا أن الباحثين يشيرون إلى 
أن درجـــة حرارة العديد من المشـــروبات قد تظل أعلى من 65 

درجة مئوية.
وتقول الدكتورة كيرين بابير، الباحثة الرئيســـية وكبيرة 
علمـــاء الأوبئة الغذائية في قســـم »صحة الســـكان« بجامعة 
أكســـفورد: »أظهرت الأبحـــاث الدولية منذ فتـــرة أن تناول 
المشروبات عند درجات حرارة عالية جداً -وهو أمر شائع في 
أمريكا الجنوبية- يرتبـــط بزيادة خطر الإصابة بأنواع معينة 

من سرطان المريء«.
وتضيف: »ما لم يكن واضحاً تماماً هو ما إذا كان هذا الأمر 
ينطبق أيضاً على درجات الحرارة التي تُستهلك بها المشروبات 

الساخنة عادةً في المجتمعات الغربية«.
ووفقاً لمؤسسة »أبحاث الســـرطان في المملكة المتحدة«، 
يُعد سرطان الخلايا الحرشـــفية في المريء مرضاً غير شائع 
نســـبياً في بريطانيا، حيـــث يبلغ احتمـــال الإصابة به مدى 
الحياة حوالي %1. لذا، ورغم أن الخطر النسبي كان أعلى بين 
الأشخاص الذين يتناولون مشروبات شديدة السخونة، إلا أن 

الخطر المطلق يظل منخفضاً.
ومن الجدير بالذكر أيضاً أن هذه الدراســـة كانت دراســـة 
»رصدية«، أي أنها تعتمد علـــى الملاحظة وجمع البيانات من 

دون تدخل تجريبي مباشر.
كما كشـــفت الدراســـة عن وجود »ارتباط« ولم تثبت أن 
المشروبات الساخنة للغاية تسبب السرطان بشكل مباشر، إذ 
لا تزال هنـــاك حاجة الى مزيد من الأبحاث لفهم الكيفية الدقيقة 
التي قد تؤثر بها درجة الحرارة على مستوى الخطر، بحسب ما 

يؤكد الباحثون.

الســـــــــيول تجـــــــــرف رجـــــــــا 
ــر ــ ــ ــ ــرقي الجزائـ ــ ــ ــ ــا شـ ــ ــ ــ وطفـ

أعلن جهاز الدفاع المدني في الجزائر مساء الجمعة انتشال 
جثتي رجل وطفل، جرفتهما الســـيول التي ضربت ولاية باتنة 

شرقي الجزائر. 
وقال الدفاع المدني إن عناصره انتشلوا جثة طفل يبلغ من 
العمر 3 ســـنوات جرفته مياه الوادي في مريال ببلدة تازولت، 

لافتا إلى إنقاذ أب وابنته. 
كما أشـــار إلى انتشـــال جثة رجل يبلغ من العمر 25 عاما، 

جرفته مياه الوادي بمنطقة الصفاح ببلدة فم الطوب. 
وواصل الدفاع المدني بولاية تامنغست، عملية البحث عن 

شخص مفقود جرفته مياه واد بلدة أبلسة. 
كان الديـــوان الجزائري للأرصاد الجويـــة حذر في وقت 
سابق من يوم الجمعة، من تساقط أمطار رعدية تتراوح كمياتها 

بين 20 و40 مليمترا على 42 ولاية بينها باتنة وتامنغست.
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بدعـــوة مـــن المعـــرض 
الدولـــي للفنـــون المعاصرة 
إســـطنبول«،  »كونتمبوراري 
يشارك الفنان راشد بن خليفة 
آل خليفة فـــي دورته الحادية 
والعشـــرين، مقدّمـــاً عملـــه 
»الحيز المأهول« على الواجهة 
البحريـــة التاريخيـــة لخليج 

القرن الذهبي في إسطنبول.
ويتكـــوّن العمل من هيكل 
فولاذية  شـــبكات  من  مفتوح 
متقاطعة، يتيح للزوار الدخول 
ومن  أجزائه.  بيـــن  والتحرك 
خلال تفاعـــل الضوء والظلال 
مـــع حركـــة الزائـــر، تصبح 
التجربـــة جزءاً أساســـياً من 

العمل.
العمـــل  ويســـتلهم 
فـــي  موقعـــه  خصوصيـــة 
»ترسانة إسطنبول«، المرتبطة 
أكثر  الســـفن  صناعة  بتاريخ 

من أربعة قـــرون، ليجمع بين 
الفن المعاصر وتاريخ المكان، 
موضوعـــات  ويســـتحضر 
الحركـــة والضـــوء والفضاء 

وعلاقة الإنسان بمحيطه.
وقال الفنان راشد بن خليفة 
آل خليفـــة: »أعتز بتقديم عمل 
من البحريـــن في محفل دولي 

البحرين  إلى  فالانتمـــاء  كهذا. 
تاريخ  من  تحمله  بما  وبيئتها، 
وخصوصيـــة وانفتـــاح، ظل 
جزءاً أساســـياً مـــن تجربتي 

معرض  أن  يُذكـــر  الفنيـــة«. 
إســـطنبول«  »كونتمبوراري 
فنانين وصالات  سنوياً  يجمع 
عرض ومقتنيين ومتخصصين 

فـــي الفن من مختلـــف أنحاء 
منصـــة  ويشـــكل  العالـــم، 
للتواصـــل والحوار حول الفن 

المعاصر.

للفنون  قلالي  دار  استهلتّ 
الفـــرق  برنامـــج  الشـــعبية 
الشـــعبية ضمـــن النســـخة 
مـــن  والثلاثيـــن  الخامســـة 
الدولي  البحريـــن  مهرجـــان 
للموســـيقى، بأمســـية أقُيمت 
المحرّق، قدّمت خلالها  في دار 
تاريخيًا  المرتبط  الفجري،  فنّ 
بموسم الغوص وصيد اللؤلؤ، 
والمُدرج على قائمة اليونسكو 

للتراث الثقافي غير المادي.
خلال  الجمهور  وتعـــرّف 
ألوان  من  عدد  على  الأمســـية 
هـــذا الفن الشـــعبي العريق، 
والتنزيلة  الجرحان  بينها  من 
والنهمة، وســـط تفاعل لافت. 
ويُذكـــر أن فرقة قلالي للفنون 
الشـــعبية حققت إنجازًا ثقافيًا 
دوليًا بارزًا عام 2025، بفوزها 

بجائزة الأغا خان للموسيقى.
وتحتفي النسخة الخامسة 
مهرجـــان  مـــن  والثلاثـــون 

للموســـيقى  الدولي  البحرين 

الشعبي  الموسيقي  بالموروث 

البحريني، من خلال سلســـلة 

تســـلطّ  التي  الأمســـيات  من 

المتوارثة  الفنون  على  الضوء 

من  تحمله  ومـــا  الأجيال  عبر 

ألحان وإيقاعات وتقاليد أدائية 

أصيلة. 

برنامج  فـــي  ويشـــارك 

المهرجان كلٌّ مـــن دار الرفاع 

الحد،  الصغيرة، وفرقة شباب 

ودار الرفـــاع العودة، ودار بن 

الرفاع،  ودار شـــباب  حربان، 
دواس،  إســـماعيل  وفرقـــة 
ودار البديـــع الجنوبية، ضمن 
فعاليات تمتـــد من أكتوبر إلى 

نوفمبر 2026.
مهرجـــان  ويتضمـــن 
للموســـيقى  الدولي  البحرين 
الفعاليات  مـــن  متنوعة  باقة 
التـــي تجمع بين الموســـيقى 
والمعاصـــرة،  التقليديـــة 
البحرين  من  فنانين  بمشاركة 
تنوع  يعكس  بمـــا  وخارجها، 
ويعزز  الموســـيقية  التجارب 
دور الموسيقى كلغة للتواصل 

والتبادل الثقافي.
التفاصيل  مـــن  ولمزيـــد 
ومواعيدها،  الفعاليـــات  حول 
يمكن متابعة حســـابات هيئة 
البحريـــن للثقافة والآثار على 
منصـــات التواصل الاجتماعي 
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الفنان راشد بن خليفة آل خليفة يقدم »الحيز المأهول« في إسطنبول

ــــرق ــ ــ ــ ــ ــ ــيات الف ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــتهل أمس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــعبية تس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــون الش ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي للفن ــ ــ ــ ــ ــ دار قلال
ــــــــــــــيقى 35 ــــــــــــــي للموس ــــــــــــــن الدول ــــــــــــــان البحري ــــــــــــــن مهرج ــــــــــــــعبية ضم الش

ــــــــــــــات وأضــــــــــــــرار  ــــــــــــــة تتســــــــــــــبب في فيضان الطاعون يثير القلق في سيـبيريا بـعد وفاة فنية مختبرأمطــــــــــــــار غزيــــــــــــــرة في كريــــــــــــــت اليوناني
غزيـــرة  أمطـــار  تســـببت 
بفيضانات  رعديـــة  وعواصـــف 
ما  كريت،  في  جســـيمة  وأضرار 
استدعى إجلاء عدد من السياح من 
الشهيرة،  اليونانية  الجزيرة  هذه 
وفـــق ما أعلنت الســـلطات أمس 

السبت.
فراغكوليس،  إيمانويـــل  وقـــال 
الواقعة  إيرابيتـــرا  بلدية  رئيس 
الشرقي  الجنوبي  الســـاحل  على 
التي تعرضـــت لأمطار  لكريـــت 
غزيرة الجمعة والســـبت، لوكالة 
فرانـــس بـــرس: »اضطررنا إلى 
إجلاء بعض السياح، ونُقلت امرأة 
إلى المستشفى كإجراء احترازي«.  

وأضـــاف: »نواجه مشـــاكل 
هائلة  كميات  تراكمت  فقد  خطرة، 
الطرق  وانقطعـــت  الميـــاه.  من 

وامتلأت بالحطام«. 
تســـتقطب  التي  خانيا  وفي 
السياح، تعرض  أعدادا كبيرة من 
الميناء الفينيســـي القديم لأمواج 
عاتية، ما أدى إلى أضرار وتسبب 
بتعطيل نشاط المطاعم والمنشآت 

السياحية. 
ودعـــت أجهـــزة الحمايـــة 
المدنية ســـكان عدد من المناطق 
بينها ميلوبوتاموس، وهي منطقة 
ريفية جبلية بالقرب من ريثيمنو 
الحد  إلى  الجزيرة(،  غرب  )شمال 

من تحركاتهم واللجوء إلى مناطق 
مرتفعة. 

الإذاعـــة  هيئـــة  وذكـــرت 
 23 أن  اليونانيـــة  والتلفزيـــون 
شخصا حوصروا داخل سياراتهم 
إيرابيترا  الطريـــق بيـــن  علـــى 
الســـاحل الشمالي  وسيتيا، على 

الشرقي. 
وأعلنـــت هيئـــة الأرصـــاد 
»الإنذار  تفعيل  اليونانية  الجوية 
الأحمر« فـــي جزيرة كريت، وهو 
أعلى مســـتوى للإنذار، مع توقع 
اســـتمرار هطول أمطـــار غزيرة 
وتســـجيل عواصـــف رعدية في 

بعض المناطق.

أفاد مســـؤول إقليمي يـــوم الجمعة بوفاة 
امرأة بمرض الطاعون في منطقة إيركوتســـك 
بالتزامن مع تقارير إعلامية  النائية بسيبيريا، 
روسية تشير إلى وضع عشرات الأشخاص قيد 

الحجر الصحي. 
وذكرت وســـائل إعلام محليـــة أن المرأة 
تدعى داريا شـــيبيلوفا، وهي فنية مختبر تبلغ 
28 عامـــا. وأفاد موقع »بيبـــول أوف بايكال« 
الإخباري بأنها كانت تعمل في معهد إيركوتسك 
لمكافحة الطاعون، مرجحا أن تكون قد أصيبت 
بالطاعون الرئوي نتيجة انكسار أنبوب اختبار. 
وأضـــاف الموقـــع أن ما يصـــل إلى 200 
شخص ممن يُحتمل أنهم خالطوها قد وُضعوا 

قيد الحجر الصحي، مـــن دون تقديم مزيد من 
التفاصيل. 

ولـــم يصـــدر أي بيان فوري عـــن وزارة 
الصحة الروسية، كما لم تتمكن وكالة فرانس 

برس من التحقق من صحة هذه التقارير. 
أليكسي تســـيدينوف، حاكم منطقة  وكان 
بورياتيا الروســـية، قد ذكر في منشـــور على 
وسائل التواصل الاجتماعي في وقت سابق أن 
المجاورة »توفيت  إيركوتسك  امرأة في منطقة 

جراء الإصابة بالطاعون«. 
يعد  العالمية،  الصحـــة  لمنظمـــة  ووفقا 
الطاعون الرئوي شـــديد العـــدوى ويمكن أن 

يكون قاتلا إذا لم يُعالج في مرحلة مبكرة.

خلال  بطائرة  الاتصال  فقدان 

رحلة من برمودا إلى بوســـــطن 
فقدت طائرة على متنها ســـتة أشـــخاص الاتصال 
أثناء رحلة من برمودا إلى بوسطن، وقال خفر السواحل 
الأمريكـــي إنه يجري، في وقت مبكـــر من صباح أمس، 
عمليـــات بحث عن الطائـــرة المفقودة قبالة ســـواحل 

نانتوكيت. 
وقال خفر الســـواحل إن إدارة الطيـــران الاتحادية 
أبلغت عن فقـــدان الاتصال بالطائرة مـــن طراز »جلف 
ســـتريم جي 100« في وقت مبكر جدا من صباح أمس. 
وأضاف أن عمليات البحث عن الطائرة شاركت فيها فرق 

جوية وأخرى على متن قوارب. 
وبحسب موقع »فلايت أوير« لتتبع حركة الرحلات 
الجوية، فإن الطائرة أقلعت من مطار »إل إف ويد الدولي« 
في برمودا في رحلة ليلية تســـتغرق نحو ساعتين إلى 

مطار بوسطن لوجان الدولي.


