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البحرين  ديبال  شاركت 
في دعم فعاليـــة »ويلز تو 
 »Wheels 2 Heels هيلـــز
التي نظّمتهـــا »نوت أ كالت 
فـــي مجمع   »Not a Cult
استخدمت  حيث  الســـيف، 
تقنية تزويد الأجهزة بالطاقة 
سبعة  لتشغيل  السيارة  من 
سباقات  طوال  جري  أجهزة 

الماراثون التتابعية.
زوّدت  الفعالية،  وخلال 
ثلاث ســـيارات مـــن ديبال 
 G318 و   S07 و   S05  –
بالطاقة  الجـــري  أجهزة   -
مباشـــرة، بينمـــا خـــاض 
نصف  ســـباق  المشاركون 
كاملاً  وماراثوناً  ماراثـــون 
بنظام التتابع. وأظهرت هذه 
المشاركة أن سيارات ديبال 
تجمع بيـــن وظيفتَي التنقل 
وتوفيـــر الطاقة، في عرض 
العلامة  لتقنيـــات  عملـــي 

المتطورة.
 G318 وتوفّـــر ديبـــال
 6.6 إلى  تصـــل  طاقـــة 
أجهزة  لتشـــغيل  كيلوواط 
توفّر  بينما  السيارة،  خارج 

طاقة   S05و S07 مـــن  كل 
تصل إلى 3.3 كيلوواط، في 
حين يحتـــاج جهاز الجري 
كيلوواط   2 إلى نحو  الواحد 
واســـتطاعت  للتشـــغيل. 
تشغيل  الثلاث  الســـيارات 
الأجهزة السبعة طوال فترة 
واحدة  بشـــحنة  السباقات 
 G318 فقـــط، حيث تولّـــت
بينما  أجهزة،  ثلاثة  تشغيل 
 S05و S07 شـــغّلت كل من
الفعالية  وأبرزت  جهازين. 

تقنية  وموثوقيـــة  قـــدرة 
من  بالطاقة  الأجهزة  تزويد 
الســـيارة لدى ديبال، حيث 
واصلـــت الســـيارات إمداد 
أجهزة الجري بالطاقة طوال 

سباقات الماراثون.
الفعالية  برنامج  وضمّ 
 21.1( ماراثون  نصف  سباق 
كـــم( لفرق من شـــخصين 
إلى خمســـة أشـــخاص، ثم 
ماراثوناً كامـــاً )42.2 كم( 
إلى  شـــخصين  من  لفـــرق 

عشرة أشخاص.
تقنيات  بيـــن  وبالجمع 
السيارات وسباقات التحمل، 
قدّمت ديبال مثالاً عملياً على 
قدرة الســـيارات الكهربائية 
على تشغيل أجهزة خارجها، 
بما يعكـــس اهتمام العلامة 
وســـعيها  الذكي  بالتنقـــل 
لتطويـــر تقنيـــات تفتـــح 
اســـتخدامات  لســـياراتها 

تتجاوز القيادة.
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خلال سباقات »ويلز تو هيلز« التتابعية

ديبال البحرين تُشغل أجهزة الجري بالطاقة المستمدة من سياراتها

أعلنـــت هيئـــة البحريـــن 
للثقافـــة والآثار افتتاح معرض 
»عندما يتلون كل عصر بشعره« 
في  البســـام  ليلى حمد  للفنانة 
مركـــز الفنون التابـــع للهيئة، 
وذلك بحضور الشيخ خليفة بن 
أحمد بن عبدالله آل خليفة رئيس 
هيئة البحريـــن للثقافة والآثار، 
والشـــيخة ضوى بنت خالد بن 
عبدالله آل خليفة عضو المجلس 
الوطني للفنون ورئيس مجلس 
إدارة هيئة لامع، إلى جانب عدد 
الســـلك  الســـفراء وممثلي  من 
الدبلوماســـي ومسؤولي الهيئة 
ونخبة من المهتمين بالمشـــهد 
التشـــكيلي والثقافي في مملكة 

البحرين.
ليلى  الفنانـــة  وجسّـــدت 
البسام تجربتها الفنية في اتجاه 
والصورة،  الكلمـــة  بين  يجمع 
نصوص  قراءة  إعادة  خلال  من 
العربي  الشـــعر  مـــن  مختارة 
برؤى وزوايا متعددة وتحويلها 
إلى تكوينات تشـــكيلية تحاكي 

رؤيتها البصرية.
الكولاج  تقنيـــة  ووظّفـــت 
مع  تتماهى  فنيـــة  معالجة  في 
تمازج  في  الشعرية،  النصوص 
وانســـجام بين عصور شعرية 
مختلفة، مســـتحضرةً جماليات 
التعبير فـــي قصائد أبي الطيب 

المعري  العـــاء  وأبي  المتنبي 
درويش  ومحمـــود  وأدونيس 

وبدر شاكر السياب.
الفنانة  تجربـــة  وتعـــود 
الكولاج  فن  ممارسة  في  البسام 
إلى عام 2019، حين بدأت بجمع 
المواد والأشياء غير المستخدمة 
تطويعها  وإعـــادة  محيطها  من 
أعمال فنيـــة، لتطوّر من  ضمن 
خلالها أسلوبًا يقوم على تحويل 

لوحات  إلى  اليوميـــة  العناصر 
وقطع فنيـــة ذات طابع بصري 
مميز. وفي عـــام 2022، أقامت 
معرضها الفني الأول في جمعية 

نهضة فتاة البحرين.
مشـــاركات  تنوّعت  كمـــا 
الفنانة فـــي عدد من المعارض، 
مـــن بينها معـــرض مخصص 
لغـــزة عـــام 2024، ومعرض 
أقامته جمعية  الذي  »المصيف« 

البحريـــن للفنون التشـــكيلية 
بالتعـــاون مع هيئـــة البحرين 
للثقافة والآثار في شـــهر يونيو 

المنصرم بمركز الفنون.
 17 حتى  المعرض  ويستمر 
للزوار  ويمكن   ،2026 أكتوبـــر 
الاطلاع علـــى الأعمال يوميًا من 
الساعة 9 صباحًا حتى 8 مساءً 

في مركز الفنون.

»هيئة الثقافـــــة« تفتتح  معرض الفنانة ليلى البســـــام 
»عندمـــــا يتلون كل عصر بشـــــعره« في مركـــــز الفنون

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

آباء أولويتهم عيالهم

هنالك فئة من الاباء تحسب انها تقوم بواجبها الأبوي على 
خير وجه طالمـــا أنها تصل ليلها بنهارها في الســـعي لجمع 
المال لضمان حياة طيبة ورغدة للعيـــال، ومن هذه الفئة من 
يقول لزوجته التي تعاتبه برقة لأنه شبه غائب عن حياة أفراد 
ر في شيء؟ وليش ما تقدرين إني شقيان  الأســـرة: هل أنا مُقصِّ
من أجلكم؟ حاشا ان تكون مقصرا في أمورنا وأمور البيت بس 

نفسي ونفس العيال تقضي معنا بعض الوقت.
 رزق البريطاني داني اونيل بثلاثة توائم دفعة واحدة قبل 
تسع سنوات، وكانت له  قبلها بنت واحدة، فما كان من اونيل إلا 
ان ألقى بكل ثقله في العمل، ليضمن لعياله الأربعة حياة هانئة 
رغـــدة، ومضى يصعد في الســـلم الوظيفي حتى اصبح مديرا 
تنفيذيا لشركة اســـتثمارية ضخمة، براتب سنوي قدره 350 
الف جنيه اســـترليني، زائدا سيارة بي ام دبليو، ومخصصات 
اخرى كانت تجعلـــه يضع راتبه بأكمله تحـــت المخدة، ففي 
السفرة الواحدة كان يتقاضى بدلات تكفي لتحويل  ابي الجعافر 
الى  حاج   متولي في ليلة واحـــدة، )هل تذكرون حاج متولي 
المزواج في المسلســـل التلفزيوني المصري؟( ثم غادرت بنته 
الكبرى البيت لتلتحق بالجامعة فأحس اونيل بفقدها، ثم تذكر 
اونيل فجأة ان طفولة التوائم الثلاثة فاتته، وانه لم يقض معهم 
اكثر من بضع دقائق كل أسبوع، لأنه كان يأتي بعمله الى البيت 
ويقضي العطـــات وهو يكتب ويحلل، فما كان منه الا ان اتخذ 
قرارا بالاستقالة عن العمل، وهكذا ترك وظيفة كانت تعود عليه 
براتب شهري صاف يعادل نحو 40 ألف دولار أمريكي، وتفرغ 
للعب مع عياله الثلاثة ومســـاعدتهم في واجباتهم المدرسية، 
ويقول اونيـــل انه لم يعرف طعم الســـعادة الا بعد ان جلس 
في البيـــت مع صغاره وانه لن يعمل مســـتقبلا، إلا في مجال 

الاستشارات المالية من منزله حتى يدخل التوائم الجامعة.
خلال سنوات عملي بالصحافة الورقية، كانت طبيعة العمل 
في كثير من الأيام تجعل النهار لباسا والليل معاشا، لأنني كنت 
مطالبا ببدء العمل من أول المســـاء حتى الســـاعات الأولى من 
صباح اليوم التالي، ما عنـــى أن أغادر البيت بعد وقت قصير 
من عودة عيالي من المدارس، وأن أكون نائما عندما يغادرون 
هم البيت الى المـــدارس. ولتطبيع العلاقات مع عيالي هجرت 

الصحافة، وامتهنت الترجمة.
عندما كان رئيس الوزراء البريطاني الأسبق غوردن براون 
وزيرا للمال،  رزق ببنت خديج، أي ولدت قبل إكمال الأشـــهر 
التســـعة، وقرر على الفور اخذ إجازة للبقاء الى جانبها حتى 
يشتد عودها، ولكنها فارقت الحياة بعد صراع مرير مع الموت 
اســـتغرق بضعة ايام، ولما رزق بعدها بسنة بمولود آخر ترك 
العمل لشـــهر كامل، وقبل ســـنوات قليلة تناقلت صحف لندن 
حكاية سوما تشـــاكرباتي البريطاني ذي الأصل الهندي، الذي 
قبل منصب وكيل وزارة بشـــروط عجيبة: ان يأتي الى العمل 
متأخرا ســـاعة واحدة، لأنه أرمل ولديـــه بنت واحدة، ولا يود 
مغادرة البيت قبل ان يعد لها طعام الإفطار، والشـــرط الثاني 
هو الا يطلب منه قط العمل ساعات إضافية، لأنه ملتزم بتناول 
العشـــاء كل ليلة مع ابنته ذات السنوات الست، وفوق هذا فقد 
طلب الاعفـــاء من العمل في المكتب يوم الجمعة ليتســـنى له 

حضور اجتماع مجلس آباء وأمهات مدرسة ابنته!
فأين انت من هؤلاء أيها الأب. وأخاطب هنا فقط الآباء الذين 
أحوالهم المادية ميســـورة الى حد ما. لأن هناك آباء مضطرون 
الى وصل الليل بالنهار لكســـب القوت. وحـــاول أيها القارئ 
خلال الأيام المقبلة ان تســـأل عددا من الآباء من حولك: الولد/ 
البنت في أي ســـنة في المدرســـة؟ وستكتشف ان نحو 40% 
من الإجابات ســـتكون: أظن في الصف الخامس.. استغفر الله 
غالبا في السادس وقد يتحرى بعضهم الدقة وينادي على الولد 
او البنت: أنت في أي صـــف فتأتي الإجابة: في الصف الثاني! 

فيكون السؤال التالي: ابتدائي أم ثانوي؟

أقـــام ناثانيـــل ليـــن، 
العامة  الشـــؤون  مستشار 
بســـفارة الولايات المتحدة 
الأمريكيـــة لـــدى مملكـــة 
البحريـــن، مســـاء الاثنين 
ســـبتمبر   28 الموافـــق 
ترحيبيًا  عشاء  حفل   ،2026
بمناسبة مباشرة نيام لينش 
مهامها   )Niamh Lynch(
نائبةً لمســـؤول الشـــؤون 

العامة بالسفارة.
وأقيم حفل العشـــاء في 
مطعم الفايز بجزيرة الريف، 
بحضور عدد من الإعلاميين 
المدعويـــن  والصحفييـــن 
الإعلام  وســـائل  وممثلـــي 
ودية  أجواء  فـــي  المحلية، 
عكست عمق التواصل القائم 
الأمريكية  الســـفارة  بيـــن 
والأسرة الإعلامية في مملكة 

البحرين.
لين  ناثانيـــل  ورحّـــب 
بالحضـــور، معربًـــا عـــن 
نيام  بانضمـــام  ســـعادته 
الشـــؤون  فريق  إلى  لينش 
العامة بالســـفارة، ومتمنيًا 
لهـــا التوفيـــق والنجـــاح 
فـــي مهامهـــا الجديدة، ولا 

ســـيما في تعزيز جســـور 
التواصل والتعاون الإعلامي 

والثقافي.
مـــن جانبهـــا أعربـــت 
ســـعادتها  عن  لينش  نيام 
مملكـــة  فـــي  بوجودهـــا 
البحريـــن، وبلقاء نخبة من 
والإعلام  الصحافة  ممثلـــي 

البحرينـــي، مؤكدة تطلعها 
مهنية  علاقـــات  بنـــاء  إلى 
التواصل مع  مثمرة وتعزيز 
خلال  الإعلامية  المؤسسات 

فترة عملها.
أحاديث  اللقاء  وشـــهد 
للآراء حول  وتبـــادلًًا  ودية 
دور الإعلام في تعزيز التفاهم 

والتواصل بين الشعوب، إلى 
استمرار  أهمية  تأكيد  جانب 
التعـــاون الإعلامـــي بمـــا 
يخدم العلاقـــات التاريخية 
مملكة  تجمع  التي  والوثيقة 
المتحدة  البحرين والولايات 

الأمريكية.

الســـــفارة الأمريكيـــــة تقيـــــم حفل عشـــــاء ترحيبا 
الجديـــــدة العامـــــة  الشـــــؤون  مســـــؤول  بنائبـــــة 

وافر  قسط  على  الحصول  دراسة: 
من نـــــوم حركة العين الســـــريعة 
يســـــاعد في الوقاية من 83 مرضا 
لا شـــك أن الحصول على قسط وافر من النوم 
يساعد في الحفاظ على الصحة، ولكن باحثين في 
الصين توصلوا إلى أن الفائدة التي يحصل عليها 
الجســـم من الراحة خلال ســـاعات الليل تتوقف 

أيضا على نوعية النوم ذاته. 
وشـــملت الدراســـة التي أجراهـــا فريق من 
أمراض  بكيـــن ومختبر  مـــن جامعة  الباحثين، 
الحساسية بالعاصمة الصينية ومؤسسات بحثية 
أخرى، أكثر من 95 ألف شـــخص كانوا يرتدون 
ســـوارات حول المعصم مدة ســـبعة أيام وسبع 
ليال لقياس مستويات نوم حركة العين السريعة 
والنوم العميق والخفيـــف التي يحصلون عليها 

خلال تلك الفترة. 
وفي إطار الدراسة التي اســـتمرت على مدار 
تسع سنوات ونشرتها الدورية العلمية »بلوس«، 
قام الباحثون بتحليل الســـجلات الطبية لجميع 
المتطوعيـــن لتحديد مدى إصابتهم بأكثر من ألف 

مرض مختلف. 
واتضح من الدراسة أن الحصول على مزيد من 
نوم حركة العين الســـريعة يقلل مخاطر الإصابة 
بـ 83 مرضا من بينها الخرف والشـــلل الرعاش 
والســـكتات القلبية والتصلب المتعدد، في حين 
أن النوم العميق يســـاعد في الوقاية من ســـبعة 
أمراض مختلفة من بينها النوع الثاني من السكري 

والاكتئاب وانقطاع النفس أثناء النوم. 
وجدير بالذكر أن نوم حركة العين الســـريعة 
هو أحد المراحل الرئيســـية للنوم عند الإنســـان 
التي تحدث فيهـــا معظم الأحلام،  المرحلة  وهي 
وقد ســـميت بهذا الاسم لأن العين تتحرك بسرعة 
تحت الجفون أثنـــاء النوم، في حيـــن أن النوم 
العميق يعرف باسم مرحلة الاستشفاء أو المرحلة 
الترميمية حيث يقوم خلالها الجسم بإعادة إصلاح 
الأنسجة وبناء العضلات وتقوية المناعة وتثبيت 

الذاكرة. 
وذكر الباحثون فـــي تصريحات نقلها الموقع 
الإلكتروني »هيلث داي« المتخصص في الأبحاث 
الطبية أن هذه النتائج تؤكد أهمية الحصول على 
فترة من النوم تتراوح ما بين ست وثماني ساعات 
كل ليلة، لأن الأشخاص الذين يحصلون على هذا 
القسط من النوم تتراجع لديهم احتمالات الإصابة 
بـ 69 حالة مرضية، في حين أن الأشخاص الذين 
ينامون أقل من خمس ســـاعات تتزايد احتمالات 

إصابتهم بـ 37 حالة مرضية. 


