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دراسة تحذر من الإفراط 

الفاكهـــــة عصائـــــر  في 
قد يبدو عصير الفاكهـــة خيارًا صحيًا 
مقارنة بالمشـــروبات الغازية، لكن دراسة 
علمية تشير إلى أن الإفراط في تناوله قد لا 
يكون الخيار الأفضل لصحة الدماغ، بسبب 
الجسم  التي يحصل عليها  السكريات  كمية 
عند اســـتهلاكه بصورة متكررة. وبحسب 
 Alzheimer's« نُشـــرت في دورية دراســـة 
من جامعة  باحثـــون  درس   ،»& Dementia

بوســـطن بيانات أكثر من 4 آلاف شخص، 
في محاولـــة لفهم العلاقة بين اســـتهلاك 
مرتبطة  ومؤشرات  الســـكرية  المشروبات 
بصحة الدمـــاغ والذاكرة. وأظهرت النتائج 
وجود ارتباط بين زيادة اســـتهلاك بعض 
المشـــروبات الســـكرية، من بينها عصائر 
الفاكهة، وانخفاض حجـــم الدماغ وبعض 

المؤشرات المرتبطة بضعف الذاكرة. 
ولاحظ الباحثون أن الأشـــخاص الذين 
يستهلكون كميات أكبر من هذه المشروبات 
اختلافات في بعض مقاييس حجم  أظهروا 
الدمـــاغ والذاكرة مقارنة بمـــن يتناولون 
التي تحظى  المناطـــق  أقـــل. ومن  كميات 
جزء  وهو  »الحصيـــن«،  بأهمية خاصـــة 
مـــن الدماغ يؤدي دورًا رئيسًـــا في التعلم 
وتكوين الذكريات، كمـــا أن التغيرات التي 
تصيبه تحظى باهتمام الباحثين عند دراسة 
الشيخوخة والأمراض العصبية. ولا تعني 
النتائج أن تنـــاول كوب من عصير الفاكهة 
يؤدي إلى الإصابـــة بألزهايمر، كما لا تثبت 
الدراسة وجود علاقة سببية مباشرة، لكنها 
تضيـــف إلى الأدلة التي تدعـــو إلى الانتباه 

لكمية السكر المستهلكة عبر المشروبات. 
وتكمن إحدى المشـــكلات في أن شرب 
الفاكهـــة يختلف عـــن تناولهـــا كاملة؛ إذ 
تســـاعد  التي  الألياف  على  الثمرة  تحتوي 
علـــى إبطاء امتصاص الســـكريات وتمنح 
الحصول  بينما يمكن  بالشبع،  أكبر  شعورًا 
عبر كوب من العصير على كمية من السكر 
تعادل تناول عـــدة ثمار خلال وقت قصير. 
ولهذا، يبقى تناول الفاكهـــة الكاملة خيارًا 
الغذائية  عناصرها  علـــى  للحصول  أفضل 
مع الاســـتفادة من الألياف الموجودة فيها. 
ولا يعني ذلك ضـــرورة الامتناع تمامًا عن 
مع  باعتدال،  تناولـــه  يمكـــن  إذ  العصير، 
تفضيل العصير الطبيعي بنســـبة 100% 

ومن دون إضافة السكر.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

حقوق

مملكة البحرين لها إنجازاتها المتميزة 
في مجال حقوق المـــرأة وتكافؤ الفرص 

بين الجنسين وعلى مستوى العالم. 
وقـــد صدر مؤخرا التقريـــر العالمي 
للفجـــوة بين الجنســـين لعـــام 2026 
العالمي  الاقتصادي  المنتدى  عن  الصادر 
دافوس في نســـخته العشرين، الذي يعد 
أحد التقاريـــر ذات الأولوية ضمن خطة 
تعزيز تنافسية مملكة البحرين، وقد أظهر 
التقرير مجموعة من النتائج والمؤشرات 
المســـتمر  التقدم  تعكس  التي  الإيجابية 
للمملكـــة في مجال ســـد الفجـــوة بين 
مختلف  بين  التكافؤ  وتعزيز  الجنســـين 

القطاعات.
وقد شـــهدت النتيجة العامة تحسنا 
بنسبة  مقارنة  لتبلغ )68.9%(  ملحوظا 
)%68.4( فـــي تقرير عـــام 2025 كما 
حافظـــت المملكـــة على المركـــز الثاني 
الشـــرق  دول  مســـتوى  وعلى  خليجيا 

الأوسط وشمال إفريقيا.
أما فـــي محاور التقريـــر التفصيلية 
فقـــد حققـــت المملكة المركـــز الأول في 
الاقتصادية  المشـــاركة  محـــور  نتيجة 
والفرص، والمركز الأول في ســـد الفجوة 
التقديري  الدخل  لمؤشـــر  الجنسين  بين 
للمرأة والرجل، كما أحرزت المركز الثاني 
 145 أصل  من  عالميا  والتاســـع  خليجيا 
دولة في نتيجة سد الفجوة لمؤشر الأجر 

في الأعمال المتماثلة.

الولايات المتحدة تعيد قطعا أثرية مسروقة بقيمة 5 ملايين دولار إلى سوريا 
أعلن مسؤولون أمريكيون يوم الأربعاء إعادة 
36 قطعة أثرية مســـروقة إلى سوريا، بما في ذلك 
منحوتة حجرية هُربت بطريقة غير قانونية خلال 
فترة تدمير تنظيم الدولة الإســـامية موقع تدمر 
القطع  الأمريكية هذه  السلطات  الأثري. وصادرت 
التي تفوق قيمتهـــا الإجمالية 5 ملايين دولار من 
متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك، وأيضا 
من عدة جامعي قطع فنيـــة أثرية.  وقال المدعي 
العام لمنطقة مانهاتن ألفين براغ إن »إعادة الآثار 
تذكيـــر قوي بـــأن الحفاظ على التـــراث الثقافي 

يتجاوز الحدود والجنسيات«. 
وبحســـب بيان، فقد نُقلت المنحوتة من موقع 
تدمر المدرج على قائمة اليونسكو للتراث العالمي 
قبل أن يدمر عناصر تنظيم الدولة الإسلامية أجزاء 
كبيرة من المدينة في الفتـــرة ما بين عامي 2015 

و2017. 
وتزن هذه المنحوتـــة الحجرية الجيرية أكثر 
مـــن 450 كيلوجراما، وتُظهـــر رجلا في وضعية 
الاســـتلقاء تحيط به امرأة وثلاثة أطفال. وكانت 
الولايات المتحدة قد أعادت في ســـنوات ســـابقة 

قطعا أثرية مســـروقة إلى دول عدة، منها الصين 
في  بالأعمال  القائـــم  وقال  وايطاليـــا.  واليونان 
السفارة السورية في واشنطن محمد قناطري في 
بيان إن عملية النقل هذه تُظهر كيف يمكن »للالتزام 
المشترك بحماية التراث الثقافي أن يبني جسورا 

دائمة بين بلدينا«. 
الأمريكي،  السوري  التعاون  وأضاف: »بفضل 
يعـــود جزء من تاريخ ســـوريا أخيرا إلى الوطن، 
وذلك بفضـــل جهود مكتـــب المدعـــي العام في 

مانهاتن«.

معـــــــرض عمّـــــــان الدولـــــــي للكتـــــــاب 

الفضـــــــي  بيوبيلـــــــه  يحتفـــــــل 
انطلق معـــرض عمّان الدولي للكتاب في دورته الخامســـة 
والعشـــرين »دورة اليوبيل الفضي« أمـــس الخميس في المركز 
الأردني للمعارض الدولية بمشاركة أكثر من 400 دار نشر محلية 
وعربية ودولية من 22 دولة، من بينها ســـوريا »ضيف شرف« 
المعرض. وينظم ‌المعرض، الممتد حتى الثالث من أكتوبر، اتحاد 
الناشـــرين الأردنيين بالتعاون مـــع وزارة الثقافة وأمانة عمّان 
الكبرى ومؤسســـة عبدالحميد شـــومان. وقال اتحاد الناشرين 
الأردنيين إن البرنامج الثقافي للمعرض يشـــمل نحو 60 فعالية 
بين ندوات فكرية وأمسيات شـــعرية وجلسات حوارية وورش 
عمل بمشـــاركة نحو 200 من المبدعين ‌الأردنيين والعرب، من 
بينهم زهاء 40 ضيفا من سوريا والإمارات والسعودية والكويت 
ومصـــر وتونس ولبنان وســـلطنة عمُان والصيـــن والأراضي 
الفلســـطينية. وأضاف أن الفعاليات تشمل أيضا برنامجا خاصا 
للطفل تشـــرف عليه مؤسســـة عبدالحميد شـــومان، إضافة إلى 
عروض فنية وفلكلورية، وكذلك معـــارض فنية وفوتوغرافية. 
وقال وزير الثقافة الأردني مصطفى الرواشـــدة في الافتتاح إن 
التنمية الثقافية وصناعة النشـــر لا تتوقفان عند الحدود المادية 
أو الاقتصادية، وإنما تتجاوزهما لتكون مســـارا أصيلا للارتقاء 
بالوعي الإنســـاني وبنـــاء الوجدان وترســـيخ المعرفة كفضاء 
حضاري يضيء المجتمع. وأضـــاف أن المعيار الحقيقي لنجاح 
المعرض لا يقاس بالجانب التســـويقي فحسب، بل بما يقدمه من 
عناوين جديدة وإبرازه الطاقة الشبابية والباحثين الجدد، مؤكدا 
إيلاء اهتمام اســـتراتيجي لجيل المستقبل من الأطفال عبر تقديم 

محتوى يتلاءم مع التحولات التقنية.

ميتـا تطلـق نظـارات ذكيـة مـن دون كاميرا 

تعتمـد علـى الصـوت والـذكاء الاصطناعي 
كشـــف رئيس شـــركة »ميتا« مارك زاكربرغ يوم الأربعاء 
في كاليفورنيا عن نظارات ذكية مـــن دون كاميرات، تركّز على 
الصوت والذكاء الاصطناعي، في ظل تصاعد الانتقادات الموجهة 
إلى نمـــاذج النظـــارات التي يمكـــن أن تصوّر المـــارة من دون 
علمهم. وقال زاكربرغ خلال مؤتمر »ميتا كونكت« الســـنوي في 
مقر الشركة الرئيســـي في مينلو بارك »من دون كاميرات، يفتح 
ذلـــك المجال أمام الكثير من الإمكانـــات الجديدة في التصميم«، 
مشـــيدا بالنظارات باعتبارها »أخف وزنا وأقل سماكة« وتتميز 
»بأطول مدة تشـــغيل للبطارية« في المجموعة، من دون التطرق 
إلى الانتقادات المُوجهة للكاميرا. كما أعلن أن »ميوز«، المســـاعد 
الشـــخصي القائم على الذكاء الاصطناعي التابع لميتا، سيُضاف 
إلى النظارات »خلال الأسابيع القليلة المقبلة«. وتستحوذ »ميتا« 
علـــى نحو %84 من ســـوق النظارات الذكية، التـــي بيع منها 
8.7 ملايين زوج في العالم ســـنة 2025، وفق شـــركة »أومديا« 
للأبحاث، فـــي مقابل أكثر من مليار هاتف ذكـــي. ومن المتوقع 
أن تُطلق منافســـتها »جوجل«، بالتعاون مع »سامسونغ«، أول 
طرازاتها خـــال هذا الخريف. لكن نماذج كاميرات »ميتا« تواجه 
انتقادات ولا ســـيما في أوروبا. فالقضاء الفرنســـي يحقق في 
مقاطع فيديو لنساء تم تصويرهنّ من دون علمهنّ في الشوارع، 

بينما حظرت أوسلو استخدامها في مدارسها.

البيت الأبيض يمنع دخول مؤسسات إعلامية رغم أمر قضائي 

حيلة ذكية.. ضبط مهاجرين بملابس أنيقة على متن يخت في تركيا

المؤسســـات  مراســـلو  مُنـــع 
و)ســـي. ناو(  )إم.إس  الإعلاميـــة 
إن.إن( وبوليتيكـــو من دخول البيت 
الأبيض أمس الخميس، بعد ساعات 
قلائـــل فحســـب من ‌إصـــدار قاض 
أمريكـــي قرارا يعتبـــر الحظر الذي 
فرضه الرئيـــس دونالد ترامب على 
هذه الوســـائل الإعلامية الثلاث غير 
دستوري على الأرجح، ويأمر بإعادة 
الفور.  على  بالدخول  لهم  الســـماح 
وعلق الحكم الـــذي ‌أصدره القاضي 
الليل  خـــال  كيلي  تيـــم  الاتحادي 
انتكاســـة  في  يوما،   14 مدة  الحظر 
كبيرة لترامب فـــي واحدة من أكبر 
وذكرت  الإعلام.  وسائل  مع  معاركه 
صحيفة بوليتيكـــو أنه تم مصادرة 
بعد  مراســـليها،  أحد  اعتماد  بطاقة 
أن علق كيلـــي الحظر مؤقتا. وقالت 
مراســـلة إم.إس ناو إنها منعت هي 
الأخرى من دخـــول البيت الأبيض، 
في حين أفادت سي.إن.إن بأن بعض 
موظفيهـــا منعوا من دخـــول البيت 
بارون-لوبيز  لورا  وقالت  الأبيض. 
من إم.إس ناو فـــي حديث لها على 
الشبكة خارج البيت الأبيض إنه من 

غير الواضح ما إذا كان منع دخولها 
يمثـــل تحديا لأمـــر المحكمة أم ‌أنه 
ناتج عن مشـــكلة في نظام الدخول 
وفي وقت لاحق  الأبيض.  البيت  إلى 
طالبت شبكتا »سي إن إن« و»إم إس 
ناو« وموقع »بوليتيكو« بعقد جلسة 
اســـتماع عاجلة، بعد منع مراسليها 
مـــن دخـــول البيت الأبيـــض رغم 
صدور أمر قضائي بمعاودة السماح 
المؤسســـات  وقالت  بالدخول.  لهم 

الثلاث في مذكرة رفعت الى المحكمة 
»حاول صحفيون من )ســـي إن إن( 
و)إم إس نـــاو( و)بوليتيكو( دخول 
البيت الأبيـــض صباح اليوم، إلا أنه 
تم منعهم من الدخـــول«. وأضافت: 
احترام من  بـــكل  المدعون  »يلتمس 
المحكمة تحديد موعد لعقد جلســـة 
عبـــر تقنية الفيديـــو أو الهاتف في 

أقرب وقت ممكن«.

ضبطت الشـــرطة التركية قافلـــة مهاجرين غير 
شرعيين من 22 شخصاً تنكروا بزي سياح عبر ارتداء 
ملابس أنيقة واســـتقلوا يختاً في منطقة ســـياحية 
شهيرة في غرب البلاد. وأظهرت صور ومقاطع فيديو 
مجموعة من الرجال والنســـاء مـــن مختلف الأعمار، 
لكنهم يشتركون في ارتداء ملابس أنيقة ويبدو عليهم 
مظهر السياح أكثر من كونهم مهاجرين. وقالت تقارير 
محلية إن الشرطة أوقفت ثلاثة أشخاص يقفون خلف 
حيلة التهريب تلك في منطقة »بودروم« في محافظة 
المسؤولون  واستخدم  تركيا.  بجنوب غرب  »موغلا« 

الثلاثة عـــن عملية تهريب المهاجرين يختاً رئيســـاً 
مزوداً بشراع وقد رسا على مقربة من رصيف بحري 
بينما يستخدمون قارباً صغيراً للتنقل والتسوق بينه 

وبين المدينة ويخت آخر قريب. 
وتتكون قافلة المهاجرين من 13 رجلاً و9 نساء، 
ومن المتوقع أن يواجهوا مصير الترحيل لبلادهم في 
نهاية الإجراءات القانونية المتبعة. وتعد الســـواحل 
الغربيـــة لتركيا علـــى بحر »إيجه« وجهة نشـــطة 
للمهاجرين غير الشرعيين الذي يقصدونها للانطلاق 

نحو أوروبا.


