
20
www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )17716( - الســـــنة الحادية والخمســـــون - الخميس 13 ربيع الآخر 1448هـ - 24 سبتمبر 2026م

قتلت خطيبها بعد رفضه الاستيقاظ 

زواجهما  مراســـــم  لإتمام  مبكرا 
أقدمت شـــابة في مدينة أضنة التركية على 
قتل خطيبها خلال مشاجرة نشبت بينهما خلال 
محاولتها إيقاظه في الصبـــاح لإتمام إجراءات 
زواجهما ومراســـم زفافهمـــا القريب. وأيقظت 
عائشـــة غول )19 عاماً( خطيبها حســـن تيمور 
)18 عاماً( ليلحق موعداً في المستشـــفى لإجراء 
الفحوصـــات الطبية اللازمة لإتمـــام زواجهما. 
وقالت تقارير محلية إن مشـــادة كلامية نشبت 
بين الخطيبين في تلك الأثناء داخل الشقة التي 
يوجدان فيها، وتطورت عندما لكم حسن خطيبته 
التي ردت بأن طعنته بسكين من المطبخ قبل أن 
تطلب الإسعاف لإنقاذه. وأضافت أن الشاب لقي 
البليغة،  المستشفى بســـبب إصابته  حتفه في 
بينما أوقفت الشـــرطة عائشة وبدأت تحقيقاتها 
في الجريمة. وظهرت الشابة خلال اقتيادها نحو 
أفادت أمام المحققين بأنها كانت  المحكمة، وقد 
تستهدف الدفاع عن نفسها فقط ولم تقصد قتل 
خطيبها. وكان الخطيبان يستعدان للزفاف وقد 
رتبا كثيراً من مراســـمه، قبل أن تنتهي علاقتهما 

بذلك الشكل الصادم.
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صناعة

مختلف مؤسسات البحرين الصناعية 
صمدت في أيـــام الأزمات والمحن، وذلك 
التي عملت تحت  الوطنية  الكوادر  بفضل 
أقسى الظروف ولم تترك مكان عملها ولم 
تتخل عن واجباتها رغـــم كل التحديات، 
وعلى رأس هذه المؤسســـات »ألبا« وهي 

صرح عريق وطني وعالمي.
وقد أعـــرب صاحب الســـمو الملكي 
الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة نائب 
جلالة الملك ولي العهد عن تقديره لجهود 
ألمنيوم  بشركة  العاملة  الوطنية  الكوادر 
البحرين )ألبـــا(، وحرصهم على الحفاظ 
على اســـتمرارية انتاج ألبـــا بما يصون 
الدولية  الصناعية  المنظومة  في  موقعها 
ومساهمتها في الإنتاج العالمي للألمنيوم 
خلال فترة التصدي للاعتداءات الإيرانية 

الآثمة على مملكة البحرين.
وقال سموه: اليوم نقف على مشروع 
صناعي وطني بـــدأت عملياته عام 1971 
بســـواعد وطنيـــة واســـتمرت عملياته 
الإنتاجية 55 عاما متواصلة حتى أضحى 
اليوم أهـــم المشـــاريع الحيوية البارزة 
يواصل  الذي  للألمنيـــوم،  مصهر  كأكبر 
مسيرة التوسع والتطوير بجهود مخلصة 
الوطنية  الكـــوادر  من  مســـتمر  وعطاء 
العاملة فيه ليظل علامة عالمية بارزة في 
صناعة الألمنيوم ويسهم في رفد المسيرة 
بقيادة حضرة صاحب  الشاملة  التنموية 
الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة 

ملك البلاد المعظم.

دراجة أفغانية تفوز بفضية دورة الالعاب الآسيوية بعد تنكرها في زي رجل في التدريبات
فاريبا  الأفغانية  الدراجة  حققت 
هاشـــيمي ميدالية فضية في سباق 
بدورة  للسيدات،  الهوائية  الدراجات 
الألعاب الآســـيوية، بعد أن واجهت 
صعوبـــات على مســـتوى التدريب 

داخل بلدها. 
وكان التدريب في أفغانســـتان 
بمثابة مهمة شـــبه مســـتحيلة لها، 

ولكي تتمكن مـــن القيام بذلك كانت 
تتنكر في زي رجل، بسبب محدودية 
وقالت  مجتمعها.  في  النساء  حقوق 
هاشـــيمي: »طوال الوقت الذي كنت 
أذهب فيـــه للتدريـــب، كنت أرتدي 

ملابس الرجال«. 
وأضافـــت أنها كانـــت تحرص 
أيضا على إخفـــاء وجهها كلما أمكن 

ذلك حتـــى لا يتعـــرف عليها أحد. 
وأوضحت قائلة: »في بعض الأحيان 
عندما كانوا يتعرفـــون عليّ، كانوا 
أو  بالحجـــارة  رشـــقي  يحاولون 

الاعتداء عليّ«.
 وفـــازت هاشـــيمي بالميدالية 
الفضية يوم الثلاثاء، مســـجلة زمنا 
قدره ساعتان و50 دقيقة و5 ثوانٍ، 

لتســـجل بذلك محطـــة جديدة في 
رحلة بدأت عام 2021، عندما غادرت 

أفغانستان. 
وقالت: »في 2021، عندما دخلت 
حركة طالبان بـــادي، هربت لأنني 
أردت الســـعي وراء حلمي، أريد أن 
أظهر للعالم وللنساء الأفغانيات أننا 

يمكننا الحصول على فرصة«.

إلغاء حكم بالسـجن ضد مطربة 
إيرانيـة بعـد انتقادات واسـعة
ألغت محكمة في إيران حكم الســـجن مدة أربع سنوات 
ضد مطربة بعد أن أقامت عرضا موسيقيا حيا في طهران. 

وفي ظل الانتقادات الواســـعة التي أثارها الحكم برأت 
محكمة الاســـتئناف في العاصمة المغنية هيوا سيفيزاده 
من تهمتي »التحريض على الفساد والدعارة«، حسبما أفاد 
موقع »أفاش« الإخباري أمس الأربعاء. وأفادت تقارير بأنه 
صدر ضـــد المغنية بدلا من ذلك حكم بدفع غرامة تعادل ما 
يزيد قليـــا على 200 دولار، وأداء خدمـــة مجتمعية مدة 
ثلاثة أشـــهر بتهمة »انتهاك الآداب العامة«. وفي الشـــهر 
الماضي أعلنت ســـيفيزاده علنا الحكم الصادر بحقها على 
خلفية الحفـــل الذي أقامته في فبرايـــر 2025، حيث غنت 
برفقة فرقة موســـيقية كانت تعزف الموســـيقى الفارسية 
الكلاسيكية، إلى أن فضت قوات الأمن الحفل. وبصفة عامة، 
لا يســـمح للمغنيات بإقامة عروض موســـيقية علنية في 
إيران. ونشرت المغنية عبر حسابها على إنستجرام قصة 
تضمنت منشـــورا لمحاميها أكد فيه تخفيف الحكم. وكتبت 
في المنشور: »آمل أن يأتي اليوم الذي لا يتم فيه إسكات أي 
صوت بعد الآن«. وقوبل حكم الســـجن بانتقادات واسعة. 

كما تلقت المغنية دعما من الأوساط الثقافية.

تـونــس.. الـســجن 6 سـنوات 
لابنة الرئيـس الراحل بن علي

قضت محكمة تونسية بالســـجن 6 سنوات مع النفاذ 
العاجل بحق نسرين بن علي، ابنة الرئيس التونسي الراحل 
زين العابدين بن علي، وزوجها السابق رجل الأعمال صخر 
الماطري، في قضية تتعلق بالفساد واستغلال المال العام. 
وأصدرت الحكم الدائرة الجنائية المختصة بقضايا الفساد 
المالي في المحكمة الابتدائية بتونس، فيما يوجد الماطري 

خارج البلاد. 
وشـــملت القضية خبيرا محاســـبيا قضـــت المحكمة 
بسجنه 5 سنوات، على خلفية اتهامات مرتبطة بتجاوزات 
مالية والإضرار بالإدارة والتصـــرف في أموال عامة على 

غير وجه حق. 
وســـبق أن أصدرت المحاكم التونسية سلسلة أحكام 
غيابية في قضايا فســـاد مرتبطة بالرئيس الراحل وأفراد 
من عائلته، بعـــد مغادرته تونس فـــي 14 يناير 2011 إثر 

الاحتجاجات التي أنهت حكمه. 
وفي مارس 2011 أصـــدر الرئيس الانتقالي آنذاك فؤاد 
المبزع مرســـوما يقضي بمصادرة ممتلكات 114 شخصا، 
بينهم بن علي وزوجته ليلى الطرابلســـي وعدد من أفراد 

عائلته وكبار معاونيه. 
وكان بن علي قد حكم تونس مدة 23 عاما، قبل سقوط 
نظامه في يناير 2011 ومغادرته إلى السعودية، حيث توفي 

عام 2019.

الأفعال الطيبة البسيطة تحسن الصحة النفسية وتطيل العمربدء عمليات الحفر في موقع »ســـــفينة نـــــوح« المحتمل بتركيا
والباحثين  الآثـــار  مـــن علماء  فريق  بدأ 
عمليات حفر استكشـــافية وســـبر للتربة في 
تكويـــن »دوركوبينار« الجيولوجي شـــرقي 
تركيا، امتداداً للبحث المتواصل عن »ســـفينة 
نوح« المذكورة في الكتب الســـماوية. ووفقًا 
لموقع mycharisma، يقود المشروع الأثري 
البروفيسور التركي ســـينكر أتيلا من جامعة 
ســـيفاس جومهوريات بالتعـــاون مع منظمة 
»Noah’s Ark Scans«، وبموافقة رســـمية 
من الســـلطات التركية، ما يجعل هذه الحملة 
التي تخضع  الأولى من نوعها  الاستكشـــافية 
لإشـــراف وحمايـــة حكومية كاملـــة. ويركز 
البحثي على جمـــع عينات من أعماق  الفريق 
التكويـــن الذي يبلغ طولـــه 515 قدماً ويتخذ 
شكلاً شـــبيهاً بالقارب، تم اكتشافه لأول مرة 
عبر الصـــور الجوية عام 1959. كما يُنتظر أن 
 »GOPHER« يتفقد طائر الاســـتطلاع الموجه
المسوحات  للتكوين. وكانت  الداخلية  الأجزاء 
الجيوفيزيائيـــة ورادارات اختراق الأرض قد 
أظهرت سابقاً وجود زوايا قائمة وهياكل ممتدة 
وممرات محتملة تحت الأرض، فضلاً عن ارتفاع 
نســـبة المواد العضوية داخل التكوين مقارنة 
بالتربة المحيطة، وهو ما قد يشـــير، بحسب 
المنظمة، إلى بقايا ســـفينة خشـــبية متحللة. 

في المقابل، يواجه هذا المشروع شكوكاً حتى 
المهتمة  والدينيـــة  العلمية  الأوســـاط  داخل 
أندرو  الجيولوجي  يـــرى  إذ  بالأحفوريـــات؛ 
ســـنيلينغ والمفكر كين هـــام أن هذه الملامح 
قد تكون مجرد تشـــكيلات طبيعية ناتجة عن 
انزلاق صخور جيرية وتدفقات مائية ســـابقة 

عبر الزمن. ورغم التباين في الآراء فإن نتائج 
أدلة  الحالية ستوفر  والحفريات  العينات  أخذ 
جديدة لتحديد ما إذا كان هذا التكوين ســـفينة 
أثرية غارقة أم مجرد ظاهرة جيولوجية فريدة، 
ليستمر الموقع في حبس أنفاس العلماء كأحد 

أكبر الألغاز عبر التاريخ.

فـــي الوقت الـــذي تركز فيـــه معظم 
النصائح الصحية على ممارســـة الرياضة 
واتباع نظام غذائي متوازن تشير الدراسات 
العلمية والطبية إلى عامل إيجابي آخر لا يقل 
أهمية، هو التواصل مع المجتمع وتقديم يد 
العون للآخرين عبر أعمال طيبة بســـيطة. 
وتوضح الدكتورة إيمي ميليفسكي، لموقع 
»بلو كروس بلو شيلد«، أن تقديم المساعدة 
للآخرين بدافع إيثاري وصادق يعود بنفع 
كبير على الجسد والعقل معاً. فعندما يقدم 
الإنسان العون من دون إجبار يفرز الدماغ 
الإيجابية  والمشـــاعر  السعادة  هرمونات 
والأوكسيتوســـين،  الدوباميـــن،  مثـــل 
بالطاقة  والسيروتونين، ما يمنحه شعوراً 

يُعرف بـ»نشوة المُساعد«. 
ولا تقتصر فوائد الإيثار والعطاء على 
الجانب النفســـي ورفع تقدير الذات فقط، 
بل تمتد لتشمل خفض ضغط الدم، وتقليل 
مســـتويات التوتـــر، والحد مـــن أعراض 

الاكتئاب والقلق. 
بل إن المساعدة قد تكون سبباً في طول 
العمر؛ إذ أظهرت دراســـة شملت أشخاصاً 
تتجاوز أعمارهم 55 عاماً يشـــاركون في 
أعمـــال تطوعية أن نســـبة خطـــر الوفاة 
لديهم انخفضت بـ%44 خلال فترة خمس 

ســـنوات مقارنة بغيرهم. وإلى جانب ذلك، 
الفرد إعادة ضبط  تمنح الأفعال الإنسانية 
ذهنية لمجـــرى حياته؛ إذ تســـاعده على 
الخروج من عزلته ونظرة الضيق اليومية، 
الصحيح  في نصابها  الأمور  لإعادة وضع 

وبناء روابط مجتمعية قوية. 
ومن الأمثلة البسيطة على ذلك: دعوة 
شخص يعيش بمفرده إلى تناول القهوة، أو 

التطوع في مراكز الإطعام المحلية، أو تقديم 
وجبة لجار يمر بأســـبوع صعب. وعلاوة 
على ذلك، يُعد إظهار هذه السلوكيات أمام 
الأطفال نموذجاً تربوياً يســـهم في ترسيخ 
قيـــم العطاء لديهم، ليعـــود عليهم بالنفع 
النفسي والجسدي في المستقبل، مؤكداً أن 
الروابط الإنسانية البسيطة تظل الاستثمار 

الأكبر في صحتنا ورفاهيتنا.


