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كلام حول الإعداد
مـــع بدايـــة أندية الكـــرة الطائـــرة المحلية 
الحديث  يعود   ،2026-2027 للموسم  تحضيراتها 
من جديـــد عن فتـــرة الإعداد وأهميتهـــا، لا لأنها 
مرحلة تسبق المنافســـات الرسمية فحسب، وإنما 
باعتبارها المرحلة التـــي يفترض أن تبني خلالها 

الفرق شخصيتها.
لكن السؤال الذي يســـتحق التوقف عنده: هل 
يختلـــف برنامج الإعداد من موســـم إلى آخر وفق 
احتياجات الفريق، أم أننا نكرر الوصفة نفسها في 

كل موسم، ثم ننتظر نتائج مختلفة؟
الإعداد الناجـــح لا ينحصر في تجمع للاعبين، 
وتدريبات يوميـــة، ومباريات وديـــة، ثم انتظار 
صافرة بداية الموســـم، إذ لكل فريق ظروفه، ولكل 
موسم متطلباته، ولكل مدرب أفكاره التي يفترض 
أن تجد طريقها إلى أرض الملعب خلال هذه الفترة.
وقد يحتاج فريق إلى التركيز أكثر على الجانب 
البدني، بينما يحتاج آخر إلى رفع مستوى الانسجام 
والتناغم بين عناصره، وثالث إلى معالجة مشكلات 
فنية ظهرت في الموســـم الماضي، وهنا بالضبط 
تكمن قيمة التخطيط، لأن الإعداد كلما كان مرتبطا 

بحاجات الفريق الفعلية، كلما كانت فائدته أكبر.
وإذا ما تطرقنا إلى المباريات الودية، فلا ينبغي 
أن ننظر إليها كغاية بحد ذاتها، فالنتيجة فيها أقل 
أهمية مـــن قدرتها على كشـــف الأخطاء وتجريب 
العناصـــر والخطط، وجعل الجهـــاز الفني يضع 
النقاط على الحروف قبل بدء المنافسات الرسمية.

نحن لا نبحـــث خلال فترة الإعـــداد عن بطل 
مســـبق، يهزم الجميع في المباريـــات التجريبية، 
وإنما نبحث عن فريق يترقى تدريجيا، ويعرف ماذا 
يريد، ويصل إلى بداية الموســـم وهو أكثر جاهزية 
ووضوحا، فمعيـــار فترة الإعداد الحقيقي لا يقاس 

بطولها، وإنما بجودتها، وبالتوفيق.
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شام وحيدر يحققان الذهب فـي منافسات الركوب الإنجليزي
الأولمبياد  لاعبـــي  تألق 
فـــي  البحرينـــي  الخـــاص 
منافســـات الألعاب الإقليمية 
الخاص  للأولمبياد  العاشرة 
الأوســـط  الشـــرق  لمنطقة 
وشـــمال إفريقيا، المقامة في 
جمهوريـــة مصـــر العربية، 
اللاعبة  مـــن  كل  نجح  حيث 
واللاعب حيدر  الأحمدي  شام 
الميدالية  ســـعيد في تحقيق 
الذهبية في منافسات الركوب 
الإنجليزي لفئة CI، في إنجاز 
مشاركتهما  خلال  يأتي  مميز 

الأولى في الألعاب الإقليمية.
وســـعيد  الأحمدي  وقدم 
أداءً متميزاً خلال المنافسات، 
مكّنهمـــا من اعتـــاء منصة 
المركز  وحصـــد  التتويـــج 
جديداً  إنجازاً  ليضيفا  الأول، 
مملكة  مشـــاركات  سجل  إلى 
المحفل  هـــذا  في  البحريـــن 

ويعكسا  الإقليمي،  الرياضي 
ما يتمتع به لاعبو الأولمبياد 
الخاص البحريني من إمكانات 

وقدرات رياضية واعدة.
كما شـــهدت منافســـات 
الركوب الإنجليزي مشـــاركة 
اللاعـــب إبراهيـــم العلي في 
من  تمكن  حيـــث   ،AI فئـــة 
تحقيـــق المركز الثالث ضمن 
مجموعتـــه، ليضيف ميدالية 
جديـــدة إلى حصيلـــة الوفد 
الألعـــاب  فـــي  البحرينـــي 

الإقليمية.
وشهدت منافسات الركوب 
الإنجليزي مســـتوىً تنافسياً 
مميزاً، بمشـــاركة لاعبين من 
عدد مـــن دول المنطقة، حيث 
عكس لاعبـــو البحرين روح 
التحدي والإصرار، إلى جانب 
ظهروا  الذي  الفني  المستوى 

به خلال المنافسات.

ثمرةً  الإنجاز  هذا  ويأتي 
للجهود التي يبذلها الجهازان 
للوفـــد  والإداري  الفنـــي 
البحريني، مـــن خلال إعداد 
اللاعبين وتأهيلهم للمشاركة 
في المنافسات، بما يسهم في 
تطويـــر مهاراتهم الرياضية 
سيما  ولا  خبراتهم،  وتعزيز 
يخوضون  الذيـــن  للاعبين 

تجربتهم الإقليمية الأولى.
ويواصل الوفد البحريني 
منافســـات  في  مشـــاركته 
العاشرة،  الإقليمية  الألعاب 
وســـط حضور ومشـــاركة 
واســـعة مـــن وفـــود دول 
الأوســـط  الشـــرق  منطقة 
إلى  متطلعاً  إفريقيا،  وشمال 
النتائج  مـــن  المزيد  تحقيق 
والإنجـــازات التـــي تعكس 
وأجهزته  لاعبيـــه  جهـــود 

الفنية والإدارية. } صورة جماعية.

نجاح النسـخة الثانية مـن »بـطولـة اكـتشـاف أبـطال الكاراتـيه«
الأحمد  أحمـــد  مركـــز  اختتـــم 
الجمعة  البحرين،  مملكة   – للكاراتيه 
اكتشاف  الثانية من »بطولة  النسخة 
أبطـــال الكاراتيه«، التـــي أقيمت في 
مركز أحمد الأحمـــد للكاراتيه – فرع 
أكثر  مدينة حمد )دوار 2(، بمشاركة 
من 70 لاعبًا ولاعبة من لاعبي فروع 

المركز.
منافســـات  البطولة  وشـــهدت 
الكوميتيـــه )Kumite( ضمن فئات 
 ،Senior و+18   Juniorو  Cadet
أتاحت  مميزة،  تنافسية  أجواء  وسط 
للاعبين فرصة إبراز قدراتهم وتطوير 
مهاراتهم واكتساب المزيد من الخبرة 

والثقة في المنافسات الرياضية.
وأكـــد مدير مركـــز أحمد الأحمد 
أحمـــد  د.  المحامـــي  للكاراتيـــه، 
عبدالكريم، أن نجـــاح البطولة يأتي 
ثمرة لجهـــود المركز في اكتشـــاف 
اللاعبيـــن الذين يمتلكـــون الموهبة 
على  والعمل  والعزيمـــة،  والطموح 
تطوير قدراتهـــم وتأهيلهم لمواصلة 

الرياضية، مشيرًا إلى أن  مســـيرتهم 
البطولات المحلية تشكل محطة مهمة 
وقياس  المواهب  وصقل  لاكتشـــاف 

تطور مستويات اللاعبين.
وأشـــار إلى أن المركز يسعى إلى 
إعداد جيل من اللاعبين القادرين على 
تمثيل  إلى  والتميز، وصولً  المنافسة 
المملكة  علم  ورفـــع  البحرين  مملكة 
في البطولات والاستحقاقات القادمة، 

مؤكدًا مواصلة دعم اللاعبين وتوفير 
الفرص المناســـبة أمامهـــم للتطور 

واكتساب الخبرة.
وتأتي البطولة ضمن جهود مركز 

أحمـــد الأحمد للكاراتيه المســـتمرة 
في دعم رياضـــة الكاراتيه، وتعزيز 
والروح  والاحتـــرام  الانضباط  قيم 
الرياضيـــة، وتوفير بيئة تنافســـية 

تسهم في اكتشـــاف وصقل المواهب 
تحقيق  على  قادريـــن  أبطال  وإعداد 
الإنجازات ورفع اسم مملكة البحرين 

في المحافل الرياضية.

} د. أحمد عبدالكريم.

} صورة جماعية.

بريف أكثر المنظمات العالمية لفنون القتال المختلطة انتشارا فـي أوروبا
تحتفـــل منظمة بريـــف البحرينية خلال هذه الأيـــام بالذكرى 
الســـنوية العاشرة لتأسيسها في 23 ســـبتمبر، مدشنةً بذلك عقداً 

كاملاً منذ انطلاقتها الأولى في مملكة البحرين عام 2016.
وخلال عقدهـــا الأول، نظمت المنظمة بطـــولات في 20 دولة 
أوروبية، محققةً بذلك الانتشار الأوســـع نطاقاً في القارة العجوز 
 )MMA( مقارنـــةً بغيرها من أكبر منظمات فنون القتال المختلطة

المشمولة في المقارنة.
ويتضح حجم هذا الإنجاز جلياً عند مقارنته بالمنظمات الكبرى 
الأخرى؛ إذ زارت بطولة )UFC) 12 دولة أوروبية، في حين نظمت 
كل من منظمات )KSW( و)PFL( و)FNC( فعالياتها في 6 دول 
أوروبية، واقتصر انتشـــار منظمـــة )OKTAGON( على 5 دول 

فقط.
ولم يقتصر توســـع منظمة بريف البحرينيـــة في أوروبا على 
الأســـواق الرئيســـية التقليدية لهذه الرياضة فحسب، بل حرصت 
باستمرار على إدخال بطولة BRAVE CF لفنون القتال المختلطة 

للمحترفين إلى الأسواق النامية والناشئة في جميع أنحاء القارة.
وتعد صربيا واحدة مـــن أوضح الأمثلة على ذلك؛ حيث دخلت 
المنظمة السوق الصربي لأول مرة عام 2021، ثم عادت في عام 2023 
لتنظيم بطولة BRAVE CF 69، والتي شهدت حضوراً جماهيرياً 
غفيراً تجاوز 20,000 متفرج غصت بهم مدرجات »ســـتارك أرينا« 
فـــي بلغراد. وفي فبراير 2026، عـــادت المنظمة مجدداً إلى صربيا 

. BRAVE CF 104لتنظيم بطولة
وفي وقت لاحق من أغسطس 2026، نظمت بطولة UFC حدثها 
الأول على الإطلاق في صربيا، في »بلغراد أرينا« وســـجل حضوراً 
بلغ 18,623 متفرجاً. وبذلك تكون مسيرة BRAVE CF في صربيا 
قد ســـبقت وصول UFC بنحو خمس ســـنوات كاملة، مما يعكس 
نهج المنظمة الاستباقي في اكتشاف أسواق فنون القتال المختلطة 

الأوروبية والاستثمار فيها مبكراً.
ولا تقتصر المقارنة على الزيارات الاستثنائية مرة واحدة فقط، 
بل إن BRAVE CF عادت مراراً إلى عدة أســـواق أوروبية كجزء 
من استراتيجيتها الرامية إلى ترسيخ الاستمرارية وتطوير منظومة 

قتالية محلية مستدامة.
وقد شملت رحلة المنظمة في أوروبا تنظيم فعاليات عبر غرب 
القارة ووســـطها وشرقها وجنوبها الشـــرقي، مما منحها حضوراً 

جغرافياً واسع النطاق وغير مسبوق في القارة.
وفي عام 2026، أصبحت كرواتيا أحدث المحطات المضافة إلى 
هذه المســـيرة، حيث أقيمت بطولة BRAVE CF 108 داخل مدرج 

»بولا أرينا« التاريخي.
ويمثل الانتشـــار في 20 دولة أوروبية أكثر من نصف إجمالي 
الدول المســـتضيفة لبطولات BRAVE CF حول العالم والبالغ 
عددها 39 دولـــة، مما يبرز الأهمية المحوريـــة التي باتت تحتلها 

القارة الأوروبية في الاستراتيجية العالمية للمنظمة.
ومع دخول منظمة BRAVE CF عقدها الثاني، يعكس سجلها 
الحافل في أوروبا تحول هذه المنظمة التي ولدت في مملكة البحرين 

إلى علامة تجارية عالمية مرموقة في عالم فنون القتال المختلطة.

} خلال تتويج بطل المسابقة كروس.

كروس بطل مسابقة 
الجالية الفلبينية للبليارد

استضاف الاتحاد البحريني لألعاب البليارد والدارتس 
بطولة الجالية الفلبينية للبليارد لعام 2026، وذلك يوم 
الإثنيـــن الماضي في مقر الاتحاد بمجمـــع النادي الأهلي 

بالماحوز.
وتوّج عضوا مجلـــس إدارة الاتحاد محمد يوســـف 
وحسين بوبشـــيت الفائزين في مســـابقة فردي العشر 
كرات، والتي نال لقبها إيمانويل ديلا كروس بعد فوزه في 
المباراة النهائية على منافســـه نو لي ميندوزا الذي حقق 
المركز الثاني والميدالية الفضية بتســـعة أشواط مقابل 

سبعة أشواط.
وحقق رولي كومبيتنتي المركز الثالث وسط مشاركة 

25 لاعبًا ولاعبة.
وقال مشـــرف المســـابقة برايان زانتوا إنها البطولة 
الثانية للجاليـــة الفلبينية في مملكـــة البحرين في عام 
2026، وذلك بعد مسابقة زوجي العشر كرات التي حقق 
فيها الفريق المكوّن من إيمانويـــل ديلا كروس وأدريان 
زانتوا المركز الأول بتغلبهما فـــي المباراة النهائية على 
الثنائي رولي كومبيتنتي ورومير ديل روساريو، فيما فاز 

بالمركز الثالث جوديل كونانا وسوني فلييغاس.

} بريف الأكثر انتشارا في أوروبا.

} حنان الخباز.

حنان: تكليفي بإدارة مباريات 
الرجال سأتعامل معه بجدية

كتب: علي ميرزا
ترى حنان الخباز حكم الكـــرة الطائرة بأن إدراج 
الرجال  الذين سيديرون مباريات  اسمها ضمن الحكام 
للكرة الطائرة خلال منافســـات الموسم -2026 2027 
بأن هذا التكليف يمثل لها فرصة مهمة لخوض تجربة 
جديدة في مباريات الرجال، وستتعامل معه بكل جدية 

ومسؤولية.
الخاصة،  أجواؤها  لهـــا  الرجال  مباريات  وقالت: 
وتحتاج إلى تركيز كبير وحضور طوال المباراة، لذلك 
ستحرص على الاســـتعداد الجيد والتركيز على جميع 
المســـتوى  تقدم  الفنيـــة والقانونية حتى  التفاصيل 

المطلوب داخل الملعب.
وتعد حنان الخباز من الحكام الذين أنهوا متطلبات 

الحصول على الشارة الدولية.
وتقدمت بالشكر إلى رئيس لجنة الحكام راشد جابر 
على هذه الثقة، وتتمنى أن تكون عند حســـن ظنه وأن 
تكون على قدر هذه المســـؤولية، متمنية أن تكون هذه 
الخطوة إضافة جميلة إلى مسيرتها التحكيمية، وتكون 
بدايـــة لتجارب جديـــدة تواصل من خلالهـــا التطور 

واكتساب المزيد من الخبرة.


