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الشـــكر  خطاب  وجـــاء 
والتقدير من المهندس إبراهيم 
القائم  الدوســـري،  حســـين 
بأعمال الأمين العام للمؤسسة 
الملكية للأعمال الإنسانية، إلى 
رئيس تحرير صحيفة »أخبار 
الخليـــج«، حيث أعـــرب فيه 
والتقدير  الشـــكر  عن خالص 
للصحيفة وإدارتها وموظفيها، 
علـــى تعاونهم المســـتمر مع 
يقدمونه  ومـــا  المؤسســـة، 
برســـالتها  واهتمام  دعم  من 

الإنسانية.
الخطـــاب  خـــص  كمـــا 
مبادرة  والتقديـــر  بالشـــكر 
الخليج«  »أخبـــار  صحيفـــة 
الإرث  »ذاكرة  معرض  بتنظيم 
الإنســـاني«، بمناسبة احتفاء 
المؤسسة بمرور 25 عامًا على 
تأسيسها، وما حمله المعرض 
مـــن مشـــاهد ومـــواد وثقت 
مهمة من مســـيرة  محطـــات 
واســـتحضرت  المؤسســـة، 
والعطاء  العمل  من  ســـنوات 

والإنجاز، ومـــا ارتبط بها من 
ومواقف  وتجـــارب  ذكريات 
إنســـانية كان لهـــا أثرها في 

مسيرة المؤسسة.
وجاء في الخطاب:

محمد  أنور  العزيـــز  الأخ 
عبدالرحمن المحترم

صحيفة  تحريـــر  رئيس 
»أخبار الخليج«

الله  ورحمة  عليكم  السلام 
وبركاته،،

يســـرني، بالأصالـــة عن 
جميع  عن  وبالنيابة  نفســـي 
موظفـــي المؤسســـة الملكية 
للأعمال الإنســـانية، أن أتقدم 
أســـرة صحيفة  وإلى  إليكـــم 
بخالص  الخليـــج«  »أخبـــار 
تعاونكم  على  والتقدير  الشكر 
المســـتمر مع المؤسسة، وما 
تقدمونـــه من دعـــم واهتمام 
برسالتها الإنسانية، وإسهامكم 
في إبراز مبادراتها وإنجازاتها 
ومســـيرتها الممتدة على مدى 

خمسة وعشرين عاماً.

والتقدير  بالشكر  ونخص 
مبادرتكـــم الكريمـــة بتنظيم 
الإرث  »ذاكـــرة  معـــرض 
الإنســـاني«، بمناسبة احتفاء 
المؤسسة بمرور 25 عاماً على 
تأسيســـها، وهي مبادرة كان 
لهـــا صدى مميز فـــي نفوس 
وموظفيها،  المؤسســـة  إدارة 
من  المعـــرض  لمـــا حملـــه 
مشـــاهد ومواد وثقت محطات 
مهمة من مســـيرة المؤسسة، 
واســـتحضرت أمامنا سنوات 
والإنجاز،  والعطاء  العمل  من 
ومـــا ارتبط بها مـــن ذكريات 
إنســـانية  ومواقف  وتجارب 
أثرها في مســـيرة  لهـــا  كان 

المؤسسة.
كما أســـعدنا ما عكســـه 
المعـــرض من تقديـــر للدور 
الذي قامت به المؤسسة طوال 
هذه الســـنوات، ومـــا تركته 
إنســـاني  أثر  من  مســـيرتها 
أن توثيق  ومجتمعي، مؤكدين 

والمحافظة عليها  الذاكرة  هذه 
يمثل مسؤولية مشتركة، حتى 
تبقى هـــذه المحطات حاضرة 
ومصدراً  الأجيال،  وجدان  في 
مســـيرة  لمواصلة  للإلهـــام 

العطاء.
وإننـــا نثمن عاليـــاً هذه 
المبـــادرة التـــي تعكس عمق 
الشراكة بين المؤسسة الملكية 
للأعمال الإنســـانية وصحيفة 
ونقدر  الخليـــج«،  »أخبـــار 
لكـــم ولجميـــع القائمين على 
بذلـــوه من جهد  ما  المعرض 
واهتمام في إخراجه بالصورة 

التـــي تليق بهذه المناســـبة، 
فـــي تحويل ذاكرة  ونجاحكم 
عاطفية  تجربة  إلى  المؤسسة 
مشاعرنا  لامســـت  وإنسانية 
من  أمامنا جانباً  واستحضرت 

مسيرتنا التي نعتز بها.
نكـــرر شـــكرنا وتقديرنا 
لكم، متطلعين إلى استمرار هذا 
التعاون والشـــراكة في خدمة 
والإعلامي،  الإنســـاني  العمل 
وإبراز التجـــارب والإنجازات 
أن  التي تســـتحق  الوطنيـــة 
توثق وتبقى حاضرة في ذاكرة 

الوطن.

ــــــــر ــــــــكر وتقدي ــــــــاب ش ــــــــى خط ــــــــر يتلق ــــــــس التحري رئي
ــانية ــ ــ ــ ــال الإنس ــ ــ ــ ــة للأعم ــ ــ ــ ــة الملكي ــ ــ ــ ــن المؤسس ــ ــ ــ م

تلقى رئيس تحرير صحيفة »أخبار الخليج« الأســـتاذ 
أنور عبدالرحمن خطاب شكر وتقدير من المؤسسة الملكية 
للأعمال الإنسانية، تقديرًا للدور الذي تضطلع به الصحيفة 
في دعم العمل الإنساني وتســـليط الضوء على المبادرات 
والبرامج الإنســـانية التي تنفذها المؤسســـة، وما تقدمه 
من دعم واهتمام برســـالتها الإنسانية، وإسهامها في إبراز 
مبادراتها وإنجازاتها ومسيرتها الممتدة على مدى 25 عامًا.

} إبراهيم الدوسري.

في خطـــوةٍ رياديَّةٍ ونوعيَّة هـــي الأولى من 
نوعِها فـــي مملكة البحرين وعلى مســـتوى دول 
مجلـــس التعاون لدول الخليـــج العربية، وقّعت 
الخدماتُ الطبيَّـــةُ الملكيَّة بقوة دفـــاع البحرين، 
اتفاقيةَ تأمينٍ طبي مع شركة سوليدرتي البحرين 
ش.م.ب، يستفيدُ منها الأطباءُ، والتمريض والمهن 
الطبية المســـاندة، وذلك في إطـــار حرصها على 
توفير بيئة عمل داعمة للكوادر الصحية، وتعزيز 
أوجه التعاون مع المؤسسات الوطنية والاستفادة 
من خبراتها فـــي مختلف المجـــالات ذات الصلة 

بالقطاع الصحي.
وبهذه المناسبة، أكد اللواء طبيب الشيخ فهد 
بن خليفة بن سلمان آل خليفة، قائد الخدمات الطبية 
الملكيـــة، أن الاتفاقية تأتي في إطار الاهتمام الذي 
توليه الخدمات الطبية الملكية بكوادرها الصحية، 
وحرصها على توفير أوجـــه الرعاية والدعم التي 
تســـاعدهم على أداء مهامهم ومســـؤولياتهم على 

الوجه الأمثل.
وأشـــار إلى أن التعاون مع شركة سوليدرتي 
البحريـــن يمثل إضافة مهمـــة إلى الجهود الرامية 
إلى تطوير الخدمـــات والمزايـــا المقدمة للكوادر 
الصحية، والاستفادة من الخبرات التي تتمتع بها 
أهمية  المتخصصة، مؤكداً  الوطنية  المؤسســـات 
مواصلة التعاون والتنســـيق بما يخدم المصالح 

المشتركة.
وأضـــاف أن الخدمات الطبية الملكية تحرص 
على دعم كوادرها توفير المقومات التي تســـاعد 
على استقرارهم المهني، باعتبارهم عنصراً أساسياً 
في تقديم خدمات صحية متقدمة، مشـــيراً إلى أن 

تطوير بيئة العمل يأتي ضمن أولوياتها لمواصلة 
الارتقاء بمستوى الأداء وجودة الخدمات الصحية.

ومن جانبه، أعرب السيد جواد محمد، الرئيس 
التنفيذي لشركة سوليدرتي البحرين، عن اعتزازه 
بتوقيع الاتفاقية مع الخدمات الطبية الملكية بقوة 
دفاع البحريـــن، مؤكداً أن هذه الشـــراكة تعكس 
تعاونها مع  بتعزيز  البحرين  التزام ســـوليدرتي 
المؤسسات الوطنية، وتوظيف خبراتها وإمكاناتها 
فـــي تقديم حلول تأمينية تســـهم في دعم الكوادر 

الصحية وتلبية احتياجاتهم.
الســـيد جواد اســـتعداد سوليدرتي  أكد  كما 
الطبي  التأمين  البحرين لتقديم خبراتها في مجال 
والاســـتفادة من إمكاناتها لتوفير الخدمات المتفق 
عليها وفق المعايير والممارسات المعتمدة، معرباً 
عن تطلعه إلى اســـتمرار التعاون مـــع الخدمات 
الطبيـــة الملكية في مجالات أخـــرى خلال الفترة 

المقبلة.
وتأتي هذه الاتفاقية في إطار جهود الخدمات 
الطبيـــة الملكية بقـــوة دفاع البحريـــن في دعم 
كوادرهـــا الصحية وتطوير بيئة العمل، إلى جانب 
تعزيز التعاون مع الشركات والمؤسسات الوطنية 
بما يسهم في تقديم خدمات ومزايا تلبي احتياجات 

منتسبيها.
وتواصل الخدمات الطبية الملكية جهودها في 
تنفيذ عدد من المبادرات التي تهدف إلى تطوير بيئة 
العمل والارتقاء بمســـتوى الخدمات المقدمة، بما 
يدعم كوادرها الصحية ويسهم في تحقيق أهدافها 

التطويرية.

»الخدمـــات الطبيـــة الملكيـــة« توقـــع 
اتفاقيـــة تأمين طبـــي  مع »ســـوليدرتي«

وزير الإعلام يشـــيد بشـــركة »إيزي باي« 
وبتعاونهـــا مع قنـــاة البحريـــن الرياضية

رمـــزان  الدكتـــور  أكـــد 
وزير  النعيمـــي  عبـــدالله  بن 
الإعلام  وزارة  حرص  الإعلام، 
علـــى مواصلة تعزيـــز أوجه 
الخاص  القطاع  مـــع  التعاون 
بما  الشراكة  مجالات  وتوسيع 
يدعـــم جهود تطويـــر القطاع 
تنفيذ  في  ويســـهم  الإعلامي، 
مبادرات نوعية تعزز المحتوى 
مجال  في  ســـيما  لا  الإعلامي، 

الإعلام الرياضي.
جاء ذلك لدى استقبال وزير 
توفيق  نايف  الســـيد  الإعلام، 
والرئيس  المؤســـس  العلوي 
باي«،  »إيزي  لشركة  التنفيذي 
تعاون  اتفاقية  توقيع  بمناسبة 
بين قنـــاة البحرين الرياضية 
وشـــركة »إيزي باي«، لإطلاق 
الرياضي  التحليلي  الاستوديو 
الجديـــد للموســـم الكـــروي 
مســـمى  تحت   ،2026-2027

.»EazyPay استوديو«
بهـــذه  الوزيـــر  وأشـــاد 
تمثل  أنها  المبـــادرة، مؤكـــدًا 
مع  المثمر  للتعـــاون  نموذجًا 

الخاص  القطـــاع  مؤسســـات 
في دعم جهـــود تطوير العمل 
الإعلامـــي، مشـــيرًا إلى أهمية 
الحديثة  التقنيـــات  توظيـــف 
والأدوات المبتكـــرة في تعزيز 
الرياضية  البرامـــج  جـــودة 
وتقديم  المباشرة،  والتغطيات 
يلبي  مميز  تحليلـــي  محتوى 
تطلعـــات الجمهـــور ويواكب 
الرياضة  تشهده  الذي  التطور 

البحرينية.
الســـيد  أعرب  من جانبه، 

نايف توفيق العلوي المؤسس 
والرئيـــس التنفيذي لشـــركة 
»إيزي باي« عن شكره وتقديره 
اهتمامه  علـــى  الإعلام  لوزير 
بالمبادرات والشراكات الداعمة 
مؤكدًا  الرياضـــي،  للإعـــام 
اعتزاز الشـــركة بالتعاون مع 
الرياضية،  البحريـــن  قنـــاة 
وحرصهـــا على الإســـهام من 
 »EazyPay خلال »اســـتوديو
فـــي تقديم محتـــوى رياضي 

وتحليلي متطور.

ــة  ــ ــ ــ ــيد برعاي ــ ــ ــ ــام يش ــ ــ ــ ــر الإع ــ ــ ــ وزي
»BSNمجلس« لبرنامـــج  مكـــس«  »كريدي 

استقبل الدكتور رمزان بن 
الإعلام،  وزير  النعيمي  عبدالله 
رئيس  السطيحي  راشد  محمد 
إدارة تطويـــر الأعمال بالإنابة 

في شركة »كريدي مكس«.
أكد وزير  اللقـــاء،  وخلال 
الإعـــام أهميـــة دور الإعلام 
الرياضي في مواكبة ما يشهده 
مملكة  في  الرياضـــي  القطاع 
وإنجازات،  تطور  من  البحرين 
وزارة  حـــرص  إلى  مشـــيرًا 
الإعـــام على تقديـــم محتوى 
رياضي متنوع وتفاعلي يواكب 

تطلعات الجمهور.
ونوّه بإسهامات مؤسسات 
القطـــاع الخـــاص فـــي دعم 
الإعلامي،  والمحتوى  البرامج 
لا ســـيما الرياضي، مشيدًا في 
هذا الســـياق برعاية شـــركة 
لبرنامج  مكـــس«  »كريـــدي 
يعرض  »الذي   BSN »مجلس 
الرياضية،  البحرين  قناة  على 

الشـــراكات  هذه  تمثلـــه  وما 
وتطوير  دعم  في  إســـهام  من 

المحتوى الرياضي.
الســـيد  أعرب  من جانبه، 
رئيس  السطيحي  راشد  محمد 
إدارة تطويـــر الأعمال بالإنابة 
عن  »كريدي مكس«  في شركة 

وزير  لسعادة  وتقديره  شكره 
الشركة  اعتزاز  مؤكدًا  الإعلام، 
برعايـــة برنامـــج »مجلـــس 
BSN«، وحرصها على مواصلة 
والبرامج  المبـــادرات  دعـــم 
التي تســـهم في خدمة القطاع 

الرياضي في مملكة البحرين.

كتبت: لمياء إبراهيم
مع  البحرين  مملكـــة  تحتفل 
باقـــي الـــدول العربيـــة بـ»يوم 
يصادف  الذي  العربـــي«  الصحة 
الرابع من ســـبتمبر مـــن كل عام، 
ويأتي هذا الحـــدث، ليؤكد أهمية 
بأنماط  المجتمع  وتوعية  التثقيف 
الحياة الصحية والتشـــجيع على 
ممارسة السلوكيات الصحية التي 
تسهم في خلق مجتمع صحي خال 
الاحتفال  إطار  وفي  الأمراض.  من 
بيوم الصحة العربي يقدم رؤساء 
الرابطـــات المتخصصـــة بمملكة 
البحرين، رسائل توعوية ونصائح 
ذهبية تســـلط الضوء على أهمية 
الوقاية والتكامل الصحي للارتقاء 

بجودة الحياة.
الدكتور  حـــرص  البداية  في 
المسالك  رابطة  رئيس  الحلو  حمد 
البولية على تقديم رسائل توعوية 
تخاطب أفـــراد المجتمع قال فيها 
الاهتمام  لتبدأ  المرض  تنتظر  :»لا 
فالوقاية  مبكراً،  افحص  بصحتك، 
خير مـــن العلاج. تحرك بشـــكل 
واشرب  بركة،  الحركة  ففي  يومي 
المـــاء فمنه خلق كل شـــيء حي، 
وتناول الطعام باعتدال وابتعد عن 
آفـــة التدخين. من المفيد أن تجعل 
اهتمامك بصحتك عادة تشـــاركها 
مع مـــن تحب، فالكشـــف المبكر 
والوقاية قـــد يصنعان الفرق بين 
علاج بســـيط أو مـــرض يصعب 

علاجه«.
الدكتور  قـــال  جانبـــه  ومن 
حسين الهرمي رئيس رابطة أطباء 
العيـــون نصيحة ذهبية لكل أفراد 
أولوية  تجعل صحتك  »لا  الأسرة: 
اجعل  بـــل  فقط عندمـــا تمرض، 
الوقاية أســـلوب حيـــاة؛ افحص 
بشـــكل دوري، تحرّك، تغذَّ بشكل 
صحي، واهتم بصحتك النفســـية 
والجســـدية، والأهم أن تنقل هذه 
العادات الى من تحب. لأن أجمل ما 
يمكن أن تقدمه لعائلتك ليس فقط 
أن تكون بجانبهم عندما يمرضون، 
بل أن تساعدهم على ألا يصلوا إلى 

مرحلة المرض من الأساس«.
ووجه الدكتور عباس الفردان 
الأســـنان  أطباء  رئيـــس جمعية 
حيث  للقراء،  الذهبيـــة  نصيحته 
قـــال: لا تنتظر أن يؤلمك شـــيء 
حتى تهتم بصحتك، الوقاية اليوم 

تحميك غداً.
اعتنِ بفمـــك كما تعتني بقلبك 
أن يفعل  وجسمك، وعلمّ من تحب 
الشيء نفسه؛ لأن صحة الفم ليست 
مجرد ابتســـامة جميلـــة، بل هي 
يتجزأ من صحتك وجودة  جزء لا 
حياتـــك. كذلـــك لا تنتظر المرض 

حتى تبدأ الاهتمام بصحتك؛ اجعل 
المبكر  والفحص  عـــادة،  الوقاية 

أسلوب حياة، وابدأ من فمك.
إسراء  الدكتورة  كما نصحت   
الجراحة  رابطـــة  ســـامي رئيس 
والمســـتقيم  القولون  وأمـــراض 
العربي  بمناســـبة يوم الصحـــة 
كل  الى  نصيحتي  »أوجـــه  قائلة: 
فرد، اجعل الوقاية أســـلوب حياة 
لا مجرد رد فعـــل للمرض. حافظ 
على غـــذاء متوازن غني بالألياف، 
بانتظام،  البدني  النشاط  ومارس 
تتجاهل  ولا  التدخين،  عن  وامتنع 
أي أعـــراض صحية مســـتمرة أو 
غير معتادة. كمـــا أن الفحوصات 
الدورية والكشف المبكر، وخاصة 
القولـــون  لأمـــراض وســـرطان 
وتزيد  الحياة  تنقذ  قد  والمستقيم، 
من فـــرص العـــاج والشـــفاء. 
لك،  اســـتثمار  أغلى  هي  فصحتك 
واهتمامـــك بها هـــو أفضل هدية 

تقدمها لنفسك ولمن تحب«.
رئيس  تقـــدم  جانبـــه  ومن 
رابطة الأمـــراض الجلدية الدكتور 
واضحة  برســـالة  جمعة  حسين 
»اجعلوا  قائلًًا:  تحمل عدة نصائح 
احرصوا  حياة.  أســـلوب  الوقاية 
بحسب  الدورية  الفحوصات  على 
أعماركم، والنظام الغذائي الصحي 
المســـتمرة  والرياضة  المتوازن، 
المناســـبة لكل المراحل العمرية، 
والنوم الكافي في الوقت المناسب 
وتجنب السهر، فضلاً عن الابتعاد 
عن التدخيـــن. ولا تهملوا أي تغير 
يطرأ علـــى الجلد أو الشـــعر أو 
واقي  تنســـوا وضع  ولا  الأظافر، 
الشـــمس يوميـــاً. إن اهتمامكـــم 
بصحتكـــم لا يحميكم وحدكم، بل 
حياة  ويمنحكم  تحبون  من  يحمي 

أطول وأكثر جودة.
أحمد  الدكتـــور  أرســـل  كما 
العصفور رئيـــس رابطة جراحي 
التجميل البحرينية رســـالة تحمل 
فيها:  قال  تجميلية  وقائية  معاني 
»لا تبحث عن الجمـــال بعيداً عن 
الصحة، فالجمال الحقيقي يبدأ من 
جسد ســـليم ونمط حياة متوازن. 
ومـــن واقـــع عملي فـــي جراحة 
النتائج  أفضل  بأن  أؤمن  التجميل، 
لا تبدأ في غرفة العمليات، بل تبدأ 
المتوازن،  بالغذاء  بكثير؛  قبل ذلك 
والحركة، والنوم الجيد، والابتعاد 
عن التدخيـــن، والاهتمام بالصحة 
الدورية.  والفحوصات  النفســـية 
اعتنِ بصحتـــك وصحة من تحب، 
التجميل وســـيلة لتعزيز  واجعل 
الثقـــة والانســـجام، وليس بديلاً 
عن الصحة. فالصحة هي أســـاس 
الجمـــال وأجمل اســـتثمار نقدمه 

لأنفسنا ولمن نحب«.

أمـــل  الدكتـــورة  وقدمـــت   
الديلمي رئيس رابطة طب الأطفال 
نصيحتها الذهبية في يوم الصحة 
العربي، قائلة: لا تنتظر أن يذكّرك 
الصحة  صحتـــك.  بقيمة  المرض 
ليست فقط غياب المرض، بل هي 
تجاه  ومســـؤولية  حياة  أسلوب 
أنفســـنا وتجاه من نحب. فلنمنح 
النوم والراحة،  أجسادنا حقها من 
والنشـــاط  المتوازن،  والغـــذاء 
البدني، ونهتم بصحتنا النفســـية 
الجســـدية،  بصحتنا  نهتـــم  كما 
والأهم أن نستمع إلى أجسادنا وألا 
نتجاهل العلامات التي تســـتدعي 

الاستشارة الطبية.
وأقـــول لـــكل أب وأم أفضل 
ما يمكن أن تقدمـــوه لأبنائكم هو 
أن تكونوا قدوة لهـــم في العناية 
بالصحـــة، وأن تعلمّوهـــم منـــذ 
الصغر أن الوقاية أســـهل وأرحم 
من العـــاج. وكان لرئيس رابطة 

أطباء الأشـــعة الدكتور حســـين 
الميـــر نصيحة من نـــوع خاص 
توضح أهمية الكشـــف المبكر قال 
فيها: »لا تنتظـــر أعراض المرض 
لتقوم بالكشف على نفسك وإجراء 
تحاليل  هناك  اللازمـــة.  التحاليل 
يجب  وإشـــعاعات  وفحوصـــات 
أن يجريها كل فرد بحســـب عمره 
بشكل  الصحية  وظروفه  وجنسه 
دوري ومســـتمر؛ تماماً كالسيارة 
التـــي نجري لهـــا صيانة دورية 
مـــن دون أن تكون فيها مشـــاكل 
ليست  بالتأكيد  فصحتك  واضحة، 

أقل أهمية من سيارتك«.
فيصل  البروفيسور  وأرســـل 
الناصر رئيس رابطة أطباء العائلة 
البحرينية، رئيـــس منظمة أطباء 
العائلـــة العالمية لإقليم الشـــرق 
الأوسط رســـالة توعوية في يوم 
الصحـــة العربي قائـــا: »طبيب 
العائلة الخاص بك هو خط الدفاع 

الأول لك ولأسرتك«.
لذلك اجعل زيارة طبيبك عادة 
منتظمة، لا مجرد استجابة للمرض. 
فالوقاية والفحص الدوري المبكر 
فلا  الصامتة؛  الأمراض  يكشـــفان 
تنتظر المرض حتى تهتم بصحتك، 
بداية  فـــي  الأمراض  فاكتشـــاف 
تشكلها أســـهل بكثير وأفضل قبل 
أن تتفاقـــم وتصبح أصعب علاجاً 
وأعلى كلفة. اجعل ســـبل الوقاية 
عادة لـــكل أفراد الأســـرة، تناول 
غذاءً متوازناً، تحرّك يومياً، امتنع 
وحاول  جيـــداً،  نم  التدخين،  عن 
والضغوط  الهمـــوم  عن  الابتعاد 
العلاقة  النفســـية، وبالتالي، فإن 
المســـتمرة مع طبيب الأسرة الذي 
يعرف تاريخـــك الصحي والكثير 
عنك وعن أســـرتك تجعل الرعاية 

الصحية أكثر دقة وشمولية.

بمناسبة يوم الصحة العربي
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} د. حسين الهرمي.

} د. حسين جمعة.

} د. أحمد العصفور.

} د. حمد الحلو.

} د. حسين المير.

} د. فيصل الناصر.

} د. إسراء سامي.

} د. أمل الدليمي.

} د. عباس الفردان.
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