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جعفر عباس

ومن الطعام ما يُهْلك

افتتاح مطعم  المصرية وماجت، بعد  هاجت الصحف 
يحمل اســـم »ودِّع أهلك«، يتخصص في بيع فتة الكوارع 
)سيقان وأظلاف البهيمة المجردة من اللحم، وتحوي مواد 
شديدة اللزوجة، كانت مادة الغراء تصنع منها، وبالتالي 
ظلت الحكومات الدكتاتوريـــة في كل قارة، تدعم الكوارع 
كي يباع بأسعار رمزية لأن من يأكل الكوارع يحرم نفسه 
من حرية التعبير لأن شـــفتاه تظلان ملتصقتين(. ويبيع 
المطعم لحم الرأس والممبار )نوع من الســـجك/النقانق 
في سُمك أنبوب نفط ومحشو بقليل من اللحم والكثير من 

الشحم او فتافيت الخبز(.
فات على الصحف المصرية الإشادة بأمانة وشجاعة 
صاحب ذلك المطعم، ففي علب التبغ نجد تحذيرات لا يلتفت 
اليها المدخنون تفيد بأن الســـجائر ضارة بالصحة. ولو 
كان مكتوبا على تلك العلب ان الســـجائر قاتلة، لاضطرت 
شركات الســـجائر لطلب القروض من أبو الجعافر. اسم 
المطعم »ودع أهلك« لأن من يـــأكل طعامه بانتظام يهلك. 
وعلى مســـؤوليتي، فإن الكوارع ولحـــم الرأس والممبار 
ليســـت أكثر خطرا على الصحة من البيرغر والبيتزا. في 
أمريكا تدق الدوائر الصحيـــة نواقيس الخطر لأن نصف 
الأطفال دون الخامسة عشـــرة صاروا من فصيلة الدببة، 
بدرجة ان ميشـــيل أوباما زوجة الرئيس الأســـبق باراك 
أوباما قادت حملـــة وطنية لمنع بيع الأطعمة التي تحوي 
كميات كبيرة من الدهون والســـكريات في المدارس. وفي 
بريطانيا أنفقت الحكومة نحو مليار ونصف المليار دولار 
لتنفيذ مقترحات تقدم بها الطباخ المشـــهور جامي أوليفر 
لجعل الوجبات المدرســـية صحيـــة وخالية من مبيدات 
العافية التي صارت تباع تحت مسمى الوجبات السريعة.

أعتقد ان جيلي من الســـودانيين أكثر حبا للوطن من 
الأجيال الشابة لأن الوطن قدم لنا كل شيء يفيد نمو العقل 
والجسم. كانت الحكومة الســـودانية تقدم لكل طالب الى 
جانب الوجبـــات اليومية كوبا من اللبن، وكانت الوجبات 
الحكومية تلـــك تتألف من الخضراوات واللحم والبروتين 
النباتي )الفول والعدس( والنشـــويات المتمثلة في الخبز 
والرز.. وطلاب اليوم في السودان عليهم توفير الوجبات 
بالعون الذاتي، والوجبات المتوافرة لا تتوافر فيها أبسط 
مقومات الصحة العامة.. ولكن المصيبة هي انه حتى في 
دول الخليج الغنية فـــإن كافتيريات المدارس تبيع نفس 
السموم التي تحمل اسماء افرنجية ذات طنين ورنين، الى 
جانب وجبات هندية تفتك بالجهـــاز الهضمي والعصبي 
وتسبب سيلانا دائما في الأنف والأذن والحنجرة. والكارثة 
الكبرى هـــي ان البدانة بين الأطفال فـــي كثير من الدول 
العربية صارت وبائية، بينمـــا في الدول العربية الفقيرة 
يُعتبر تناول الوجبات السريعة ذات المنشأ الغربي نوعا 
من الوجاهة، ومن يريد تدليل وتدليع عياله في تلك الدول 
يقول لهم: النهار ده نتغدى بيرغر بمناســـبة نجاحكم في 

الامتحانات.
لا أذكر من هو الكاتب الأمريكي الذي قال: كل الأشـــياء 
المحببة الى معدتي إما حرام او ضارة بالصحة! وأضيف 
مـــن عندي: وكل ما هو حرام في الطعام والشـــراب ضار 
بالصحة، ولكن بنـــي آدم عموما يأكلون ويشـــربون ما 
يضرهم وهم عالمون بأضـــراره طالما الضرر يأتي على 
المدى الطويـــل. لحين من الدهر قدمت مطاعم ماكدونالدز 
وجبات صحية نســـبة الخضراوات فيها عالية ولكنها لم 
تجـــد قبولا لدى زبائنها فعادت تقـــدم وجباتها التقليدية 
)هناك مطعم أمريكي يحمل اســـم هارت أتـــاك أي نوبة 

قلبية(.
شـــخصيا اعتقد ان السندويتش هو أسوأ اختراع لأنه 
علمنا الكسل والكلفتة في الأكل بل وأفقدنا متعة الاستطعام 
الجماعي.. ففي بيت يتألف من 8 أشخاص مثلا لا يمكن أن 
يكون عدد الجلوس على المائدة مكتملا أبدا في أي يوم لأن 
نحو 3 منهم يتعللون بـ»أكلت سندويتش عدس وبطيخ«، 
ولا يوجد على وجه الأرض سندويتش يقوم مقام الوجبة 
التي تقـــدم على المائدة. ويســـألني الكثيرون: ما ســـر 
جاذبيتك التي جعلت أنجلينا جولي تقرر طلاق براد بيت؟ 

وجوابي: أنا وهي لا نأكل البيرغر وأخواته في الرضاع.

»حَجّـــام« لحمد عبدالله: أول فيلـــم بالعربية
كتبت: زينب إسماعيل

يستعد الكاتب والمخرج البحريني، 
حمد عبدالله لإنتاج »حجَام«، وهو فيلم 
رعب بحريني قصير يتم تصويره في 

البحرين.
يعتبر »حجام« أول تجربة باللغة 
العربية للمخرج يقدم من خلاله الرعب 
الحجامة  مـــن  المســـتوحى  المحلي 
النبوية، وذلـــك بعد أن صوّر عددًا من 
الأعمال السينمائية في لوس أنجلوس 

بالولايات المتحدة الأمريكية.
المخرج عبدالله من خلال  يخوض 
»حجام« غمار المنافسات الدولية عبر 

المشاركات في مهرجانات عالمية.
وقصة الفيلم للمخرج حمد عبدالله، 
وهو بطولـــة الفنان جمعان الرويعي، 

سليم دلول، وفيصل بوعركي.
من  أحداثه حـــول مجموعة  تدور 
الشـــبان يدخلون في تحد مع صديق 
لهم لدخـــول منزل مهجور وســـرقة 
تأخذ منحنى  الحكاية  أن  إلا  مقتنياته، 

آخر يدخل فـــي الرعب في أحداث غير 
متوقعة.

في  الفيلم  وإنتـــاج  تصويـــر  تم 
البحريـــن بمشـــاركة مجموعـــة من 
الســـينمائية  والكـــوادر  الفنانيـــن 
البحرينيـــة، فـــي خطـــوة تهدف إلى 
المحلية  الطاقات  على  الضوء  تسليط 
في  السينمائي  الإنتاج  إمكانات  وإبراز 

المملكة.
يستلهم الفيلم أجواءه من الحجامة، 
ويقدمها ضمن قالب ســـينمائي يجمع 
الرعب والتشـــويق. وهو تجربة  بين 
فيلم  إلى مشروع  تطويرها  الممكن  من 

سينمائي طويل أو مسلسل.
وعن مشـــاركته في العمل، صرّح 
الفنان جمعـــان الرويعي بأن »حكاية 
حَجّام تختلف عن المألوف. الدور الذي 
أقدمه يختلف عن الأعمال والشخصيات 
التي سبق لي تقديمها«، مشيرًا إلى أن 
التجربـــة تأتي في وقت يشـــهد فيه 
واهتمامًا  الرعب حضـــورًا  محتـــوى 

متزايدًا في الأفلام والمسلسلات.

 من جانبه ذكر الفنان سليم قائلا: 
»أنا متحمس لخـــوض هذه التجربة، 
سينمائية  تجربة  أول  أنها  وخصوصًا 
لـــي. وأتشـــرف بالعمل مـــع الطاقم 
المحترف، وسأكرس جهدي لتقديم ما 
مميز سينال  »حَجّام« عمل  أفضل.  هو 

إعجاب الجمهور«.
توجه  ضمـــن  »حَجّام«  ويأتـــي 
المخرج حمد عبدالله نحو تقديم أعمال 
سينمائية بحرينية قادرة على الوصول 
إلى الجمهـــور محليًا وعالميًا. وأكد أن 
تنوع الأعمال الســـينمائية وخروجها 
عن التقليدية هـــو متطلب ذات أهمية 
البحرين،  السينما في  لتطوير صناعة 
مما يفتح فرصًا فنية وتجارية جديدة 

أمام صنّاع المحتوى في المنطقة.
 »Hair« وكان فيلم الرعب الطويل
آخر أعمال المخرج عبدالله، قدم خلاله 
جديدة،  زاوية  من  البحريني  الفلكلور 
في خطوة تعـــد الأولى من نوعها في 

صناعة السينما البحرينية.

رحّبت آســـيا موتورز، إحدى شركات يوسف 
خليل المؤيد وأولاده الموزع الحصري لســـيارات 
الـ212 باو في مملكة البحرين، بوفد رفيع المستوى 
من المقر الرئيســـي لشركة الـ212، وذلك في إطار 
الاستعدادات المتواصلة للإطلاق الرسمي للعلامة 

في المملكة.
وجـــاءت الزيـــارة ضمن برنامـــج جاهزية 
الإطلاق الـــذي تنفذه آســـيا موتورز، وشـــملت 
جولـــة في مرافق الشـــركة، واجتماعات مع فرق 
العمل التشغيلية الرئيســـية، إلى جانب مراجعة 
شـــاملة لتجربة العملاء، ومعايير صالة العرض، 
وجاهزية المبيعـــات، وخدمات ما بعد البيع. وقد 
أكدت المناقشـــات التزام الطرفين بتقديم انطلاقة 
سلســـة للعلامة في الســـوق البحريني، وضمان 
تجربـــة امتلاك متميزة وعاليـــة الجودة للعملاء 
في المملكة.وتُعرف ســـيارات الــــ212 باو بإرثها 
العريق في عالـــم القيادة على الطـــرق الوعرة، 
حيث تجمع بين التصميم الكلاســـيكي المستوحى 
من التراث والهندســـة الحديثة والمتانة والعملية 
اليومية. ومن المنتظر أن يشكل دخول العلامة إلى 
البحرين إضافة نوعية إلى قطاع ســـيارات الدفع 

الرباعي والطرق الوعرة المتنامي في المملكة، بما 
يلبي تطلعات العملاء الباحثين عن الأداء القوي، 

والطابع المميز، وروح المغامرة.
وتعليقاً على الزيارة، قال أنس عبدالله، المدير 

العام لآسيا موتورز:
»يســـعدنا أن نرحّب بفريق قيادة ســـيارات 
212 في البحرين مع اقترابنا من الإطلاق الرســـمي 
للعلامة. وتعكس هذه الزيارة متانة الشراكة التي 
تجمعنا، والتزامنا المشترك بتقديم تجربة امتلاك 

استثنائية منذ اليوم الأول«.
وتُمثل هذه الزيارة محطة مهمة في مســـيرة 
إطلاقها في مملكة البحرين، مع ترقب إعلان مزيد 

من المستجدات خلال الفترة المقبلة.
ومن جانبه، قـــال بروس، المديـــر الإقليمي 
لشـــركة 212: »تُعد البحرين ســـوقاً واعداً ومهماً 
لعلامتنا، ونحن فخورون بشـــراكتنا مع آســـيا 
موتورز لتقديم مركباتنا المخصصة للطرق الوعرة 
والمستوحاة من التراث إلى العملاء في المملكة. إن 
مستوى التقدم والجاهزية الذي لمسناه خلال هذه 
الزيارة يعـــزز ثقتنا بانطلاقة ناجحة للعلامة في 

السوق البحريني«.

سيارات الـ212 باو تعزز اســـتعداداتها لدخول السوق البحريني بالتعاون مع آسيا موتورز

أعلنت الجامعة الخليجية 
فتح باب القبول والتســـجيل 
في برنامجَـــي الدكتوراه في 
والدكتوراه  الأعمـــال  إدارة 
في الإعلام للفصل الدراســـي 
بعـــد   ،26-27 الخريفـــي 
موافقة  علـــى  حصولهمـــا 
العالي،  التعليـــم  مجلـــس 
فـــي خطوة تعـــزز منظومة 
الدراســـات العليا في مملكة 
البحريـــن وتتيـــح فرصًـــا 
جديدة للباحثين البحرينيين 
والدولييـــن  والخليجييـــن 
العليا  دراســـاتهم  لاستكمال 

داخل المملكة.
وفق  البرنامجان  ويُقدَّم 
نموذج بحثي بالكامل من دون 
مقررات دراســـية، حيث يبدأ 
بتطوير  التحاقه  منذ  الباحث 
مشـــروع بحثي أصيل تحت 
متخصص،  أكاديمي  إشراف 
ضمن مراحـــل بحثية منظمة 
الرسالة  باســـتكمال  تنتهي 
ومناقشـــتها وفـــق الأنظمة 
الأكاديميـــة  واللوائـــح 

المعتمدة.
الدكتور  الأســـتاذ  وأكد 
الفراس،  إســـماعيل  مهنـــد 
رئيس الجامعـــة الخليجية، 
بموافقة  الجامعـــة  اعتـــزاز 
مجلـــس التعليم العالي على 
مشـــيرًا  البرنامجين،  طرح 
إلى أن إطلاقهمـــا يأتـــي في 
بتعزيز  الجامعة  التزام  إطار 
البحث العلمي وإنتاج معرفة 
المؤسسات  خدمة  في  تسهم 
الاقتصادية والإعلامية ودعم 
الاقتصاد القائم على المعرفة.

وقـــال: »اخترنا نموذجًا 
للباحث  يتيح  متكاملًًا  بحثيًا 
الانخراط منـــذ بداية رحلته 
في مشـــروع علمـــي أصيل 
وقطاعه،  تخصصـــه  يخدم 
ومهنيًا  علميًـــا  أثرًا  ويحقق 

ملموسًا«.
وتبلغ مدة الدراســـة في 
في  الدكتـــوراه  برنامجـــي 
والدكتوراه  الأعمـــال  إدارة 
فـــي الإعلام ثلاث ســـنوات، 
المدة وفق  إمكانية تمديد  مع 

اللوائـــح المعتمـــدة. ويُقدَّم 
برنامـــج الدكتوراه في إدارة 
العربية  باللغتيـــن  الأعمال 
ست  ويتضمن  والإنجليزية، 
مراحـــل بحثيـــة منظمة مع 
اشتراط نشر بحثين علميين، 
بينما يُقدَّم برنامج الدكتوراه 
في الإعـــام باللغة العربية، 
الطلبة  البرنامجان  ويستقبل 
الدراســـيين  الفصلين  فـــي 

الخريفي والربيعي.
البرنامجـــان  ويهـــدف 

وقيادات  باحثيـــن  إعداد  إلى 
معرفة  إنتـــاج  على  قادرين 
أصيلـــة وتطويـــر حلـــول 
في  مبتكـــرة  وممارســـات 
والإعـــام،  الإدارة  مجالـــي 
بمـــا يفتح أمـــام الخريجين 
آفاقًـــا في العمـــل الأكاديمي 
والبحـــث العلمـــي والقيادة 

والاستشارات المتخصصة.
الجامعة  رئيـــس  ودعا 
والمهنييـــن  الأكاديمييـــن 
والقيادات في القطاعين العام 
عليهم  تنطبق  ممن  والخاص 
إلى  المعتمدة  القبول  شروط 
مؤكدًا  للبرنامجين،  التقـــدم 
أن الجامعة توفر بيئة بحثية 
متخصصًا  أكاديميًا  وإشرافًا 
يدعمان الباحث طوال رحلته 

العلمية.
وتخضع طلبات الالتحاق 
لشـــروط ومعاييـــر القبول 
ويتم  للبرنامجين،  المعتمدة 
الإجـــراءات  وفق  تقييمهـــا 
الأكاديميـــة المعمول بها في 

الجامعة.

ــول في  ــ ــ ــ ــ ــاب القب ــ ــ ــ ــ ــح ب ــ ــ ــ ــ ــة تفت ــ ــ ــ ــ ــة الخليجي ــ ــ ــ ــ الجامع
ــــــــــام ــــــــــال والإع ــــــــــوراه في إدارة الأعم ــــــــــي الدكت برنامج

البحريــــــــــن   iCAUR
تشـــارك في المدينـــة الرياضية
تشاركiCAUR  البحرين، التابعة للشركة البحرينية الآسيوية 
للسيارات تحت مظلة موترســـيتي، في المدينة الرياضية 2026، 
حيث تســـتعرض طـــرازي iCAUR 03T وV27 ضمـــن منطقة 

الرياضات الإلكترونية.
 البحرين: »نؤمن   iCAURوعلق عبدالإله بوراشد مدير وكالة
في iCAUR البحرين بأهمية توفير تجارب ملهمة تفتح أمام الجيل 
الجديد آفاقاً أوسع، وتمنحه الفرصة لاكتشاف اهتماماته وتطوير 
مهاراته. وتجســـد المدينة الرياضية هذه الرؤية من خلال جمعها 
بيـــن الرياضة والتكنولوجيـــا والمجتمع في بيئة تشـــجع على 
المشـــاركة والتواصل، وتتيح للشباب فرصة اكتشاف اهتماماتهم 

وتنمية مهاراتهم«.
وتعكس مشـــاركة iCAUR البحرين فـــي المدينة الرياضية 
حرص الشـــركة على تعزيز تواصلها مع شباب البحرين من خلال 
دعم المبادرات التي تمنحهم فرصاً لاكتشـــاف اهتماماتهم، وتنمية 

مهاراتهم، وخوض تجارب هادفة تمنحهم فرصا للنمو والتطور.

عمليات التجميل تنتشر بين السكان 
دون ســـن 20 عامـــا في اليابـــان
يســـعى عدد متزايد من الشباب في اليابان، بما في ذلك من 
هـــم دون 20 عاما، للخضوع لعملية جراحية لازدواج الجفون 
وعمليات تجميل أخرى، حســـبما ذكـــرت وكالة أنباء »جيجي 

برس«.
وازدادت نسبة المرضى البالغة أعمارهم 19 عاما أو أقل في 
17 عيادة تديرها مؤسسة »كيوريتسو كوزماتيك سيرجري« من 
%7,2 في 2017 إلى %18,8 في 2025. وارتفعت أيضا نســـبة 
الأشخاص دون ســـن 20 عاما ممن خضعوا لجراحة ازدواج 

الجفون من %18,8 في 2018 إلى %27,2 في 2025. 
ويســـتغل العديد من طلاب المرحلـــة الإعدادية العطلات 
الطويلـــة كالعطلة الصيفية لتلقي علاجـــات من بينها جراحة 

ازدواج الجفون وفقا لمصادر مطلعة. 
ومن بين المرضى الذي يخضعون لهذا النوع من الجراحة 
في المركز الرئيســـي لعيادة تجميل »شـــونان« أطفال أنهوا 
المرحلة الابتدائية قبل فترة قصيـــرة. ويتعين على المرضى 
دون ســـن 18 عاما أن يصطحبهم أحـــد الوالدين أو وصي آخر 

ويشترط الحصول على موافقته.

ــتة  ــاة س ــودي بحي ــي ي ــار أرض انهي
أشــخاص في مدينة مومباي الهندية
قالت الســـلطات في مدينة مومباي الهندية إن ستة أشخاص 

على الأقل لقوا حتفهم في انهيار أرضي. 
وقال مســـؤول بالمدينة أمـــس إن أربعة أشـــخاص آخرين 
أصيبـــوا. وجاء في بيان أن كتل من التربة والطمي انزلقت بجانب 

تل واصطدمت بعدة مبانٍ في منطقة جاتكوبار. 
وهناك مخاوف من وجود مزيد من الأشخاص محاصرين أسفل 

الطمي وحطام المباني. 
وتعتقد الســـلطات أن الأمطار الغزيرة ربما هي الســـبب وراء 
الانهيار الأرضي. وقد وقـــع الحادث خلال الليل في منطقة مكتظة 

بالسكان.

}  د.مهند إسماعيل الفراس.
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