
22
العدد )17673( - الســـنة الحادية والخمســـون - الأربعاء 29 صفر 1448هـ - 12 أغســـطس 2026م

جعفر عباس

عن الغباء والغذاء

هناك نوع من الباحثيـــن العلميين في الدول الغربية 
من فئة »الفاضي يعمل فيها، أي يسوي حاله قاضي«، فما 
ان يقول باحث ان الشـــاي يقوي النظر، وعضلات الظهر، 
حتى يطلع علينا آخر بالزعم بأن الشـــاي يسبب الانزلاق 
الغضروفي وتساقط الشعر، ولو كان ما يقوله الباحثون 
عن التفـــاح صحيحا لما كان هناك مرض او أطباء، فهناك 
مقولة قديمـــة رددها خبراء التغذية علـــى مَرّ عقود بأن 
تفاحة يوميـــا تبعد عنك الطبيـــب. أي أنك لا تمرض ولا 
تكون بحاجة الى طبيب. وقد أصبحت سيئ الظن بالأبحاث 
الطبيـــة، بعد ان قرأت اكثر من مرة نتائج بحوث تفيد بأن  
الكوســـا مفيدة للصحة، ولستَ عزيزي القارئ بحاجة الى 
باحث طبي كي تعرف تفاهة الكوسا: اخرج محتويات حبة 
كوسا وانظر اليها وستكتشف انها تتألف من خيوط مُتليِّفة 
وكائنات دقيقة لا حركة فيها، والخس ايضا يقال عنه كلام 
كثير فارغ فما من نبتة على وجه الأرض باهتة الشخصية 
كالخس، الذي لا طعم له ولا رائحة، وأوراقه تشبه الخرق 
المهملة والملابس التي لم تخضع للكيّ، وهناك القرنبيط 
/ القنبيـــط، وهناك من يزعم أنه يوفر الوقاية من امراض 
المخ والقلب، بينما هذه نبتة اســـمها يدينها، ولهذا أطلق 
عليها بعض محبيها وهم قِلةّ اسم الزهرة، بينما هي تشبه 

عَب المرجانية البحرية. الشُّ
 على كل حال مناســـبة الحديث أعلاه، هو ان الدكتور 
بول تومســـون من جامعة كاليفورنيـــا الامريكية بلوس 
انجلوس نشر نتيجة بحث مطول أشرف عليه وخلاصته 
ان الـــذكاء كامن في الجينات )أي وراثي( وان التنشـــئة 
والتغذية تكاد لا تلعب أي دور في تشـــكيل الذكاء! يعني 
اذا لاحظت ان ولدك مثلا يأتيك في نهاية كل عام دراســـي 
بصينية كعك نتيجة لرســـوبه في معظـــم او كل المواد 
الدراســـية، أي الكثير من الدوائر حول العديد من المواد 
التي خضع لامتحانات فيها، فلا تعاتبه او تضربه قبل ان 
تشغل مخك قليلا. فقد تكون أنت مصدر الغباء في عائلتك. 
يعني اسأل نفسك: الولد ده طالع على من؟ وإذا لم تسعفك 
الذاكرة بشخص واحد من أقارب الدرجة الأولى كان ذا حظ 
من الذكاء، فاســـحب الولد من المدرســـة والحقه بوظيفة 
حكومية، لأنهـــا لا تتطلب أكثر من القدرة على بهدلة خلق 

الله وتعطيل مصالحهم!! 
يميل بعـــض المدرســـين الى تنميط الطـــاب، فإذا 
اســـتحق أحدهم لقب غبي فإن اللقب »يلبس« فيه الى ان 
يغادر المدرســـة، وكان معنا بالمرحلة المتوسطة زميل 
عجز عقله عن اســـتيعاب أي مفـــردة إنجليزية غير كلمة 
»بكتشـــر« وتعني صورة، يسأله المدرس عن اسمه: وات 
إز يور نيم؟ فيقول: بكتشـــر، فيطلب منه ان يدخل بكتشر 
هذه في جملة فيقول التليمذ: بكتشـــر، هنا يقرر المدرس 
جلده بالخيزران ويقول له تعـــال بالإنجليزية: كم هير. 
فيرد صاحبنا: بكتشـــر، وكان مـــدرس اللغة الانجليزية 
ذاك يصيح بعـــد ان يقطع قميصه: علـــي بالطلاق لو ما 
العيب كنت فتحت رأسك عشـــان امسح منه بكتشر التي 
ستكون ســـببا في هجري للتدريس. ثم يضيف: لو نفعت 
في حاجة تعال احلق شنبي!! وقد نفع صاحبنا في حياته 
ونجح في مجال هندسة الاتصالات، وصار يعرف كلمات 
انجليزية كثيرة ذات صلة بمجال عمله، وتفوق خلال دورة 
دراسية في بريطانيا، وعلل ذلك بأنه قرر بأنه معصوم من 
اللغة الانجليزية لان مدرس المادة أفتى بأنه حمار خلال 
الاســـبوع الاول من بدء دراسة تلك اللغة، وصارحني ذات 
مرة بعد ســـنوات طويلة من مغادرة كرسي الدراسة بأنه 
كان يعتقد ان بكتشـــر هو الجنـــرال البريطاني الذي هزم 
جيش المهدية في كرري على مشارف مدينة أم درمان عام 
1899!! )المهدية هي الحقبة التي دشنها الزعيم السوداني 
الراحل محمد احمد المهدي بعد ان هزم الاستعمار التركي 
فكانت أول حركة تحرر وطني ناجحة في العالمين العربي 
والاسلامي في التاريخ المعاصر، ولكن الهجمة الإنجليزية، 
بقيادة الجنرال كتشنر- وليس بكتشر- وضعت نهاية لها 

بعد نحو 15 سنة(.

البحرين تحصد تكريمين دوليين في »الفياب«
كتبت: زينب إسماعيل

البحرين للفنون  خطفت جمعيـــة 
ضمن  دوليتين  جائزتين  التشـــكيلية 
والثلاثين  الســـابع  المؤتمـــر  أعمال 
للاتحاد الدولي لفن التصوير »الفياب«.

أقيـــم المؤتمـــر في مدينـــة ريو 
البرازيل،  بجمهوريـــة  جانيـــرو  دي 
بمشاركة ممثلي الاتحادات والجمعيات 

الفوتوغرافية من مختلف دول العالم.
وجـــاء التكريـــم الأول احتفـــاءً 
الثامن  المركز  على  الجمعية  بحصول 
عالميًـــا فـــي بينالي FIAP الســـابع 
والثلاثين للتصوير بالأبيض والأسود 
لعام 2026، والذي شـــهد مشاركة 34 
محمد  التكريم  شـــهادة  وتسلمّ  دولة. 
بوحســـن أمين الســـر والأمين المالي 
لجمعية البحرين للفنون التشـــكيلية 
أقيم ضمن  الذي  الرسمي  الحفل  خلال 

فعاليات المؤتمر.
وجاء هذا الإنجاز من خلال العمل 
الذي قدم  الذاكـــرة«،  الجماعي »أيدي 
رؤية بصرية وإنسانية متميزة عبر فن 
التصوير بالأبيض والأســـود، وشارك 
فـــي إنجـــازه نخبة مـــن المصورين 
البحرينيين، وهم: شفيق خلف، محمد 
بوحسن، سوســـن طاهر، نادر البزاز، 
فاضل  فردان،  حســـين  خلف،  فيصل 
المتغوي، مريم الموســـوي، مصطفى 

عبدالهادي، وسعيد ضاحي.
المؤتمر تكريم جمعية  كما شـــهد 
بمنحها  التشـــكيلية  للفنون  البحرين 
ميداليـــة الاتحاد الدولي لفن التصوير 
)FIAP(، تقديـــرًا لنجاحها في تنظيم 
بينالي FIAP الدولي الثاني والأربعين 
مملكة  اســـتضافته  الذي  للشـــباب، 

البحرين، والذي حظي بإشادة واسعة 
من الاتحـــاد الدولي لمـــا تميز به من 
مستوى تنظيمي وفني رفيع وفق أعلى 

المعايير.
الشيخة  أكدت  المناســـبة،  وبهذه 
مروة بنـــت راشـــد آل خليفة رئيس 
للفنون  البحرين  إدارة جمعية  مجلس 
المزدوج  التكريم  هذا  أن  التشـــكيلية 
يمثل مصدر فخر واعتزاز لكل الفنانين 
ويعكس  البحرينيين،  والمصوريـــن 
المكانـــة التـــي باتت تحتلهـــا مملكة 
البحرين في المحافل الدولية، ســـواء 
من خلال جودة الأعمـــال الفنية التي 
يقدمها مبدعوها، أو من خلال نجاحها 
في تنظيـــم الفعاليـــات الدولية التي 
تحظى بثقة وتقدير الاتحاد الدولي لفن 

التصوير.
يجســـد  الإنجاز  هذا  أن  وأضافت 
ثمرة العمـــل الجماعي وروح التعاون 
وأعضاء  الجمعيـــة  أعضـــاء  بيـــن 

»الفياب« فـــي مملكة البحرين، ويؤكد 
الإبداعية  الطاقات  في  الاســـتثمار  أن 
البحرينيـــة، ودعمها للمشـــاركة في 
تعزيز  فـــي  أســـهم  الدولية  المحافل 
حضور البحرين على خارطة التصوير 

الفوتوغرافي العالمية.
والتقدير  الشكر  بالغ  عن  وأعربت 
للشـــيخ راشـــد بن خليفة آل خليفة 
رئيـــس المجلـــس الوطنـــي للفنون 
والرئيس الفخـــري لجمعية البحرين 
للفنـــون التشـــكيلية، علـــى دعمـــه 
المتواصل للحركة الفنية والثقافية في 
مملكة البحريـــن، وحرصه الدائم على 
للإبداع، وتمكين  الداعمة  البيئة  توفير 
الفنانيـــن والمصوريـــن البحرينيين 
من الحضور والمنافســـة في المحافل 
الإقليميـــة والدولية، مؤكـــدة أن هذا 
الدعـــم كان له بالغ الأثـــر في تحقيق 
هذه الإنجازات المشرفة وتعزيز مكانة 
البحرين على الساحة الفنية العالمية.

لا يزال فســـتان زفاف تيلور سويفت سرا 
الزفاف ديفيدز  غامضا، لكن سلســـلة متاجر 
برايـــدال تراهـــن بالفعل علـــى أن العرائس 
ســـيرغبن في اقتناء نســـخة مشـــابهة له. 
ويترقب المعجبون بشغف الكشف عن فستان 
كريستيان ديور الذي ‌ارتدته سويفت في حفل 
زفافها، الذي أقُيم في ماديسون سكوير جاردن 
في الثالث من يوليو وســـط إجـــراءات أمنية 
مشـــددة.وقالت كيلي كوك الرئيسة التنفيذية 
لشـــركة ديفيدز برايدال لرويتـــرز: إن فريق 
التصميم التابع للشـــركة في هونج كونج أعد 
نحو 24 تصميما مستوحى من الطابع الجمالي 
المتوقع لنجمة البوب، مع ‌التركيز على سحر 
هوليـــوود والتصميمـــات منخفضة الخصر. 
وتديـــر ديفيدز برايدال نحـــو 200 متجر في 

أنحاء الولايات المتحدة. 
ويقول المصممون إنهم سيراقبون عناصر 
إطلالة سويفت بحثا عن تفاصيل قد تتحول إلى 

اتجاهات رائجة في أزياء الزفاف. 
وقالت فيولا تشـــان، رئيسة قسم الأزياء 
الراقية والتصميـــم في ديفيدز برايدال بهونج 
كونـــج: إن فريقها درس جوانـــب من الحياة 
الشخصية لســـويفت لوضع ثلاث مجموعات 

من التصاميم، تشمل فساتين حفلات مزخرفة، 
تفصيلية  لمسات  تتضمن  بســـيطة  وفساتين 
مميزة، وفساتين قصيرة تحسبا لتغيير الزي 

منتصف حفل الزفاف. 
وقالـــت دار )برونوفيـــاس( لفســـاتين 
الزفاف، ومقرها برشـــلونة وتوزع منتجاتها 
في أكثر من 100 دولة، إنها تعتزم اســـتلهام 
و»طابع«  والأقمشـــة  الفســـاتين  تصميمات 
إطلالة ســـويفت، كما فعلت سابقا مع حفلات 
ومشـــاهير  الملكية  العائلات  من  أفراد  زفاف 

آخرين. 
وفي الوقت الحالي، تترقب أيضا علامات 
تجارية مثـــل جاليا لاهـــاف وجيني يو، إلى 

جانب عملائها، الكشف عن الفستان. 
وتعمل مجموعة جاســـتن ألكسندر، وهي 
دار أزياء زفاف مقرها الولايات المتحدة، حاليا 
على وضع اللمســـات الأخيـــرة على تصاميم 
مجموعتهـــا لربيـــع وصيـــف 2028، ‌المقرر 
طرحها في المتاجر خلال خريف 2027. وقال 
التنفيذي والمدير الإبداعي جاســـتن  الرئيس 
وارشو: إن الشـــركة قد تدمج بعض العناصر 
في تصاميمها إذا كشفت سويفت عن فستانها 

من ديور خلال الأسابيع المقبلة.

متاجر أثواب الزفاف الشـــهيرة تترقب إزاحة الســـتار عن فســـتان تيلور سويفت 

دنماركية  دراسة  كشفت 
أن زيـــادة الوزن في الصغر 
تؤثر علـــى فرصة المرأة في 
الانجاب في مراحل لاحقة من 

العمر. 
بيكر  جنيفـــر  وتقـــول 
من  الدراسة  فريق  رئيســـة 
فريدريكسبرج  مستشـــفى 
الدنمـــارك: »لقد تلاحظ  في 
في  السمنة  بين  وجود صلة 
الصغـــر، وبين فرص المرأة 
فـــي الانجاب فـــي المرحلة 
الســـنية بين 25 و29 عاما، 
العلاقة  هـــذه  كما ظهـــرت 
بشكل أوضح لدى النساء في 
إلى   30 من  السنية  المرحلة 
45 عاما، وهي المرحلة التي 
تردد  معـــدلات  فيها  تتزايد 
النساء على مراكز الخصوبة 

من أجل الإنجاب«. 
التي  الدراسة  وشـــملت 
نشـــرتها الدوريـــة العلمية 
 Jama Network Open
متابعة الحالة الصحية لأكثر 

دنماركية  امرأة  ألف   60 من 
 1950 بيـــن  الفترة  خـــال 
و1989، مع مقارنة مؤشـــر 
كتلة الجسم لدى المشاركات 
في التجربة في سن الطفولة 
ومعدلات إنجابهن في مراحل 

لاحقة من العمر. 

أن  النتائـــج  وأظهـــرت 
مؤشر  يرتفع  اللاتي  الفتيات 
في  لديهن  الجســـم  كتلـــة 
تتراجع  الطفولـــة  مرحلـــة 
لديهن  الانجـــاب  احتمالات 
أواخر سن  في  بنسبة 22% 
العشـــريات، وبنسبة 44% 

في المرحلة الســـنية ما بين 
35 و45 عاما. 

إفيلينا  الطبيبة  وتقـــول 
جرايفر مدير قســـم أمراض 
القلب للنساء في مركز نورث 
إن  نيويورك  في  الطبي  ويل 
الإصابة  إلى  تؤدي  »السمنة 
المحدودة  الالتهابات  ببعض 
وقد تؤثر على صحة المبيض 
لـــدى المرأة، ممـــا يزيد من 
أو  الحمل  حـــدوث  صعوبة 

الحفاظ على الجنين«. 
ورغـــم أن الدراســـة لم 
تتوصـــل إلى أن زيادة كتلة 
الجســـم في مرحلة الطفولة 
تـــؤدي إلى الإصابة بالعقم، 
للموقع  الباحثون  فقد صرح 
الإلكترونـــي »هيلـــث داي« 
المتخصـــص فـــي الأبحاث 
الدراسة  »نتائج  بأن  الطبية 
المرأة في  أن وزن  إلى  تشير 
مرحلة الطفولـــة ربما يؤثر 
على صحتهـــا الإنجابية في 

مراحل لاحقة من العمر«.

دراســــــة: ســــــمنة الفتيــــــات في الصغــــــر تؤثــــــر 
ــــــتقبل ــــــن في المس ــــــة لديه ــــــدلات الخصوب ــــــى مع عل
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انحياز فاضح!
كعادته، كان يســـير بخطوات هادئة.. وكعادتي 
لم أمانع من الذهاب إليه وإزعاجه فهو الحكيم الذي 
ألجأ إليه كلما تاهـــت الحقائق واختلطت الأمور من 
حولـــي.. اقتربت منه وقلت له: يبـــدو أن الناس ما 
زالوا مصرين على أن يعاملوك بقسوة دائما من دون 

رحمة!
فقال من دون مقدمات: منذ أن دخلت السوق وأنا 
أراقبكم.. وصدّقني، ما تفعلونه ببعضكم بعضا حتى 
الحمير تخجل من أن تفعله.. فعلى الأقل نحن الحمير 
لا نمارس ما يمارســـه بنو البشر من تحيز ونفاق.. 
وبعض حفلاتكم لا تحتاج حتى إلى تذكرة، فالدخول 
مجاني والفضيحـــة مضمونة.. مشـــكلتكم أنكم لا 
تحتاجون إلى مـــن يفضحكم.. أنتم تتكفلون بالمهمة 

بأنفسكم.. ثم تستغربون لماذا يضحك الناس!
ثم اقتـــرب مني وهمس في أذنـــي وقال: عندما 
تنحـــازون.. فإن انحيازكم يكـــون فاضحا بذاته، لا 
يحتاج إلى من يكشفه.. وإن أردتم أن يجامل بعضكم 
بعضا.. فجاملوا بشـــيء من الذكاء والتوازن حتى لا 
يتحول الأمر إلى مسرحية كوميدية مجانية يضحك 
فيها الجمهـــور عليكم بدل أن يصفـــق لكم.. أما أن 
يصبح كل شـــيء »لي أنا وبـــس«.. والبقية خارج 
الحفلة وكأن لا مكان لهم فيها، فهذه ليست مجاملة.. 
بل حفلة خاصة حجزتم مقاعدهـــا لمن تريدون، ثم 
فتحتم الأبواب للجمهـــور وطلبتم منه أن يصدق أن 

الدعوة كانت للجميع.. وأن يصفق أيضا!
نظرت إليه وقلت: والله لم أفهم شيئا من كلامك.. 

»خلك واضح يا صديقي«؟
هز أذنيه وقال: ســـأعطيكم مثـــالا: هل يعقل أن 
تضم لجنة التقييم أشخاصا تربطهم علاقات بالجهة 
التي فازت أو يتعاونوا معها، ثم نتحدث بكل ثقة عن 

الحياد والاستقلالية؟!
والأغرب أنني، حتى الآن، لم أســـتوعب طريقة 
إعلان الفائزين؛ فـــإذا كانت المجاملات قد دخلت من 
الباب.. فعلى الأقل وزعوا »المجاملة« بالتســـاوي!.. 
أمـــا أن تمنح هنـــا وتمنع هناك، ثـــم يطلب منا أن 
نصفق للحفلة.. فهذه ليست عدالة، ولا حتى مجاملة 
ناجحة.. بل مشهدا يجعل الناس تضحك على طريقة 

التوزيع قبل أن تسأل عن أسماء الفائزين!
وحتى المجاملة تحتـــاج إلى مخرج فني يعرف 
كيف يرتب المشهد.. أما أن تســـلطوا الأضواء على 
مجموعـــة بعينها وتتجاهلوا البقية.. ثم بابتســـامة 
باهتة، ترجـــون من الجمهـــور أن يصدق ويصفق 

بحرارة.. »يا أخي« حتى أنا الحمار لم تنطل عليّ!
ثم تحرك حاملا أغراضه وقال: لا تخش علي مما 
أحمله على ظهـــري؛ ثقيلة هي، لكنها أخف كثيرا من 

نفاقكم!

حسين صالح

يتبقـــى الكليبيـــن  دخـــول  مـــع 
 12 يوما على بزوغ نجم »ســـهيل«

كتب: محمد القصاص
دخلـــت أجواء الصيف أمس الثلاثاء 11 أغســـطس مرحلة )موســـم 
الكليبين( الذي يمثل آخر محطات اشـــتداد الحر وجمرة القيظ ويستمر 
13 يوما مـــن أول يوم له تمهيدا لظهور نجم )ســـهيل( وبدء الانخفاض 

التدريجي في درجات الحرارة.
وبحســـب مركز العجيري العلمي أن موســـم الكليبين يعد مرحلة 
انتقالية فاصلة بين شـــدة حرارة الصيف وبداية مؤشـــرات التحســـن 
التدريجي في الأجواء، مشـــيرا إلى أن درجات الحرارة تبقى مرتفعة في 
بداية الموســـم مع زيادة نســـب الرطوبة وتأثر الأجواء بحركة الرياح 
الجنوبية والجنوبية الشـــرقية. ووفقا للمركز أن رياح )الســـموم( تبدأ 
بالهدوء تدريجيا خلال هذه الفترة كما يبدأ باطن الأرض في فقدان حرارته 
ومع اقتراب نهاية الموسم تميل درجات الحرارة إلى الانخفاض تدريجيا 

ويصبح الطقس أكثر اعتدالا وخصوصا خلال ساعات الليل.
و»الكليبين« يمثل ســـادس نجوم الصيف وآخر مراحل جمرة القيظ 
وتعود التسمية إلى نجمين يقعان ضمن مجموعة نجوم الكلب الأكبر فيما 
يعرف الطالع فلكيا باســـم )النثرة( عنقود M44 في كوكبة الســـرطان. 
ويشهد الموســـم كذلك زيادة تدريجية في طول الليل على حساب النهار 
في مؤشـــر على الاقتراب من موســـم ســـهيل الذي يرتبط في الموروث 
الفلكي الخليجي ببدء التحول التدريجي في الأجواء وانكسار حدة حرارة 

الصيف.


