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غزوان يكشف »أسرار قفز الحواجز« فـي محاضرة متخصصة

صوفـي ينهي تحضيراته 
لسباق »فـرانشاكـــورتــا«

للتنس بطولتين  البحريني  الاتحاد  نظم 
لفئتـــي تحـــت 8 و10 ســـنوات، وذلك في 
مدينة الرياضة »Sports City« المقامة بمركز 
البحريـــن العالمـــي للمعارض، وشـــهدت 
البطولتان منافســـات قوية بيـــن اللاعبين 
المشـــاركين، حيث أظهر الأطفال مســـتوى 
جيـــداً من المهارات والحمـــاس، في تجربة 
تنافســـية تهدف إلى منح اللاعبين الصغار 
فرصة اكتساب الخبرة والتعود على أجواء 
البطولات والمنافســـات الرســـمية منذ سن 

مبكرة.
ونجحت اللاعبة غزل عيســـى في تأكيد 
جدارتها كلاعبة صاعدة بالفوز بالمركز الأول 
في البطولتين، ففي بطولة تحت 10 سنوات، 
حققت اللاعبة غزل عيسى المركز الأول، فيما 
الثاني، وحل  المركـــز  البدان في  جاء خالد 
عباس صالح فـــي المركز الثالث، بينما جاء 

خالد إسحاق في المركز الرابع.
وفـــي بطولة تحت 8 ســـنوات، توجت 
اللاعبة غزل عيســـى بالمركز الأول، وجاء 
اللاعـــب ناصر الصائغ فـــي المركز الثاني، 
وحصل سالم الدوسري على المركز الثالث، 

بينما حل سلمان حمد في المركز الرابع.
وفي ختام منافسات البطولتين قام محمد 
سلمان عضو مجلس إدارة الاتحاد البحريني 

النشـــابة عضو مجلس  للتنـــس، وجميلة 
الإدارة رئيســـة اللجنة النســـائية بالاتحاد 

بتتويج اللاعبين الفائزين بالبطولة. 
كما تم تكريم اللاعبة وفاء عدنان كأكثر 
لاعبة تطورا في مستواها الفني في فئة تحت 

8 سنوات.
وبـــذل مدربـــو الاتحاد ردفـــان عارف 
وجوليوس واســـام عاشور جهدا كبيرا في 

تنظيم وإدارة البطولتين خلال يومي الجمعة 
والســـبت، وكان لهما أثر بارز في نجاحهما. 
وأكدت جميلة النشـــابة، عضو مجلس إدارة 
الاتحاد البحريني للتنس، أن تنظيم البطولة 
الخاصـــة بالصغار يأتي في إطـــار اهتمام 
وتوجيهات رئيس الاتحاد البحريني للتنس 
الشـــيخ عبدالعزيـــز بن مبـــارك آل خليفة 
المســـتمر وتأكيده لأهميـــة تطوير الفئات 

العمرية الصغيرة، وحرص ســـعادته على 
توفير الفرص المناســـبة للأطفال لاكتشاف 
قدراتهم وتطوير مهاراتهم في رياضة التنس.
وقالت النشابة: »سعدنا بالمستوى الذي 
ظهـــر به اللاعبون واللاعبات المشـــاركون 
في هذه البطولة، ومـــا أظهروه من حماس 
وروح تنافســـية جميلة. مثل هذه البطولات 
تمثل خطوة مهمة في بناء شخصية اللاعب 

الصغير وتعزيز ثقته بنفســـه، إلى جانب 
تعويده على أجواء المنافسات منذ سن 

مبكرة«.
من جانبه، أشـــاد محمد سلمان، 
عضو مجلس إدارة الاتحاد البحريني 
للتنـــس، بالمســـتوى الـــذي قدمه 

اللاعبون المشـــاركون فـــي بطولتي 
تحت 8 و10 ســـنوات، مؤكداً أن تنظيم 

مهماً من  المنافسات يمثل جزءاً  مثل هذه 
استراتيجية الاتحاد لتطوير قاعدة اللاعبين 

الصغار.
بالمشاركة  سعداء  »نحن  سلمان:  وقال 
والحمـــاس الذي أظهـــره اللاعبون، ونؤكد 
أن الاتحاد ســـيواصل دعمه لهذه الفئات من 
والبرامج  البطولات  من  المزيد  تنظيم  خلال 
التي تساعد على اكتشاف المواهب وصقلها 

بالشكل الصحيح«.

يختتم اليوم الأربعاء الفريق الأول 
لكـــرة القدم بنادي الرفـــاع مبارياته 
الودية في معســـكره الخارجي المقام 
بمدينة دبي، عندما يواجه فريق الاتفاق 
الإماراتي عند الساعة السادسة مساءً، 
في آخر التجارب الإعدادية للفريق قبل 

العودة إلى أرض الوطن.
ومنذ وصول الرفاع 

إلى مدينة دبي يوم 2 
الجاري،  أغسطس 
عدة  الفريق  خاض 
مباريـــات ودية إلى 
تدريبـــات  جانـــب 

محمد  الكويتي  المدرب  بقيادة  مكثفة، 
الإعدادي  برنامجه  ضمن  المشـــعان، 
اســـتعدادًا للموســـم الكروي الجديد 
2027-2026، بهـــدف رفع مســـتوى 

الجاهزية الفنية والبدنية للاعبين.
وتأتي مواجهـــة الاتفاق الإماراتي 
كفرصة أخيـــرة أمام الجهـــاز الفني 
للوقوف على جاهزية الفريق، وتجربة 
عدد من العناصر والوقوف على مدى 
الفنية  للجوانب  اللاعبين  اســـتيعاب 

والتكتيكية قبل ختام المعسكر.
ومن المقرر أن تختتم بعثة الرفاع 
معســـكرها في دبي، وتعود إلى أرض 
الوطن يوم غد الخميس، 13 أغسطس 
الجـــاري، لمواصلـــة التحضيـــرات 
منافســـات  لخوض  اســـتعدادًا 
وســـط  الجديـــد،  الموســـم 
طموحات كبيرة بتحقيق أفضل 
النتائج في مختلف المسابقات 
المنافسة  جانب  إلى  المحلية، 
الجدية على لقب دوري أبطال 

الخليج للأندية للموسم 2026-2027.
وكان الرفاع قد حقق في الموسم 
المنصرم لقـــب كأس خالد بن حمد، 
بعد تغلبه على المحرق في المباراة 

النهائية بـــركلات الترجيح بنتيجة 
الأصلي  الوقت  انتهـــاء  عقب   ،8-7
والأشـــواط الإضافيـــة بالتعـــادل 

الإيجابي 1-1.

رياضـــة  نجـــم  يخـــوض 
الواعد  البحرينـــي  »الكارتينـــغ« 
القادم  الأســـبوع  طـــارق صوفي 
سلســـلة من التجـــارب الحرة مع 
فريقـــه الايطالـــي »لينوفو كالي 
كارت« في فئـــة الميني جي آر 3، 
النهائية  التحضيرات  ضمن  وذلك 
لخوض أسبوع السباقات المرتقب 
من 30-26 أغســـطس على حلبة 

والذي  بإيطاليا،  »فرانشـــاكورتا« 
يأتـــي في إطار منافســـات بطولة 
»دبليـــو إس كيـــه فاينـــل كب« 

الشهيرة.
بعد  المشـــاركة  هذه  وجاءت 
خضع  مكثف  تدريبـــي  برنامـــج 
له صوفـــي في الفتـــرة الأخيرة، 
تركز علـــى رفع اللياقـــة البدنية 
أعلى  لضمان  الذهنية،  والجاهزية 
مســـتويات الأداء خلال السباقات 
المتبقيـــة في النصـــف الثاني من 

الموسم الحالي.
وعلى صعيد التطوير الاحترافي، 
الإيطالية  »مينـــاردي«  إدارة  تتولى 
الشـــهيرة مهمـــة توجيـــه صوفي 
في مســـيرته الدولية في ســـباقات 
المؤسســـات  إحـــدى  الســـيارات؛ 
العالمية الرائدة في اكتشاف وتطوير 
بخبرة  الســـيارات  سباقات  مواهب 

تمتد لأكثر من 30 عامًا.
مسيرة  على  يشـــرف 
كل  البحريني  الســـائق 
من جيوفاني ميناردي 
شـــولز،  ودوروثيا 
يحرصان  اللذيـــن 
الدعم  تقديـــم  على 
والمهنـــي  الفنـــي 
لتطويـــر  الـــازم 
أعلى  قدراتـــه وفق 
التميز في  معاييـــر 
الســـيارات  رياضـــة 
الدولية. ويحظى صوفي 
بدعـــم بنـــك البحريـــن والكويت 
الملتزمين  لوجيستيكس،  وشيبرد 
بتمكين المواهب الوطنية الشـــابة 
ومساندتها للوصول إلى الاحتراف 
العالمي ورفع اســـم المملكة عاليًا 

في المحافل الدولية.

 اتحاد التنس ينظم بطولتين لفئتي تحت 8 و10 سنوات
} صورة جماعية للمشاركين في بطولة تحت 10 سنوات.} جانب من التتويج.

الرفاع يختتم ودياته فـي دبي بمواجهة الاتفاق الإماراتي

} فريق الرفاع.

كتب: أحمد جواد

نظمت مؤسســـة »ديفيـــد لخدمات 
الفروسية« بالتعاون مع »مقهى سباير« 
رياضية  محاضـــرة  الســـيف،  بمنطقة 
متخصصة بعنوان )أسرار قفز الحواجز 
من التدريب اليومي إلى منصات التتويج(، 
والتـــي قدمها المـــدرب الدولي المعتمد 
والفائز بالميدالية الذهبية لبطولة العالم 
العســـكرية للفروســـية وقفز الحواجز 
لعام 2025، الكابتن سامي غزوان، وذلك 
البحريني  الملكي  بدعم مقدّر من الاتحاد 

للفروسية وسباقات القدرة.
الكابتن سامي غزوان  واســـتعرض 
خلال المحاضرة شـــرحاً فنيـــاً مفصلاً 
آليات تدريب خيول قفز الحواجز،  حول 
وكيفية إعداد البرامج التدريبية المتكاملة 
والضرورية لتأهيل الفرســـان والخيول 
لخوض البطولات والمنافسات الرسمية.
كما ركّز غزوان علـــى تقديم تحليل 
دقيـــق للمهارات الأساســـية المطلوبة، 
مســـلطاً الضـــوء على أبـــرز الأخطاء 

أثناء  الشـــائعة التي يقع فيها الفرسان 
علمياً  تفاديها  اليومية وطرق  التدريبات 
لافتاً  حضوراً  الفعالية  وشهدت  وعملياً. 
ومكثفاً من فرســـان وفارســـات رياضة 
الفروســـية وقفز الحواجـــز من مملكة 
البحريـــن، إلى جانب مشـــاركة مميزة 
لفرســـان من المملكة العربية السعودية 

الشقيقة، وبحضور ممثلي الاتحاد الملكي 
البحريني للفروســـية وسباقات القدرة، 
بالإضافـــة إلى عدد من مدربـــي اللعبة 

المهتمين بتطوير مهاراتهم التدريبية.
وفـــي ختام المحاضـــرة، أعرب 
الحضور عن بالغ إشادتهم وتقديرهم 
لحجـــم وعمق المعلومـــات الدقيقة 

والقيمة التي اســـتعرضها المحاضر 
ســـامي غزوان، مؤكديـــن على الأثر 
الإيجابي الكبير لهـــذه النصائح في 
السن،  الفرسان صغار  مواهب  صقل 
والفرسان الجدد ومتوسطي الخبرة، 
بما يســـهم في الارتقاء برياضة قفز 

الحواجز في المنطقة.

                          } صورة جماعية                           } سامي غزوان

} صورة جماعية للمشاركين في بطولة تحت 8 سنوات.

رفع الأثقال البارالمبية تواصل 
استعداداتها للاستحقاقات المقبلة

البارالمبية  اللجنة  تنظم 
البحرينيـــة، بالتعـــاون مع 
لرياضة  البحريني  الاتحـــاد 
ذوي الإعاقة، بطولة البحرين 
لرفع الأثقـــال البارالمبية في 
بمشاركة  الرياضية،  المدينة 

نخبة من اللاعبين.
وتأتي إقامة هذه البطولة 
في إطار اســـتعداد عناصرنا 
للاســـتحقاقات  الوطنيـــة 
وفي  المقبلـــة،  الرياضيـــة 
الألعـــاب  دورة  مقدمتهـــا 
الآســـيوية البارالمبيـــة في 
ناغويـــا وبطولة العالم التي 
البحرين،  مملكة  تستضيفها 
بما يســـهم في رفع مستوى 
والبدنية  الفنيـــة  الجاهزية 

للاعبين واللاعبات.
البطولـــة  وتشـــكل 
فرصة مهمـــة أمام عناصرنا 
مستوياتهم  لاختبار  الوطنية 
الفنيـــة، والوقوف على مدى 
جاهزيتهـــم قبـــل خـــوض 
المقبلة،  الدولية  المنافسات 
تطوير  مواصلة  جانـــب  إلى 
الأداء وتعزيز حضور رياضة 
البارالمبية  الأثقـــال  رفـــع 
البحرينية على المســـتويين 

الآسيوي والعالمي.

} جانب من الاستعدادات.

} محمد المشعان.

} طارق صوفي.


