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جعفر عباس

مرحبا بالعمالة إذا...

لســـت ممن ينفرون مما يسمى بالفكر المستورد، وقد يجلب 
علي ذلك اتهامـــا بالعمالة للغرب، ومرحبـــا بالعمالة إذا كانت 
واستيراد الفكر تعنيان ان أطالب من دون خوف من عواقب وخيمة، 
بأن تكون لي بعض الحقوق والواجبات التي يتمتع بها المواطن 
الغربي، فأمرنا عجيب لأننا نستورد كل شيء من الغرب. بما في 
ذلك اسماء الدوائر الحكومية والمســـميات الوظيفية، ونستورد 
صعاليك الغرب ونســـميهم خبراء واستشاريين، ولست طماعا، 
ولا أطالب بأن تعاملنـــي حكومتي كما تعامل الحكومات الغربية 
مواطنيها، بل احلم بان تكون لي نفـــس الحقوق التي يتمتع بها 
الكلـــب البريطاني والقط الامريكاني والحوت النرويجي، بل ربع 

الحقوق التي أتمتع بها عندما أكون زائرا لبلد غربي.
خـــال إقامتي في لندن دفعت عربون ســـيارة مســـتعملة 
وعرضتها على رابطة السيارات AA التي نلت عضويتها، ففحص 
مهندســـوها الســـيارة، وأتاني أحدهم الى بيتي واصطحبني الى 
الوكالة التي اشتريت منها الســـيارة، وهناك اتضح انه محامي 
الرابطة، وهـــدد الوكالة بمقاضاتها بتهمة الغـــش والخداع، ما 
لم تعد الـــيّ العربون كاملا وفوقه بوســـة )اعتذار(، وبكل مذلة 
وانكســـار اعتذر لي مديـــر الوكالة وســـلمني العربون كاملا. 
وعندمـــا تقرر إيقاف قناة تلفزيون بي بي ســـي العربية في عام 
1996 واجهنـــا، نحن الصحفييـــن العرب، مســـتقبلا مجهولا، 
فقـــد كان معظمنا قد ضحى بوظيفته فـــي دول مختلفة، وفجأة 
وجدنا أنفســـنا محاطين بكتيبة من المحامين من الاتحاد الوطني 
الاوروبي للصحفيين، ووقفت  البريطانيين والاتحاد  للصحفيين 
معنا ثلاث نقابات من العاملين في بي بي ســـي، وهددوا بإصابة 
الهيئة بالشـــلل، وانتهى الأمر بأن نال كل واحد منا راتب 4 أشهر 
فوق مكافأة نهاية الخدمة وغادرت بريطانيا وجيبي مليان فلوس 
ومعنوياتي عالية لأن هناك جهات وأشـــخاصا لا أعرفهم دافعوا 
عن حقوقي وأعطوني الاحســـاس بأنني شخص له قيمة. بينما 
في وطني طردت من الخدمة مرتين ودخلت الســـجن مرة واحدة، 
ومنعوني من كتابة المقالات الصحفيـــة عدة مرات. وكتبت هنا 
قبل شـــهور قلائل عن تجربة تسجيل عيالي في مدرسة في لندن، 
عندما قال لي مدير مدرسة عرضت عليه »الشهادات الموثقة« إن 
من حق أي طفل ان ينال التعليم حتى لو كان أهله مهاجرين غير 
قانونيين، ثم اكتشافي ان مدرسة أخرى سجلت فيها ولدي وبنتي 
ذات أداء ضعيف. رفعت ســـماعة الهاتف واتصلت بمسؤولة في 
ادارة التعليم في شـــمال لندن وقلت لها إنني تعرضت للتضليل 
وان اثنين من عيالي، ألحقا بمدرســـة كذا الفاشـــلة وانني اطالب 
بنقلهما فورا. لأنني حرمت مما يسمونه حق الوالدين في الاختيار 
parental choice.. ولما لمست منها تفهما لغضبي قمت بتمثيل 
دور الانســـان المدرك لحقوقه بموجب القانون البريطاني وقلت 
لها: بالمناســـبة نحن مســـلمون ولا أريد لأي من عيالي الدراسة 
المختلطة، وكنت وقتها قد علمت ان أفضل مدرستين في منطقتنا 
)فينشـــلي( هما كوين اليزابيث للبنات )فقط( وكرايست كولدج 
للبنيـــن )فقط(، فما كان منها إلا أن اعتذرت بشـــدة لأنها لم تكن 
تدرك أننا مســـلمون وخـــال دقائق كانت قد أجـــرت اتصالات 

بالمدرستين وأبلغت كل منها بالطالبة/ الطالب الجديد.
عندما نطالب بحريـــة التعبير وحق العيش والعمل والتنقل 
نصبح عملاء للفكر المســـتورد، ونِعْم العمالة. من طبيعة الكلب 
ان ينبح إذا شـــاهد أو ســـمع ما يعتبره خطأ.. والقطة تموء لو 
جاعت، فلماذا يحرم الانســـان العربي من الصراخ والشكوى؟.. 
عندما أغلقوا قناة بي بي سي التي كنت أعمل بها حاصرنا المبنى 
ومعنا المئات من الخواجات وهتفنا ضد إدارة الهيئة والحكومة. 
أحسســـت بالزهو فها أنا القادم من حظيـــرة عربية لا يحق لي 
فيها الاحتجاج إلى رداءة التبن الذي يعرض في الأســـواق، اشتم 
حكومة بريطانيا ولا أثر لشـــرطي من حولنا. ما هذا التســـيب؟ 
وبعدها بســـنوات فهمت لماذا قامت الحكومة الأمريكية بتسليم 
بعض معتقلي غوانتنامو الى دول عربية فاعترف بعضهم باغتيال 
غاندي والمشاركة في غزوة بدر الكبرى. »نعترف بكل شيء بس 

أخرجونا من بلاد العرب أوطاني«!!!

كاناتــــــــــــي أوبجيــــــــــــه دار تطلق دورات 
صناعة الســــــــــــــــاعات للكبـار فـي البحرين

دار،  أوبجيه  كاناتـــي  تطلق 
العلامـــة البحرينية الفرنســـية 
الســـاعات  فـــي  المتخصصـــة 
من  جديدة  سلســـلة  الفاخـــرة، 
دورات صناعة الســـاعات للكبار 
فـــي البحرين، وذلـــك ابتداءً من 
يوم الســـبت الموافق 8 أغسطس 

.2026
وصُممـــت هـــذه الـــدورات 
بعالم  المهتمين  للكبار  خصيصاً 
الســـاعات والحِرَف الدقيقة وفن 
صناعـــة الســـاعات، حيث تقدم 
تجربة عملية تمتد لثلاث ساعات، 
تتيـــح للمشـــاركين التعرف عن 
قرب على مراحل صناعة وتجميع 
الســـاعة ضمن أجـــواء تفاعلية 

ومباشرة.
محمود  الـــدورات  ويقـــدم 
قناطي، مؤســـس كاناتي أوبجيه 
دار، حيـــث يعرّف المشـــاركين 
الســـاعات  بأساســـيات صناعة 
إلى  الانتقال  قبـــل  وتفاصيلهـــا، 
وتجميع ساعتهم  العملي  الجانب 

الخاصة بأنفسهم.
ضمن  الـــدورات  وتتوافـــر 

خيارين:
Quantum III - بقيمة 450 

دينارا بحرينيا
سويسرية،  حركة  وتتضمن 

للتعرف  عملية  تجربة  جانب  إلى 
علـــى الحِرَفية التـــي تقف خلف 

.Quantum III مجموعة
بقيمـــة   -  Quantum IV

200 دينار بحريني
كوارتز  حركـــة  وتتضمـــن 
عملياً  مدخـــاً  وتقدم  يابانيـــة، 
وممتعاً إلى عالم تجميع الساعات.

وفي نهاية الدورة، يغادر كل 
المكتملة  ســـاعته  ومعه  مشارك 
شـــخصية  وتجربـــة  كتـــذكار 

متكاملة.
تقام الدورات كل يوم ســـبت 
من الســـاعة 10 صباحـــاً حتى 1 
ظهـــراً، مـــع تخصيص حصص 

منفصلة للرجال والنساء.
المبادرة،  هـــذه  خلال  ومن 
عالم  تقريب  إلى  كاناتي  تســـعى 
المجتمع  من  الســـاعات  صناعة 
الفرصـــة  وإتاحـــة  المحلـــي، 
للمهتمين لاكتشاف مستوى الدقة 
والحِرَفيـــة والإبداع الذي تتطلبه 

صناعة الساعة.
باب التسجيل مفتوح الآن.

مـــن  ولمزيـــد  للتســـجيل 
المعلومات:

كاناتي  مع  التواصـــل  يمكن 
أوبجيه دار عبر إنستغرام أو من 

خلال رابط التسجيل الرسمي.

كشفت دراســـة علمية أجريت في البرازيل 
أن العادات الغذائية لـــأب قبل حدوث الحمل 
تؤثـــر على صحـــة المولود، رغـــم أن معظم 
الأبحاث العلمية تركز فـــي العادة على صحة 
الأم وعاداتها الغذائية في مرحلة ما قبل واثناء 

الحمل وبعد الولادة. 
وتقول رئيســـة فريـــق الدراســـة دانيلا 
ســـارتولي من جامعة ســـاو باولو البرازيلية 
إن »العادات الغذائية لـــأم قبل وأثناء الحمل 
وبعد الـــولادة عادة ما تحظـــى بالاهتمام من 
دون الالتفات بشـــكل كبير إلى طبيعة الوجبات 
الغذائية للأب«. وأضافت في تصريحات للموقع 
الإلكترونـــي »هيلـــث داي« المتخصـــص في 
الأبحاث الطبية: »لقد أظهرت هذه الدراســـة أن 
العادات الغذائية للأب تنطوي أيضا على أهمية 

بالغة لصحة المولود«. 
وشـــملت الدراسة التي نشـــرتها الدورية 
 Journal of Nutrition Research العلمية 
الحالة  متابعة  التغذية،  علوم  في  المتخصصة 
الصحية والعادات الغذائية لقرابة 43 أســـرة، 
وتبين للباحثيـــن أن الآباء الذيـــن يتناولون 
المعالجة  كميات كبيرة مـــن الأطعمة فائقـــة 
ينجبون أطفالا بأوزان مرتفعة عن المتوســـط 
مع تراكم الدهون في مناطق الفخذين والوسط 

للمولود عند الولادة. 
وارتفاع  الوزن  زيـــادة  أن  المعروف  ومن 
معدلات الدهون في الجسم في مرحلة الطفولة 
والصغر قد يترتب عليه مشـــكلات صحية مثل 
أمراض القلب والشرايين في مراحل لاحقة من 

العمر. 
وتركزت الدراســـة على أحد الجينات وهو 
»أي.جي.إف 2«، وهو ينتقل من الأب إلى الجنين 
ويلعب دورا رئيسيا في عملية النمو. وتوصل 
الباحثـــون إلى أن العـــادات الغذائية للأب قد 
تؤدي إلى تغيير في ســـلوكيات هذا الجين، مما 

يؤثر على طريقة نمو الجنين. 
وعلى العكـــس، تبيـــن أن الأمهات اللاتي 

يفرطن في تناول الأطعمة فائقة المعالجة أثناء 
مرحلة الحمل ينجبن أطفالا بأوزان أقل وأقصر 
من ناحيـــة الطول مع تراجع فـــي قطر أدمغة 

هؤلاء المواليد. 
ويـــرى الباحثون أن هذه الدراســـة تؤكد 
أهميـــة الالتفات إلى العـــادات الغذائية للآباء، 
جنباً إلى جنب مع الأمهات، أثناء وضع ضوابط 

الصحة الإنجابية.

دراسة: العادات الغذائية للأب قبل حدوث الحمل تؤثر على صحة المولود 

الإفـــراط في مشـــاهدة التلفزيـــون يؤثـــر علـــى ســـامة العقـــل
كشفت دراسة أمريكية أن الإفراط 
التلفزيون، لاسيما في  في مشـــاهدة 
مرحلـــة منتصف العمـــر، يؤثر على 
ســـامة العقل بعد فترة قد تصل إلى 
قرابة عشرين عاما. وأكد الفريق بحثي 
من كلية دورنسايف للآداب والعلوم 
جنوب  لجامعة  والتابعـــة  والأحياء 
التلفزيون  مشـــاهدة  أن  كاليفورنيا 
بشكل مفرط يؤدي إلى تغيرات تتعلق 
المعرفية  والوظائف  الذاكرة  بمناطق 

وقد يفضي إلى الإصابة بالخرف. 
نشرتها  التي  الدراسة  إطار  وفي 
 Alzheimer and العلمية  الدورية 
Dementia: Journal of Alzhei-
mer Association المتخصصة في 
امراض الزهايمر والخرف، قام الفريق 
البحثـــي بمتابعة الحالـــة الصحية 

خلال  بالغ  شـــخص   1700 لحوالي 
الفترة ما بين عامـــي 1987 و1989. 
تبلغ  آنذاك  المتطوعين  أعمار  وكانت 
المتوســـط. وكان  نحو 53 عاما في 
يسجلون  التجربة  في  المشـــاركون 

الفترات التي يقضونها أمام شاشـــة 
فترات  إلى  بالإضافـــة  التليفزيـــون 

عملهم على مدار اليوم. 
وبعد مرور عشرين عاما، أظهرت 
المغناطيســـي اختلافا  الرنين  صور 

كبيـــرا بين عقول الأشـــخاص الذين 
يقضون ســـاعات طويلة في مشاهدة 
التليفزيون، وبين الأشـــخاص الذين 
لا يشـــاهدون التليفزيـــون »مطلقا« 
أو يشـــاهدونه »نـــادراً« علـــى حد 
وصفهم. واتضح أن الأشخاص الذين 
يشـــاهدون التليفزيـــون »في أغلب 
الأحيان« تراجـــع لديهم حجم بعض 
أجـــزاء المخ، بما في ذلـــك المناطق 
الفصين  وكذلك  بالذاكـــرة  المرتبطة 
الأمامـــي والقذالي فـــي المخ، وهي 
المناطق المرتبطة بوظائف التخطيط 
ومعالجة  القرارات  واتخاذ  والانتباه 

المدخلات البصرية. 
وعلى العكس، أظهرت الدراســـة 
الذين يقضون ساعات  الأشخاص  أن 
اطول في العمل يكون لديهم فصوص 

أمامية وقذالية أكبر حجماً، وأرجعوا 
الســـبب في ذلـــك إلى أن الكثير من 
الوظائـــف المكتبية تتطلـــب تركيزا 
المشـــكلات  مســـتمرا ومهارات حل 
من  أخـــرى  وأشـــكال  والتواصـــل 

الانخراط العقلي. 
وقال الباحـــث ناتان فيتر عضو 
فريق الدراســـة من كلية دورنسايف 
الإلكتروني  للموقـــع  تصريحات  في 
المتخصص في  »ســـايتيك ديلـــي« 
الأبحاث العلمية: »نشجع الأشخاص 
على عـــدم تمضية وقـــت طويل في 
الجلـــوس، والالتـــزام بتوصيـــات 
الخبراء بشأن طرق الاستفادة المثلى 
من أوقات الفراغ، لان هذه الاختيارات 
تنطوي على تأثير عميق على سلامة 

العقل«.

لاحتوائها على بذور الخشخاش.. 

المبيعات تحجـــب  ســـول  شـــرطة 
الإلكترونية لتوابـــل »ترايدر جو«
 قالت الشـــرطة في كوريا الجنوبية، أمس، إنها رصدت وحجبت 
المبيعات عبر شـــبكة الإنترنت لخليط توابل شـــهير تبيعه سلسلة 
المتاجر الأمريكية »ترايدر جو« بسبب احتوائه على بذور خشخاش 
تحوي مواد محظورة، وذلك حسبما أفادت وكالة »يونهاب« الكورية 

الجنوبية للأنباء. 
وبحسب مكتب شـــرطة مابو في العاصمة ســـول، تم اكتشاف 
قوائم لمزيج البهارات الشهير، »إيفري ثينج بات ذا بيجل سيسامي« 
مؤخرًا على متجر »كاروت«، وهو سوق إلكتروني ومنصة مجتمعية 

مخصصة للبيع والشراء المحلي في كوريا الجنوبية. 
وتم حظر اســـتيراد هذا المنتج بعد تأكيد هيئة الطب الشـــرعي 
الوطنيـــة احتواؤه على آثار من مادتي المورفين والكوديين، وكلاهما 

مخدران يستخرجان من بذور الخشخاش. 
وقالت الشرطة إن البائعين أحضروا التوابل من الخارج كتذكار 
ســـفر وقاموا لاحقًا بإدراجها على المنصات الإلكترونية، ومن بينها 
متجر »كاروت«. وتم تسجيل هؤلاء الأفراد ضمن قائمة المشتبه بهم 
في انتهاك قانون مكافحة المخدرات.  وقالت الشرطة إنها، بالتعاون 
مع متجر »كاروت«، أزالت المنشـــورات ذات الصلة ووضعت تنبيه 
»معاملة محظورة«، ليظهر كلما حاول أي مســـتخدم إدراج العنصر 

المراد.

hussainsaleh888@gmail.com

 بطل لا يراه الجميع
لم يعد حارس الأمن مجرد شـــخص يقف 
عند بوابة منشـــأة أو يراقـــب حركة الدخول 
والخـــروج.. بـــل أصبح خط الدفـــاع الأول 
والعين التي ترصد.. والعقل الذي يتخذ القرار 
في اللحظات الحرجة.. ولذلك فإن تطوير هذا 
القطاع لم يعد خيـــارا.. بل ضرورة تفرضها 

طبيعة التحديات الأمنية الحديثة.
ومن هذا المنطلـــق.. يأتي افتتاح الفريق 
أول معالي الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة 
وزير الداخلية المبنى الجديد لمدرسة تدريب 
الحراسات.. ليؤكد أن الاستثمار الحقيقي يبدأ 
الذي  التدريب هو الأساس  بالإنســـان.. وأن 

تبنى عليه الكفاءة والانضباط والجاهزية.
تأهيل  على  المدرســـة  أهمية  تقتصر  ولا 
حراس الأمـــن، بل تمتد إلى إعداد كوادر تمتلك 
مهـــارات التعامل مع الطـــوارئ.. ومكافحة 
الحرائق، والإسعافات الأولية، وإدارة الحشود، 
واستخدام أنظمة المراقبة الإلكترونية، إضافة 
إلى مهارات الاتصال، وضبط النفس، والتعامل 
الاحترافي مع مختلـــف المواقف.. وهذه كلها 
عناصـــر تجعل دورا وقائيا قـــادرا على منع 
الخطر قبل وقوعه.. وليس مجرد الاستجابة 

له بعد حدوثه.
وتعكس الأرقام حجـــم هذا النجاح؛ فمنذ 
تأسيس المدرسة عام 2007.. تم تدريب أكثر 
من 22 ألف متـــدرب، فيما بلغ عدد الملتحقين 
عام  والتنشيطية خلال  التأسيسية  بالدورات 
2025 وحـــده نحو 2150 متدربا.. وهي أرقام 
المباني..  البحرين لا تكتفي بتطوير  تؤكد أن 
بل تستثمر في بناء الإنسان، وصناعة كوادر 
وطنية مؤهلة، قادرة على مواكبة المتغيرات 
الأمنية، وتلبية احتياجات سوق العمل بكفاءة 

واحتراف.
أهمية حارس  الجميـــع  يدرك  أن  ويجب 
الأمن؛ فهو في كثيـــر من الأحيان يمنع وقوع 
حوادث قد تتسبب في خسائر بشرية أو مادية 
كبيرة.. ويحمي المنشـــآت قبل أن تصل إليها 
المخاطـــر.. ورغم حجم هذه المســـؤولية.. 
الخاصة  الأمن والحراسة  فإن بعض شركات 
لا تزال لا تمنح حراس الأمـــن الرواتب التي 
تتناســـب مع طبيعة عملهـــم، ولا توفر لهم 
فكيف  يســـتحقونه..  الذي  والتكريم  التقدير 
نطالبهم بأداء احترافي في أصعب الظروف، ثم 
نبخل عليهم بالإنصاف المادي والمعنوي؟ إن 
الاستثمار في حارس الأمن لا يكون بالتدريب 
فقط.. بل أيضـــا بتوفير بيئـــة عمل عادلة، 
ورواتب مجزية، وتقدير يليق بمن يقفون في 

الصف الأول لحماية الأرواح والممتلكات.

حسين صالح

سجلت النمسا أمس، رقمًا قياسيًا جديدًا في 
درجات الحـــرارة، إذ بلغت 40.8 درجة مئوية 
في فيينا، وفقًا لما أعلنت وكالة الأرصاد الجوية 

الوطنية. 
وسُجلت درجة الحرارة القياسية في منطقة 
شتامرســـدورف شـــرق العاصمة، وفقًا لهيئة 
»جيو سفير أوستريا« في بيان، لتتجاوز الرقم 
القياســـي الســـابق البالغ 40.5 درجة مئوية، 
والمسجل في الثامن من أغسطس 2013 في باد 

دويتش-ألتنبورغ شرق النمسا.
ويأتي الارتفاع الأخير في درجات الحرارة 
بعد فترة اســـتثنائية من الطقس الحار وشـــح 

الأمطار خلال الأشـــهر الأخيرة، شهدت تحطيم 
عدة أرقام قياسية محلية.

وسجّلت البلاد رابع أكثر شهر يوليو حرارةً 
منـــذ بدء تســـجيل البيانات، فيمـــا بلغ »عجز 
الهطولات في بعض محطـــات الرصد 90%«، 

بحسب وكالة الأرصاد الجوية.
وأضافت الوكالة أن ثمار المشـــمش بدأت 
تنضـــج قبل نحو 20 يومًا من متوســـط موعد 
نضجها خلال الفترة بين عامي 1961 و1991، في 
مؤشر إلى تأثير الاحترار العالمي في المحاصيل. 
وقال ناصر ديـــس، البالغ 60 عامًا والذي 
يملـــك مطعما في فيينا، لوكالة فرانس برس إن 

»عددًا قليلًًا جدًا« من الزبائن يقصدون مطعمه، 
واصفًا الطقس بأنه »كارثة«. 

وأضاف »ننتظر انتهاء هذه الموجة الحارة. 
ماذا يمكننا أن نفعل؟ لا شيء... لا أحد يريد أن 
يأكل أو يشـــرب أي شيء. الجميع يريد فقط أن 

ن نفسه في المنزل«.  يُحصِّ
لت أيضًا أطول موجة  وكانت النمسا قد سجَّ
حر في يونيو الماضي، إذ سُجلت درجات حرارة 
غير مســـبوقة في 66 محطة أرصاد موزعة في 

أنحاء البلاد. 
وفاقمت التبـــدلات المناخية موجة الجفاف 

في أنحاء أوروبا هذا الصيف.

تاريخهـــا في  حـــرارة  درجـــة  أعلـــى  تســـجل  النمســـا 


