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كتب: محمد القصاص

الأطفال والأهالي وخاصة  العديد من  يتوافد 
القرى الســـاحلية لقضاء أوقاتهم في الســـباحة 
والاســـتمتاع بمياه البحر في مشـــهد يتكرر كل 
عام مع اشـــتداد حرارة الصيف وارتفاع درجات 
متنفسا  البحر  والرطوبة حيث يشـــكل  الحرارة 

طبيعيا للأسر خلال الإجازة الصيفية.
ويأتي ذلك بالتزامن مع دخول موســـم نوء 
المرزم المعروف باشـــتداد الحـــرارة في منطقة 
الخليج حيث تســـبقه منزلة الهنعة ومن ثم تبدأ 
الذراع وهما من المنازل الفلكية المعروفة بارتفاع 
درجات الحرارة ونشاط الرياح الحارة والجافة 

المعروفة محليا بـ)السموم(. 
ويعقب ذلك منزلة النثـــرة من نوء الكليبين 
الحرارة قبل  التي تستمر خلالها الأجواء شديدة 
أن تبدأ درجات الحرارة في الاعتدال تدريجيا مع 

اقتراب موسم سهيل.
ووفقا لكبار السن في القرى فإن السباحة في 
البحر خلال هذه الفترة تعد من العادات الصيفية 
المتوارثة؛ إذ اعتاد الأطفال والشـــباب منذ عقود 
التوجه إلى الســـاحل هربا من حـــرارة المنازل 
والأجواء الخانقة مســـتفيدين من اعتدال حرارة 
مياه البحـــر مقارنة بحرارة اليابســـة، لتتحول 
العائلات  اجتماعي يجمع  ملتقى  إلى  الشـــواطئ 

والأصدقاء في أمسيات الصيف.

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

وعيالي أيضا ربُّوني

لسنوات وسنوات ظل أكبر أبنائي يعاتبني عندما يلمس 
مني لينا تجاه إخوته الذين يصغرونه ســـنا: ليه كنت »تَفْ 
tough«، أي فظا معـــي، وصرت تفوت لهـــؤلاء الجرابيع 
غلطات وليس مجرد هفوات؟ كان ســـؤاله وعتابه في محله، 
وكان ردي عليه في كل مرة، هو أنني كنت أيضا في حاجة الى 
من يربيني في تلك المرحلة التي صار لي فيها ولد لأول مرة!! 
أعني أنني كنت بلا خبرة وبالتالي كنت أقلد أســـاليب تربوية 
عرفتها بالملاحظة او القراءة، وكنت أحيانا أجرب أســـاليب 
خاصة بي، وربما كنت »تَف« وبي بعض الغلاظة بسبب عامل 
الوراثة، أي التمســـك بنهج الآباء في التربية وهو نهج يهدف 
الى تنشـــئة العيال مبرئين من كل عيـــب وبالتالي فلا مجال 
كبيرا للعفو والتغاضي عـــن الهفوات. حقيقة الأمر هي انني 
- وفي تقديري وقتها والآن- لم أكن »ّتْف« وغليظا وقاســـيا 
باي درجة ولكن الأمور نسبية، نعم ضربت ولدي البكر أكثر 
مـــن مرة ولكن لم يحدث قط ان ضربتـــه او غيره من عيالي 
أكثر من ضربة واحدة في الموقف الواحد، أي أنني لســـت من 
نوعية الآباء الذين يكيلون لعيالهم الضربة تلو الأخرى عند 
الغضب. وفي قاموسي فإنه إذا كان لا بد من الضرب فضربة 
واحدة تكفي وتكون الضربة في موقع من الجسم لا يسبب له 
أذى بل ألما وقتيا. كل الأمهات والآباء يرتكبون أخطاء كثيرة 
مع الطفـــل الأول، إما بعقابه في كل كبيـــرة وصغيرة حتى 
ينشأ »كاملا«، وإما بالتدليل حد الإفساد. وهناك بالطبع نوع 
الوالدين اللذين يظلان يمارسان القسوة او التدليل المفرط مع 

كل العيال على اختلاف أعمارهم.
وتعود بي الذاكرة الى الوراء، واكتشـــف انني تعلمت من 
عيالي أســـاليب تربوية وقيما إيجابية كنت أجهلها أو أعرف 
عنها ولا أمارســـها او اتقيد بها. منها حق العيال في الحصول 
على تبرير لقرار مـــا اتخذه كأب: لماذا تطلب منا النوم مبكرا 
ونحن في إجازة من المدرســـة؟ هذا الســـؤال يفتح النقاش 
حول جدوى السهر، وما إذا كان السهر غاية في حد ذاتها، أم 
مرتبطا بأمر معين: متابعة مباراة كرة قدم مهمة مثلا تبدأ في 
ساعة متأخرة نسبيا من الليل! عندها قد اكتشف انه من الظلم 
فعلا أن أطالبهم بلزوم السرير بينما هم سيسعدون بمتابعة 
المباراة، )عندما خاض فريق نيكس لكرة السلة النيويوركي 
مباراة البطولة الحاســـمة قبل أســـابيع قليلة، أصدر عمدة 
المدينة زهران ممداني مرســـوما يســـمح لأطفال المدار في 

المدينة بالسهر حتى نهاية المباراة(.
وكثيرا ما أخضعني عيالي للاستجواب: لماذا كل ما طلبنا 
منك ان تشتري لنا شيئا تحول لون وجهك من أسمر إلى بمبي؟ 
مثل هذا السؤال جعلني أضع أموري المالية على بلاطة أمام 
عيالي: تعالوا.. دخلي الشهري كذا وكذا والتزاماتي في حدود 
كذا وكذا، بل وأطلعهم على كشـــف الحساب الذي يأتيني من 
البنك.. وكانت النتيجة إيجابية: بابا أنا عايز الشيء الفلاني 

بس نخليها شهر شهرين لغاية ما موقفك المالي يتحسن.
وأذكر يـــوم كان أصغـــر عيالي على أعتاب الدراســـة 
الجامعية وســـألني وعيناه مغرورقتان بالدموع: لو نجحت، 
في أي جامعة ستســـجلني؟ قلت له: في أفضل جامعة تقبل 
بـــك. ولكنه طالبني بإجابة »جدية«. باختصار كنت وقتها قد 
تورطت في مشروع بناء بيت في السودان وكان الولد يعرف 
ان تلك الحماقة نشـــفت رصيدي المصرفي، الذي كان يعرف 
ما به وما عليه، ومن ثم خشـــي ان اضطر الى إلحاقه بجامعة 
»أي كلام« بســـبب ظروفي المالية فاحتضنته واخرجت من 
حقيبة يدي مســـتندا: وديعة بنكية باســـمي واسمه: هذه يا 
ولدي مصاريفك الدراســـية لعامين في الجامعة وإذا كان في 

العمر بقية فسأدخر نفقات بقية الأعوام.

الزياني  شـــركة  أعلنـــت 
للســـيارات، الموزع الحصري 
لسيارات ميتسوبيشي موتورز 
فـــي مملكة البحريـــن، فوزها 
ضمن  ذهبيتيـــن  بجائزتيـــن 
جوائز التميـــز في الأعمال من 
ميتسوبيشـــي موتورز الشرق 
الأوسط وإفريقيا، وذلك تقديرًا 
لأدائهـــا المتميز فـــي مجالي 
والتسويق وعمليات  المبيعات 

ما بعد البيع.
الزيانـــي  وحصـــدت 
الذهبية  الجائزة  للســـيارات 
المبيعـــات  فـــي  للتميـــز 
الجائزة  إلى جانب  والتسويق، 
الذهبيـــة للتميز فـــي عمليات 
ما بعـــد البيـــع، وذلك ضمن 
البرنامـــج الســـنوي الذي تم 
إعلانه في دبي بتاريخ 21 مايو 
موزعي  بمشـــاركة  الماضي، 
من  موتـــورز  ميتسوبيشـــي 

مختلف أسواق المنطقة.
ويعكس هذا الإنجاز الأداء 
المتواصـــل لشـــركة الزياني 
للســـيارات في تعزيز حضور 
موتورز  ميتسوبيشـــي  علامة 
في السوق البحريني من خلال 
مدروسة  تســـويقية  مبادرات 
وتجـــارب عمـــاء متكاملـــة 
وخدمـــات بيع ومـــا بعد بيع 
قائمة على الجودة والاعتمادية 

وسرعة الاستجابة لاحتياجات 
العملاء.

لتؤكد  الجوائز  هذه  وتأتي 
للســـيارات  الزياني  التـــزام 
معاييـــر  أعلـــى  بتطبيـــق 
العالمية  ميتسوبيشي موتورز 
فـــي جميـــع مراحـــل تجربة 
على  التعرف  من  بدءًا  العميل، 
الســـيارة  واختيار  الطرازات 
خدمات  إلى  وصولًًا  المناسبة، 
وقطع  الفني  والدعم  الصيانة 
يضمن  بما  الأصليـــة،  الغيار 
تجربة امتلاك سلسة وموثوقة.
صرّح  المناســـبة،  وبهذه 
راشـــد زايد الزيانـــي العضو 
الزياني  لشـــركة  المنتـــدب 
هذا  »يمثل  قائلًًا:  للســـيارات، 
التكريـــم محطـــة مهمـــة في 
مسيرة شـــراكتنا الراسخة مع 
ميتسوبيشي موتورز، ويعكس 
قـــوة التعاون الاســـتراتيجي 
العلامة  بهـــذه  يجمعنا  الذي 

اليابانية العريقة.
بجائزتين  فوزنـــا  ويؤكد 
بمواصلة  التزامنـــا  ذهبيتين 
الاســـتثمار في تطوير أعمالنا 
ميتسوبيشي  حضور  وتعزيز 
أعلى  وفق  البحرين  مملكة  في 
المعايير الإقليمية والعالمية«.

بهذا  »نعتـــز  وأضـــاف: 
الإنجـــاز الذي يجســـد رؤية 

الزياني للســـيارات في تقديم 
لعملائهـــا  حقيقيـــة  قيمـــة 
فرقنا  قدرة  ويؤكد  وشركائها، 
علـــى تحقيق أداء مؤسســـي 
النمو  بيـــن  يجمع  متـــوازن 
التشـــغيلي  والتميز  التجاري 
الأمد مع  وبناء علاقات طويلة 
مع  العمل  العملاء. وسنواصل 
لدعم  موتورز  ميتسوبيشـــي 
تطلعات  وتلبية  العلامة  تطور 

السوق البحريني«.
ومـــن جانبه، قال رضوان 
لشـــركة  العام  المدير  طارق، 
»تعكس  للســـيارات:  الزياني 
هذه الجوائـــز الجهود الكبيرة 
التـــي تبذلها فـــرق المبيعات 
والتســـويق وما بعد البيع في 
للســـيارات،  الزياني  شـــركة 
سواء من خلال تطوير الحملات 
تجربة  تحسين  أو  الترويجية 
العملاء داخل صالات العرض، 
العمليات  أو تعزيـــز كفـــاءة 

الفنية والخدمية. 
الفترة  خلال  حرصنا  وقد 
الماضيـــة على تبنـــي حلول 
عملية وتقنيات داعمة تســـهم 
في رفع جودة الخدمة وسرعة 

الإنجاز«.
القـــرب  »إن  وأضـــاف: 
مـــن العملاء والاســـتماع إلى 
عنصرًا  يمثـــان  احتياجاتهم 

عملنا  أســـلوب  في  أساســـيًا 
اليومي. ولذلك، نواصل تطوير 
كوادرنا  وتدريـــب  خدماتنـــا 
تضمن  متكاملة  حلول  وتوفير 
لعمـــاء ميتسوبيشـــي فـــي 

مريحة  تجربة  البحرين  مملكة 
من  مرحلة  كل  فـــي  وموثوقة 
من  الســـيارة،  امتلاك  مراحل 
الشـــراء وحتى خدمات ما بعد 

البيع«.

نظرا إلى تميزها إقليميا على صعيد المبيعات والتســـويق وعمليات ما بعد البيع

ــــــــــــن  ــــــــــــن م ــــــــــــن ذهبيتي ــــــــــــوز بجائزتي ــــــــــــيارات تف ــــــــــــي للس الزيان
ــــــا ــ ــ ــ ــــــــط وإفريقي ــ ــ ــــــــرق الأوس ــ ــ ــــــورز الش ــ ــ ــ ــــــي موت ــ ــ ــ ميتسوبيش

ابتعـــــــــد إذا كنـــــــــت تعانـــــــــي الأرق.. 
ــوم ــ ــ ــ ــل النـ ــ ــ ــ ــة قبـ ــ ــ ــ ــذه الأطعمـ ــ ــ ــ ــن هـ ــ ــ ــ عـ

تزامنا مع موســـــم »نوء المـــــرزم« وارتفاع الحرارة 
والرطوبة.. الأطفال يجدون في البحر متنفسا من القيظ

كتبت: زينب إسماعيل

أعلن الفنان البحريني حســـن محمد إطلاق أول 
أغنية له خلال وقت قريب.

وذكر الفنان على هامـــش حفل توقيع التعاون 
مع إحدى الشـــركات الخليجية أن الأغنية الفردية 
ذات طابع شبابي، وهي من كلمات السعودي طارق 

الكندي. 
ولفت حســـن محمد إلى أن الأغنية تأتي من بعد 

تجارب سابقة في المجال الغنائي. 
وكان الفنان حســـن محمد قد شارك مؤخرا في 
مســـرحية »يا أني يا أنت« التي عرضت خلال عيد 
الأضحى الفائت، فيما انضم الى طاقم عمل مسلســـل 
»غناوي شـــوق« الـــذي عرض في شـــهر رمضان 
المبـــارك وهو من إخراج البحرينـــي أحمد يعقوب 
المقلة، والمسلســـل الكارتوني »قص ولصق« الذي 

عرض على شاشة MBC ومنصة شاهد. 

ـــــق  الفنـــــان حســـــن محمـــــد يطل

أول أغنيـــــة.. فرديـــــة شـــــبابية

احتفلـــت عائلـــة المؤيد 
بتخـــرج ابنها قيـــس محمد 
لندن  جامعـــة  فـــي  المؤيد 
متروبوليتـــان فـــي المملكة 
المتحدة، بعـــد أن أتم بنجاح 
متطلبات دراســـته الجامعية 
محققًا إنجازا أكاديميا يضاف 

إلى مسيرته العلمية.
تلقى  المناســـبة  وبهذه 
قيس التهاني والتبريكات من 
الأهل والأصدقاء الذين أعربوا 
عـــن فخرهم بهـــذا الإنجاز، 
متمنيـــن لـــه دوام التوفيق 
العملية،  حياته  في  والنجاح 
الخطوة  هـــذه  تكـــون  وأن 
بالتميز  حافلة  لمسيرة  بداية 

والعطاء.

أوكسانا  الدكتورة  أفادت 
ميخاليوفـــا، أخصائية الغدد 
الصماء وخبيرة التغذية، بأن 
تؤثر  العشـــاء  وجبة  نوعية 
مباشـــرة في جـــودة النوم، 
وليـــس الإفراط فـــي تناول 

الطعام وحده.
بعـــض  أن  وأوضحـــت 
الجهـــاز  تحفـــز  الأطعمـــة 
على  العبء  تزيد  أو  العصبي 
يجعل  ما  الهضمـــي،  الجهاز 
النوم أكثر صعوبة ويؤثر في 

جودته.
وقالـــت: »يجـــب تجنب 
التي  والمشـــروبات  الأطعمة 
قبل  الكافيين  علـــى  تحتوي 
يعتقدون  فكثيـــرون  النوم. 
على  يقتصـــر  الكافييـــن  أن 
الشاي  يحتوي  بينما  القهوة، 
أيضا  والشـــوكولاتة  المركز 
منه.  ملحوظة  كميـــات  على 
لذلك، إذا كان الشخص يعاني 
من صعوبة فـــي النوم، فمن 
المنتجات  الأفضل تجنب هذه 

خلال ساعات المساء«.
أن الأطعمـــة  وأضافـــت 
مثـــل  والثقيلـــة،  الدســـمة 
الســـريعة،  الوجبـــات 
واللحوم  المقلية،  والمأكولات 
الدهنيـــة، والصلصات، تؤثر 

سلبا في جودة النوم.

هذه  »تســـتغرق  وقالت: 
الأطعمـــة وقتا أطول للهضم، 
لذلك يواصل الجهاز الهضمي 
العمل بنشاط في الوقت الذي 
ينبغي فيه أن يستعد الجسم 
للنوم. كما أنها قد تسبب ثقلا 
في المعدة، أو شـــعورا بعدم 
المعدة،  حرقـــة  أو  الارتياح، 
على  ســـلبا  ينعكس  ما  وهو 

جودة النوم«.
وأشـــارت الطبيبة إلى أن 
الإفراط في تنـــاول البروتين 
في وجبة العشـــاء، وخاصة 
إذا كانت متأخرة، ليس خيارا 

مثاليا.
في  »الإفراط  وأضافـــت: 

تناول البروتين مســـاء يزيد 
الهضمي،  الجهاز  على  العبء 
بالثقل  الشـــعور  يسبب  وقد 
ويؤخر الاستغراق في النوم«.

ونصحـــت بتناول وجبة 
العشـــاء قبل النوم بساعتين 
إلى ثلاث ســـاعات، موضحة 
أن تنـــاول الطعام مباشـــرة 
النـــوم  إلى  الخلـــود  قبـــل 
نشـــطة  الهضم  عملية  يبقي 
ويحفـــز إفـــراز هرمونـــات 
مثل  الأيض،  بعملية  مرتبطة 
الإنســـولين والببتيد الشبيه 
يعطل  قد  مـــا  بالغلوكاغون، 
آليـــات الجســـم الطبيعيـــة 

للاستعداد لنوم هادئ.

ــرج ــ ــ ــ ــ ــد يتخـ ــ ــ ــ ــ ــد المؤيـ ــ ــ ــ ــ ــس محمـ ــ ــ ــ ــ قيـ
في جامعـــــــــــة لنـــــــــــدن متروبوليتـــــــــــان

احتفل نائل الجمري 
وأصدقائه  عائلته  مع 
بمناســـبة تخرجه في 
مانشســـتر  جامعـــة 
حامـــاً  البريطانيـــة 
في  الماجستير  درجة 
الهندسة الكيميائية مع 

مرتبة الشرف. 
الجمري  وأعـــرب 
بهذا  ســـعادته  عـــن 
الإنجـــاز العلمي، فيما 
تقدمت عائلته بالتهنئة 
له، متمنيـــن له مزيداً 
والنجاح  التوفيق  من 
المهنية  مســـيرته  في 

المقبلة.

نائل الجمري يحتفل بتخرجه في جامعة مانشســـــتر بدرجة 
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