
20
www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )17645( - الســـــنة الحادية والخمسون – الأربعاء غُرة صفر 1448هـ - 15 يوليو 2026م

داخل مركـــز لإنقاذ الحيوانات البرية ورعايتها 
في إســـام آباد يعتنـــي ظهير أحمـــد برفق بطائر 
من نوع الحدأة الســـوداء أصُيب بضربة شـــمس.. 
ففي باكســـتان، باتت فصول الصيف التي تشـــهد 
حـــرّا متزايدا تشـــكل خطرا على الطيـــور. ويقوم 
ظهير أحمد، أحد العامليـــن في مركز مارغله لإنقاذ 
الحيوانات، بفرد جناحي الطائـــر برفق للتأكد من 
وضعه الصحـــي. وكان في ذلك اليوم يعتني أيضا 
بطائر ســـنونو صغير يعاني من الجفاف من خلال 
توفير محلول من الســـكر له، وبطائر وقواق يعاني 
من الجفاف أيضا. ويقول سخاوات علي، مدير هيئة 
الحياة البرية في إســـام آباد والمشرف على مركز 
مارغله، لوكالـــة فرانس برس: »كنا في الســـابق 
نســـتقبل عددا كبيرا من الطيور المصابة بســـبب 
خيوط الطائرات الورقية«، التي تُعدّ إحدى الألعاب 

المفضلة لدى الأطفال والمراهقين في باكستان. 
ويضيف: »لكن خلال العام أو العامين الفائتين، 
باتـــت معظم الطيـــور التي نســـتقبلها تعاني من 
الجفاف أو من ضربات الشمس«. وباكستان هي من 
أكثر دول العالم عرضـــة لمخاطر التغير المناخي، 
بحســـب برنامج الأمم المتحـــدة الإنمائي. وذكرت 
دراسة حكومية أن باكستان شهدت سنة 2025 ثاني 
أحرّ عام لها منـــذ 1960، وقد تجاوزت الحرارة هذا 
الصيف 40 درجة مئوية مـــرات عدة في العاصمة 
إسلام آباد. ويضم مركز مارغله للحياة البرية الذي 
أقُيم في موقع ســـابق لحديقة حيوانات أغُلقت عام 
2020 على خلفية اتهامات بسوء معاملة الحيوانات 

حيوانات برية من مختلف أنحاء باكســـتان، وسط 
منحوتـــات لديناصـــورات تعـــود إلى زمن حديقة 
الحيوانـــات. وتعرّضت حيوانات ولا ســـيما قردة 
ودببة لســـوء معاملة من جانب أفراد، بينما تعاني 
حيوانات أخرى من تداعيات الطقس. وخلال فصول 
الصيف الحارة يستقبل المركز الواقع عند سفح تل 

مارغله ما يصل إلى 30 مكالمة يوميا من أشـــخاص 
شاهدوا أو أنقذوا حيوانات في وضع صعب، بما في 
ذلك عدد كبير من الطيور، بحســـب أحمد. ويتولى 
الموظفون إعـــادة ترطيب هذه الحيوانات وتغذيتها 
ورعايتها، وتبقى في المركز أسابيع عدة كي تستعيد 

قوّتها قبل إطلاقها في البرية.

الأمريكي  الرئيس  أعلن 
دونالد ترامـــب يوم الاثنين 
البركة  أنه ســـيتم تفريـــغ 
العاكســـة في واشنطن التي 
لها، لإجراء  أجرى تجديـــدا 
إصلاحات بعـــد ظهور عدد 
مـــن المشـــاكل. وتجديـــد 
نصب  أمام  العاكسة  البركة 
لينكولن التذكاري الشـــهير 
أحد  هـــو  واشـــنطن  فـــي 
العقارية  ترامب  مشـــاريع 
بصمته  ترك  إلى  تهدف  التي 
على العاصمـــة. لكن عملية 
بعض  واجهـــت  التجديـــد 
العقبات، إذ تحوّل لون الماء 
تكاثر  بســـبب  الأخضر  إلى 
الطحالـــب، كمـــا أن الطلاء 

بدأ  طُلي حديثا  الذي  الأزرق 
بهذه  ترامب  وندّد  يتقشـــر. 
الأضرار ووصفها بأنها عمل 

عبر  ترامب  وكتب  تخريبي. 
»تروث  الاجتماعية  منصته 
سوشال« مساء يوم الاثنين: 

»قمنـــا بتجفيـــف البركـــة 
اليوم  الجميلـــة  العاكســـة 
والأضرار  الخدوش  لإصلاح 

التي تســـبب بهـــا مخرّبون 
وأوضح  أســـبوعين«.  قبل 
أنه انتظـــر حتى بعد الرابع 
من يوليو، ذكرى اســـتقلال 
لبدء  المتحـــدة،  الولايـــات 
الأعمـــال. وقال: »تعيّن على 
هيئة المتنزهات تفريغ المياه 
وســـيُعاد  البركة.  لإصلاح 
ملؤهـــا وتشـــغيلها مجددا 
قريبا«. ومن بين الأشخاص 
المتهميـــن بإلحـــاق أضرار 
الأولمبي  الرياضي  بالبركة 
الســـابق ديفيد هيرن، الذي 
ببراءته.  الخميس  يوم  دفع 
لهذا  التقديرية  الكلفة  وتبلغ 
الترميم 14 مليون دولار على 

الأقل. 

»توت العليق«.. كيف حجز مكانه 

ضمن قائمة »الأطعمة الخارقة«؟
بحجمه الصغير وطعمـــه المميز، يُعد 
توت العليق )Raspberry( من أكثر الفواكه 
الغنية بالعناصر الغذائية المفيدة للصحة، 
حتـــى إن خبراء التغذيـــة يضعونه ضمن 
قائمة »الأطعمة الخارقـــة« بفضل محتواه 
المرتفـــع من الألياف ومضادات الأكســـدة 
والفيتامينات. وبحســـب خبـــراء التغذية 
فـــي كليفلاند كلينك، يحتـــوي كوب واحد 
من توت العليق على نحـــو 8 جرامات من 
الألياف الغذائية و32 مليجرامًا من فيتامين 
المنجنيز  C، إضافة إلى كميات مهمـــة من 
في حماية  تســـهم  فعالة  نباتية  ومركبات 
المزمنة. ويتميز توت  الأمراض  الجسم من 
العليق بغناه بمضادات الأكســـدة، وخاصة 
مركبات »الأنثوسيانين« و»الإيلاجيتانين«، 
التي تساعد في الحد من الالتهابات المزمنة 
والشـــيخوخة  القلب  بأمراض  المرتبطـــة 
والعديد من المشـــكلات الصحية الأخرى. 
ورغم مذاقه الحلو، يُعـــد توت العليق من 
الجلايسيمي،  المؤشـــر  منخفضة  الفواكه 
ما يعني أنه لا يســـبب ارتفاعات حادة في 
مســـتويات الســـكر بالدم. كما أن محتواه 
إبطاء  المرتفع مـــن الألياف يســـاعد على 
الشـــعور  وتعزيز  الســـكريات  امتصاص 
بالشبع فترة أطول. وتشير الدراسات إلى أن 
مضادات الأكسدة الموجودة في توت العليق 
قد تســـهم في خفض ضغط الـــدم وتقليل 
مســـتويات الكوليسترول الضار والحد من 
تراكم الترســـبات داخل الشرايين؛ ما يدعم 
الدموية. ويرى  القلـــب والأوعيـــة  صحة 
الباحثـــون أن المركبات النباتية الموجودة 
في التوت تساعد على حماية خلايا الدماغ 
من الالتهـــاب والإجهاد التأكســـدي، وهما 
عاملان يرتبطان بتراجع الوظائف الإدراكية 
مع التقدم في العمر. كما ارتبط اســـتهلاك 
التـــوت بانتظام بتحســـين الذاكرة والأداء 
الذهني لدى كبار السن. وتشير أبحاث أولية 
إلى أن بعض أنـــواع توت العليق، وخاصة 
تمتلك خصائص تساعد  قد  الأســـود منها، 
على إبطاء نمو بعض الخلايا الســـرطانية. 
ومـــع ذلك، يؤكد الخبـــراء أن هذه النتائج 
الدراســـات  لا تزال بحاجـــة إلى مزيد من 
السريرية لتأكيدها. ومن أبرز ما يميز توت 
العليق أنه منخفض السعرات الحرارية؛ إذ 
يحتوي الكوب الواحد على نحو 64 سعرة 
حرارية فقط، مقابل كمية كبيرة من الألياف 
التي تعزز صحة الجهـــاز الهضمي وتدعم 

نمو البكتيريا النافعة في الأمعاء.

»من دون ألماس«.. حفيد شقيقة الملكة 

خزفي بخاتم  فنانة  يخطب  إليزابيث 
تســـتعد العائلة المالكة البريطانية لاســـتقبال حفل زفاف 
جديـــد، بعد إعلان صامويل شـــاتو، حفيد الأميـــرة مارغريت 
شـــقيقة الملكة إليزابيث الثانية، خطوبته على الفنانة إليانور 
إكسرجيان في قصة رومانســـية لفتت الأنظار بتفاصيلها غير 
التقليدية. وأثار الإعلان اهتمام وســـائل الإعـــام البريطانية، 
ليس فقط لارتباط أحـــد أفراد عائلة وندســـور، بل لأن خاتم 
الخطوبة لم يكن مرصعًا بالألمـــاس، بل قطعةً خزفيةً صنعها 
شـــاتو بنفسه، في لفتة شخصية تعكس شـــغفه بفن الخزف. 
وبحســـب صحيفة »ذا تايمز«، أعلن صامويل شاتو الخبر عبر 
حســـابه على »إنســـتغرام«، مؤكدًا أنه »لا يمكن أن يكون أكثر 
سعادة« بخطوبته من إليانور إكسرجيان، مضيفًا أنه تقدَّم إليها 
بخاتـــم خزفي قام بتصميمه وصناعته بنفســـه. كما أكد قصر 
باكنغهام الخبر، مشـــيرًا إلى أن الزفاف ســـيُقام في ربيع عام 
2027، وأن الملك تشارلز الثالث سعيد بهذه المناسبة. ويعمل 
شـــاتو، البالغ من العمر 29 عامًا، فنانًا متخصصًا في صناعة 
الخزف، بينما تُعرف إليانور إكســـرجيان بأعمالها في الرسم 
والفنون البصرية. وقد تعرَّفا إلى بعضهما أثناء دراســـتهما في 
جامعة إدنبرة، وارتبطا منذ عام 2021، قبل أن يتوجا علاقتهما 
بالخطوبة. ورغم أن صامويل شاتو يحتل المرتبة 30 في ترتيب 
ولايـــة العرش البريطاني، فإنه لا يؤدي مهام ملكية رســـمية، 
لكنه يشـــارك بين الحين والآخر في المناسبات الكبرى للعائلة 
المالكة، ما يجعل زفافه المرتقـــب أحد أبرز الأحداث المنتظرة 

داخل أسرة وندسور خلال العام المقبل.

الـــــذكاء الاصطناعـــــي يهـــــدد 
»فظاظة« أكثـــــر  البشـــــر  بجعل 

هل فكرت يوماً فـــي الطريقة التي تتحدث بها مع روبوتات 
الدردشة أو المساعدين الرقميين؟ على الأرجح، نادراً ما تتضمن 
رسائلك كلمات مثل »من فضلك« أو »شكراً لك«، وتكتفي بدلاً من 
ذلك بإلقاء أوامر مباشرة وجافة مثل »اكتب هذا« أو »لخص تلك 
الوثيقة من دون أخطاء«. هذا الأسلوب الفظ، الذي بات طبيعياً 
في تعاملنا مع التكنولوجيا، يثير قلقاً متزايداً لدى علماء النفس 
واللغويين، وســـط تحذيرات من أن اعتيادنا على هذه اللهجة 
الخشنة قد يتســـلل تدريجياً إلى علاقاتنا اليومية مع البشر، ما 
يهدد بإضعاف قيم اللياقة والتعاون المجتمعي. الســـبب وراء 
فظاظتنا مع الآلات يكمن في رغبتنـــا الفطرية بتقليل المجهود 
الذهني؛ فالحديث بلباقة يتطلب طاقـــة عقلية واختياراً دقيقاً 
للكلمات، بينما الآلة مبرمجة للاســـتجابة للأوامر المباشـــرة، 
بل إن الأســـلوب الجاف قد يمنحنا أحياناً نتائج أفضل وأسرع. 
وتكمن المشكلة هنا في آلية عمل الدماغ البشري، إذ يعيد تدوير 
الكلمات والأنماط اللغوية الأكثر اســـتخداماً وتكراراً بشـــكل 
تلقائي.  ومع قضاء ساعات طويلة في توجيه أوامر جافة للذكاء 
الاصطناعي يزداد احتمال انتقال هذا النمط اللغوي الفظ بشكل 
لا واع إلى محادثاتنا مع الزمـــاء والأصدقاء، تماماً كما يتبنى 
الطلاب لغة زملائهم في الجامعـــة من دون إدراك. ولا تقتصر 
المشكلة على الأوامر العملية فحسب، بل تمتد لتشمل روبوتات 
المرافقة العاطفية، التي تشـــجع مستخدميها على التحدث من 
دون توقف عن أنفسهم واهتماماتهم الشخصية من دون الحاجة 
إلى تبادل أدوار الحديث. هذا الأســـلوب الأناني يضعف مهارة 
الإصغاء والمشاركة التفاعلية التي تتطلبها العلاقات الإنسانية 
الحقيقية. في النهاية، قد تبدو اللياقة والتهذيب تفاصيل ثانوية 
في زمن الثورة الرقمية، لكنها في الواقع المحرك الأساسي الذي 
يضمن تماسك المجتمعات واستمرار تعاون أفرادها. وفي عالم 
يواجه بالفعل تحديات اجتماعية جمة، يصبح الحفاظ على لغة 
الحوار الراقية ضرورة لحماية هويتنا الإنســـانية من التحوّل 

إلى مجرد نسخ آلية جافة خالية من الود.

أمس  رجـــال  عشـــرة  أصُيب 
الثامنة  الجولـــة  خـــال  الثلاثاء 
والأخيرة من مهرجان سان فيرمين 
لإطلاق الثيران في إسبانيا، ليرتفع 
خلال  المصابين  عدد  إجمالي  بذلك 
فعاليات المهرجـــان هذا العام إلى 
نافارا  وأفادت حكومة  57 شخصا. 
فـــي بيان بأنّ شـــابا يبلغ 18 عاما 
بينما  أصيب بجـــرح في فخـــذه، 
لجرح  عاما  يبلغ 46  تعرض رجل 
الباقون  الثمانية  ونُقل  صدره،  في 
بكدمات  مصابين  المستشـــفى  إلى 
متفاوتة الخطورة. وأكملت الثيران 
البالغ طوله 848.6  السباق  مسار 
مترا من حظيرة الاحتجاز إلى حلبة 
المدينة خلال  الثيران في  مصارعة 

دقيقتين و25 ثانية. 
كان  أيام  ثمانيـــة  مدى  وعلى 

أمام  يركضون  المشـــاركين  مئات 
قطيـــع من الثيران عبر الشـــوارع 
الضيقـــة والمتعرجـــة للمدينـــة 
بيضاء  قمصانا  مرتديـــن  القديمة، 
تقليدية وأوشـــحة حمراء معقودة 
حول أعناقهـــم، والغالبية العظمى 
منهم رجال. ويســـتقطب مهرجان 
اشتهر بفضل  الذي  فيرمين  ســـان 
أيضا«  تشـــرق  »الشـــمس  رواية 
 )The Sun Also Rises» (1926«
للكاتب الأمريكي إرنست همنغواي، 
مشاركين من مختلف أنحاء العالم. 
وتعرض أربعة رجال شـــاركوا في 
سباقات الثيران هذا العام لإصابات 
خطرة، منهم إسباني يبلغ 30 عاما 

أصيب بقرن ثور في وجهه. 
المصابيـــن  مـــن  وخمســـة 
الــــ57 هم من جنســـيات أجنبية: 

بريطانيان، وأســـترالي، وأمريكي، 
وألماني أصيب بقرن ثور في ذراعه 
اليسرى. وتســـببت هذه الفعاليات 
بمقتل 16 شـــخصا منذ بدء تسجيل 

الحـــوادث عـــام 1911. وتعود آخر 
حالة وفاة إلى عـــام 2009، عندما 
 27 يبلغ  إســـبانيا  ثور شابا  نطح 

عاما.

57 شخصا أصيبوا خلال مهرجان ســـــان فيرمين لإطلاق الثيران في إسبانيا 

مركز في إسلام آباد يداوي الطيور المتضررة من موجات الحر المتزايدة 

ــــــا ــ ــــــنطن لإصلاحه ــ ــــــة في واش ــ ــــــة العاكس ــ ــــــغ البرك ــ تفري

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

توظيف

المجتمـــع، وتوظيف  الأســـرة عماد 
أبنائها أكبر حافز على الاســـتقرار المادي 
والمعنوي للأسرة وللمجتمع بشكل عام.

البحريـــن بموضوع   لذلـــك اهتمت 
توظيف الشباب البحريني وصارت تسهم 
حتى في دفع رواتب العاملين في القطاع 
الخاص من أجل رفع رواتبهم وحصولهم 
على الوظائف وعلى الخبرة والمشـــاركة 

في عمليات التنمية.
وقـــد اســـتعرض مجلس الـــوزراء 
خلال جلســـته الأخيرة مؤشـــرات سوق 
العمل للربـــع الثاني من عام 2026 وذلك 
نتيجة للتوافقات التي تمت مع الســـلطة 
التشريعية خلال مناقشة الميزانية العامة 
 2025-2026 الماليتين  للسنتين  للدولة 
وفي إطار تنفيذ خطة سوق العمل -2023
2026 التـــي أظهرت ما تـــم إنجازه من 
الهدفين الســـنويين للتوظيف والتدريب، 
إذ تم حتى الربع الثاني من العام الجاري 
إنجاز 43% من الهدف السنوي بتوظيف 
25 ألف بحريني فيما تم إنجاز 33% من 
الهدف السنوي المتعلق بأن يكون عشرة 
آلاف بحريني منهم داخلين جددا إلى سوق 
العمل، وعلى صعيد التدريب فقد تم إنجاز 
الهدف السنوي بتوظيف 15  40.5% من 

ألف بحريني سنويا.
ولا شـــك أن التقدم فـــي هذه الخطط 
ســـيكون له أثـــره على نمـــو الاقتصاد 
البحرينـــي وتطـــوره وعلى اســـتقرار 

المجتمع البحريني أيضا.


