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الشيف منى سليس: الفلفل الأسود يضفي عمقا وتوازنا على الأطباق البحرينية
الفلفـــل الأســـود.. نكهـــة أصيلـــة تحافـــظ علـــى حضورها فـــي المطبـــخ البحريني

مكانته  على  الأســـود  الفلفل  يحافظ 
كأحـــد أبـــرز المكونات الأساســـية في 
يتمتع  لما  والخليجي،  البحريني  المطبخ 
به من قدرة على تعزيز النكهات وإضفاء 
التوازن على العديد من الأطباق الشعبية 
التقليدية. وعلى الرغم من تنوع البهارات 
البحرينية،  المائدة  إعداد  في  المستخدمة 
لا يزال الفلفل الأســـود عنصراً رئيســـياً 
يدخـــل في معظـــم الوصفـــات المحلية 

ويمنحها طابعها المميز.
ويرتبط حضور الفلفل الأسود بتاريخ 
تجارة البهارات في البحرين، التي شكلت 
عبر عقـــود طويلة جزءاً مهماً من الحركة 
عبر  المنطقـــة، وخاصة  فـــي  التجارية 
الرحلات التجارية القادمة من الهند ودول 
آسيا، ما أسهم في ترسيخ استخدامه داخل 
المطبخ المحلي واعتماده ضمن المكونات 

اليومية لإعداد الأطعمة الشعبية.
مبدأ  على  البحريني  المطبخ  ويعتمد 
تحقيق التوازن بين البهارات والمكونات، 

بعيداً عن المبالغة في اســـتخدامها، حيث 
التوابل  أكثر  كأحد  الأســـود  الفلفل  يبرز 
حضـــوراً لقدرتـــه على إبـــراز النكهات 
الأخـــرى ومنح الأطباق حـــرارة خفيفة 

ومذاقاً متجانســـاً من دون أن يطغى على 
بقية المكونات.

وفـــي هذا الســـياق، أكدت الشـــيف 
منى ســـليس أن الفلفل الأسود يدخل في 
إعداد عدد كبير مـــن الأطباق البحرينية 
استخدامه  طريقة  اختلاف  مع  التقليدية، 

بحسب طبيعة كل طبق ومكوناته.
المجبـــوس  أن طبـــق  وأوضحـــت 
البحريني، ســـواء أعُد باللحم أو الدجاج 
أو الروبيـــان، يعتمد بصـــورة واضحة 
على الفلفل الأسود ضمن خلطة البهارات 
الأساسية، حيث يسهم في منح الأرز نكهة 
متوازنـــة عند مزجه مـــع الهيل والقرفة 

والقرنفل واللومي المجفف.
وأضافت أن الفلفل الأســـود يستخدم 
كذلك في أطباق المربيـــن والمصلي، لما 
يضفيه من نكهة غنية تســـاعد على إبراز 
مذاق البصل المحمر والطماطم، لا ســـيما 
فـــي الأطبـــاق البحريـــة المعتمدة على 

الروبيان والأسماك.

وأشـــارت إلى أن المأكولات البحرية 
الفلفل  تعتمد بشكل كبير على  البحرينية 
الأســـود في تتبيلات الأســـماك المشوية 
والمقلية، إضافة إلى استخدامه في عدد من 
الأطباق البحرية التقليدية وطبق العيش 
مع السمك، موضحة أن وجوده يمنح هذه 
الأطباق توازناً في النكهة ويســـاعد على 

تخفيف حدة الروائح البحرية.
الفلفل الأسود  كما لفتت إلى استخدام 
المرتبطة  التقليدية  الأطبـــاق  بعض  في 
بفصل الشتاء وفترة النفاس، مثل شوربة 
الدجـــاج والعصيدة، لما يمنحه من دفء 

ونكهة قوية محببة.
الفلفل الأسود على  أهمية  ولا تقتصر 
دوره فـــي تعزيز النكهة، بـــل ارتبط في 
الموروث الشعبي بعدد من الاستخدامات 
التقليدية، من بينها المساعدة على تنشيط 

الهضم وتدفئة الجسم وفتح الشهية.
ويظل الفلفل الأســـود أحد أبرز رموز 
البحريني،  المطبخ  فـــي  الأصيلة  النكهة 

مختلف  في  على حضـــوره  حيث حافظ 
الأطباق التقليدية عبر الأجيال، سواء في 
الوجبات اليومية أو الولائم والمناسبات، 

بفضل قدرته على تحقيق الانســـجام بين 
المكونات وإثراء التجربة الغذائية بطابعه 

المميز.

} الشيف منى سليس.

»لوران«... مشـــروع محلي يحقق نجاحا في مجال الكوكيز والمخبوزات
تمكن مشـــروع »لـــوران«، المتخصـــص في إعـــداد الكوكيز 
والمخبوزات الطازجة، من إبراز اسمه في السوق المحلي خلال فترة 
وجيزة، مقدماً نموذجاً ناجحاً لمشـــروع منزلي انطلق من الشـــغف 
وتحول إلى علامة واعدة استطاعت كسب ثقة العملاء والتوسع نحو 

آفاق جديدة.
وتعود فكرة المشـــروع إلى حب صناعة الكوكيز والمخبوزات 
داخـــل المنزل، والرغبة في تقديم منتجـــات تتميز بالجودة العالية 
والمذاق المميز، مـــع التركيز على أدق التفاصيل التي تضمن تجربة 
اســـتثنائية للعملاء. ومنذ انطلاقه قبل نحو عامين، حرص »لوران« 
على تقديم منتجات تحضر يومياً باستخدام مكونات مختارة بعناية، 

بما يضمن الحفاظ على الجودة وثبات الطعم.
وخلال فترة قصيرة، نجح المشروع في تطوير مجموعة متنوعة 
من الوصفات والنكهات التي تلبي مختلف الأذواق، الأمر الذي أسهم 
في بناء قاعـــدة متنامية من العملاء وتعزيز حضوره في الســـوق 

المحلي.
ومع تزايد الإقبال على منتجات »لوران«، توسعت أعماله لتشمل 
توريد الكوكيز والمخبوزات إلى عدد من المقاهي والمحلات التجارية 
في مملكة البحرين، ليصبح شـــريكاً للجهـــات الباحثة عن منتجات 

تتميز بالجودة والطعم المميز.
وأكدت مؤسســـة المشـــروع أن رحلة النجاح لم تكن سهلة، بل 
جاءت نتيجة الالتزام المســـتمر بمعايير الجـــودة، والحرص على 
استخدام أفضل المكونات، إلى جانب الاستماع إلى ملاحظات العملاء 
والعمل على تطوير المنتجات بما يتوافق مع تطلعاتهم واحتياجاتهم.

وقالت: »بدأت رحلة لوران بحلـــم صغير داخل المنزل، واليوم 
نفخر بوصول منتجاتنا إلى شـــريحة واســـعة من العملاء وعدد من 
المقاهـــي والمحلات. نحرص على أن تحمل كل قطعة كوكيز الجودة 

التي يستحقها عملاؤنا، ونســـعى إلى مواصلة النمو بخطوات ثابتة 
نحو مستقبل أكبر.«

وأضافت أن المشـــروع يطمح خلال المرحلة المقبلة إلى تعزيز 
حضـــوره في الســـوق البحريني، وزيادة نطـــاق التوريد للمقاهي 
والمحلات التجاريـــة، إلى جانب طرح منتجات جديدة ومبتكرة، مع 

المحافظة على الجودة التي أصبحت السمة الأبرز لعلامة »لوران«.
ويمثـــل »لوران« قصة نجـــاح بحرينية ملهمـــة، تعكس قدرة 

المشاريع المنزلية على التحول إلى علامات تجارية واعدة.

أعلـــن متجر 009 كـــورن حصوله 
علـــى الوكالـــة الحصرية لآيـــس كريم 
ميني ميلتـــس )Mini Melts( في مملكة 
البحرين، في خطـــوة تعزز حضوره في 
ســـوق المثلجات والحلويـــات، وتواكب 
الطلب المتزايد علـــى المنتجات العالمية 
وقال  العالية.  الجـــودة  ذات  المبتكـــرة 
صاحـــب المتجر ســـعد الزياني إن »009 كورن« يحـــرص على تقديم 
منتجات حصرية ومتنوعة تلبي مختلف الأذواق في الســـوق البحريني، 
مشيراً إلى أن المنافســـة الكبيرة في هذا القطاع تتطلب الابتكار المستمر 
وتجديد المنتجات بشـــكل دوري للحفاظ على التميز ومواكبة تطلعات 

المستهلكين.
وأوضح الزياني أن جميـــع المنتجات المســـتوردة يتم اختيارها 
بعناية وفق معايير دقيقة تركز على الجودة والمذاق والقيمة المضافة، 
لافتـــاً إلى أن الحصول على الوكالة الحصريـــة لعلامة »ميني ميلتس« 
العالمية يمثل إضافة نوعية للمحل، خاصة أن العلامة التجارية تحظى 

بانتشار واسع في أكثر من 60 دولة حول العالم.
وأضاف أن »009 كورن« يعد المـــوزع الحصري لمنتجات »ميني 
ميلتس« في البحرين، مع خطط لإطلاق مجموعة من المنتجات الجديدة 
خلال الفترة المقبلة، إلى جانب التوسع في توزيعها عبر الأسواق الكبرى 

والسوبرماركت والهايبرماركت في مختلف مناطق المملكة.
وأكد الزيانـــي أن المنتجات التي يتم طرحها تخضع لمعايير جودة 
دقيقـــة واختبارات متخصصة لضمان تقديـــم أفضل أنواع الآيس كريم 
العالمية للمســـتهلكين، بما ينســـجم مع أعلى المواصفات المعتمدة في 

صناعة المثلجات.

وكشـــف عن خطة توســـع طموحة داخل البحرين خلال الشهرين 
المقبلين، تتضمن افتتاح ســـتة مواقع جديدة فـــي مناطق مختلفة من 
المملكة، بهدف الوصول إلى شـــريحة أكبر من العملاء وتعزيز انتشـــار 
العلامة التجارية. وأشـــار إلى أن خطط التوسع لن تقتصر على السوق 
المحلي، إذ من المقرر دخول الســـوق الســـعودية خلال شهر ديسمبر 
المقبل، على أن تمتد عمليات التوسع إلى سلطنة عُمان خلال عام 2027، 
ضمن استراتيجية تستهدف تعزيز حضور الشركة على مستوى المنطقة.
ويأتي هذا التوسع في ظل النمو المتواصل الذي يشهده قطاع الأغذية 
والمشروبات في البحرين، وارتفاع الطلب على المنتجات العالمية التي 
تجمع بين الجـــودة والتجربة المميزة، ما يدفع الشـــركات والعلامات 

التجارية إلى الاستثمار في تقديم خيارات جديدة ومبتكرة للمستهلكين.

009 كـــورن يحصل علـــى الوكالة الحصريـــة لـ»ميني 
ميلتـــس« ويعلـــن خطـــط توســـع في البحريـــن والخليج


