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بمناســـبة مرور ســـنة على تأسيس 
مركز تعلم اللغة الروسية، نظمت السفارة 
الخليجيـــة احتفالا  الروســـية والجامعة 
بمقـــر الجامعـــة وبحضور د. أليكســـي 
سكوسيوريف، سفير روسيا الاتحادية لدى 
البحرين والبروفيسور منى الزياني رئيس 
مجلس أمناء، رئيس مجلس إدارة الجامعة 

الخليجية.
لـ»أخبار  الروســـي  الســـفير  وصرح 
الخليج« قائلا: »منذ وصولي إلى البحرين، 
الأيـــام الأولى، اتجهت الى  وبالتحديد منذ 
تلبية رغبات المواطنين البحرينيين وأفراد 
الجالية الروسية لإقامة دورات لتعلم اللغة 

في مركز متخصص«.
وأضـــاف: »تمكـــن اليـــوم الطـــاب 
الروســـية خلال  اللغة  اتقان  البحرينيون 
عام واحـــد فقط، إذ بإمكانهم إلقاء القصائد 
الشـــعرية لأحد كبار الأدباء الروس، التي 
يصعب قراءتها من قبـــل ناطقي اللغة من 

المواطنين«.
وبين »من بعد الانتهاء من تعلم اللغة، 
للعمل  الانخـــراط  من  ســـيتمكن الطلاب 
في مجـــالات مختلفة، بما فيها السياســـة 
تقوية  بغـــرض  والثقافـــة،  الخارجيـــة 

العلاقات الثنائية بين البحرين وروسيا«.
وتحدث عـــن »خطط لافتتـــاح مراكز 
تعليمية أخرى في المســـتقبل، ولكن سيتم 
التركيـــز على دورات اللغة الروســـية في 

الوقت الراهن«.
من جانبه، قال د. مهند الفراس رئيس 
الجامعـــة الخليجية: »فـــي تعاون ما بين 
للغات  الشيشـــانية  التربوية  الجامعـــة 
مركز  أول  افتتاح  تم  الخليجية،  والجامعة 

لتعلم اللغة الروســـية في البحرين، وذلك 
بمســـتويات مختلفة«، وأوضـــح: »تعمل 
اللغة على خلق جســـور للتواصل العلمي 
والثقافي والتكنولوجـــي والتجاري، على 
اعتبـــار أنهـــا أداة للتواصـــل والتخاطب 

وتقريب وجهات النظر ما بين الشعوب«.
وتابـــع بالقول: »يقـــدم المركز خطة 
دراسية متكاملة تســـتمر لـ 4 سنوات لكل 
الذين  الطلاب  باستقبال  وسيستمر  طالب، 
أنهـــوا المســـتوى الأول خـــال المرحلة 
المقبلـــة، فيما ســـيتم اســـتقطاب المزيد 

للانضمام الى مستويات جديدة«.
وأشـــار إلى أن المركز افتتح حتى الآن 
صفين دارســـين، يضم كل صف منهما 20 

طالبا.
ولفت إلى أنه من المقرر أن يســـتقطب 
المركز أساتذة روســـا في سبتمبر المقبل 
لاستكمال خطط التدريس وحصول الطلاب 
على شهادات معتمدة من الجامعة التربوية 

الشيشانية للغات.

من جانبه، قال الطالب ضمن البرنامج، 
عبدالعزيز نايف – وهو طالب في المرحلة 
الثانويـــة حاليا–: »تعلمـــت اللغة رغبة 
في الاســـتمرارية لدراســـة الطب البشري 
في روســـيا. هي لغة صعبة، ولكن بفضل 
الأساتذة اســـتطعنا اتقانها في وقت زمني 

قصير«.
المطوع - خريج  الطالب خليفة  وذكر 
بكالوريـــوس القانـــون-: »أنا شـــغوف 
بالثقافة الروسية، وهو ما دفعني الى تعلم 
اللغة لأجل استكمال دراسة الماجستير من 
بعد اتقان اللغة في البحرين بمســـتوياتها 

الأربعة«.
أما د. أيمن الخزرجي، أســـتاذ جامعي 
في جامعة البحرين فأشـــار إلى أنه اختار 
دراسة الروسية لأجل التعرف على أصدقاء 
جـــدد واكتســـاب طريقة تفكيـــر مختلفة 
الدراسة  أن برنامج  الذاكرة، مبينا  وتقوية 
يتضمن أنشطة ثقافية متعددة يتم تطبيقها 

عند زيارة الوجهات الروسية.

الإنســـانية  كاف  أكـــدت 
بجمعيـــة الإصـــاح مواصلة 
المبادرات  دعـــم  في  جهودها 
تعزيز  إلى  الهادفة  المجتمعية 
الصحية  الخدمـــات  جـــودة 
المقدمة للمواطنين والمقيمين، 
في  مشاركتها  خلال  من  وذلك 
مبادرة »معاً لصحة البحرين« 
الرعاية  مراكز  بالشـــراكة مع 
أسهمت  التي  الأولية،  الصحية 
في توفير 82 كرســـيًا متحركًا 
تـــم توزيعها علـــى 28 مركزًا 
صحيًا فـــي مختلف محافظات 

ومناطق مملكة البحرين.
وتأتـــي هـــذه المبـــادرة 
فـــي إطـــار تعزيز الشـــراكة 
القطاع  ودعـــم  المجتمعيـــة 
الصحي بما يســـهم في تلبية 
المســـتفيدين  احتياجـــات 
وتســـهيل حصولهـــم علـــى 
تولى  الصحية، حيث  الخدمات 
مهمة  الإنسانية  كاف  متطوعو 
إلى  المتحركة  الكراسي  إيصال 
المراكز الصحية المســـتهدفة، 
انطلاقًـــا مـــن أهميـــة الدور 
في  المتطوعون  يؤديـــه  الذي 
إنجاح المبـــادرات المجتمعية 
والعطاء  التكافل  قيم  وترسيخ 

والمسؤولية المجتمعية.
وبهذه المناســـبة، أشـــاد 
الرئيـــس التنفيـــذي لجمعية 

محمد  الأستاذ  الإنسانية  كاف 
والتعاون  بالدعم  سيار  جاسم 
القائـــم مـــع مراكـــز الرعاية 
الصحيـــة الأولية فـــي تنفيذ 
تخدم  التي  النوعية  المبادرات 
أن  مؤكـــدًا  المجتمع،  أفـــراد 
هذه المبادرة تجســـد نموذجًا 
مؤسسات  بين  للشراكة  فاعلًًا 
المجتمـــع المدنـــي والجهات 

الحكومية.
في  »نؤمن  ســـيار:  وقال 
كاف الإنســـانية بـــأن العمل 
المشـــترك والتطـــوع يمثلان 
ركيزتين أساســـيتين لتحقيق 
ومن  مســـتدام،  مجتمعي  أثر 
هـــذا المنطلـــق حرصنا على 

المســـاهمة في مبـــادرة )معاً 
خلال  من  البحريـــن(  لصحة 
توفيـــر وتوزيع 82 كرســـيًا 
الصحية  المراكز  على  متحركًا 
المملكة،  مناطـــق  مختلف  في 
الخدمات  دعم  في  بما يســـهم 
وتلبية  للمراجعيـــن  المقدمة 

احتياجاتهم. 
كمـــا نفخر بالـــدور الذي 
قام بـــه متطوعونا في إيصال 
الكراسي المتحركة إلى المراكز 
يجســـدون  حيث  الصحيـــة، 
بروحهم التطوعية قيم العطاء 
التي  المجتمعية  والمسؤولية 

نعتز بها«.
وأضاف أن كاف الإنسانية 

مع مختلف  العمل  ســـتواصل 
الشركاء من الجهات الحكومية 
المجتمع  ومنظمات  والخاصة 
التي  المبادرات  لتنفيذ  المدني 
تعزز من رفاه المجتمع وتدعم 
إلى  الرامية  الوطنيـــة  الجهود 
المقدمة  بالخدمـــات  الارتقاء 

للمواطنين والمقيمين.
»معاً  مبـــادرة  وتعكـــس 
لصحة البحرين« أهمية تكاتف 
الجهود بيـــن مختلف الجهات 
المجتمع،  الوطنيـــة لخدمـــة 
بما يســـهم فـــي تعزيز جودة 
وتحقيق  الصحيـــة  الخدمات 
أهداف التنمية المســـتدامة في 

مملكة البحرين.
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يخرج طلابا بحرينيين يتقنون الروسية..

الســـــفارة الروســـــية والجامعـــــة الخليجيـــــة تحتفلان 
الروســـــية اللغة  تعلم  مركز  لتأســـــيس  الأولى  بالذكرى 

ضمن مبادرة »معا لصحة البحرين«.. 

كاف الإنســـــانية تـــــوزع كراســـــي متحركـــــة علـــــى 
المراكـــــز الصحيـــــة بمختلـــــف مناطـــــق المملكـــــة

الله  عبد  تخـــرج   {

حســـن عبد الله في قسم 
الشيخ  بمدرسة  الكهرباء 
عبـــد الله بـــن عيســـى 
الثانويـــة  خليفـــة  آل 
الصناعية وســـط أجواء 
مـــن الســـعادة والفرح 
والأصدقاء،  الأقارب  بين 
الذيـــن تمنوا لـــه دوام 

التوفيق والنجاح.

} احتفلت عائلة يوســـف عبدالعزيز عبدالله الصباغ 
بتخرجه في مدرســـة عثمان بن عفان الابتدائية الإعدادية 

للبنين  بمعدل %97.  

} باركت عائلة عاشور لنجلها سلمان عبدالله عاشور 

بمناســـبة تخرجه في مركز ناصر العلمي والتقني بدرجة 
الامتياز والتفوق مع مرتبة الشرف بمجموع %97.14

} عائلتـــا أحمد حبيب والخنيـــزي يحتفلان بتخرج 

ابنتهم دانة في الثانوية العامة بامتياز.

} احتفلت عائلة بوشـــهري بتخرج ابنها علي إبراهيم 
في المرحلة الثانوية بنجاح، وســـط فرحة الأهل والأحبة 
بهذه المناسبة الســـعيدة. وتتقدم الأسرة بأطيب التهاني 
لعلي، متمنية لـــه دوام التوفيق والنجاح في مســـيرته 

الدراسية والمستقبلية.

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

ما يؤكد أنني ســـي. دي )CD( أي »سيدي«، اللقب الذي 
يُضْفـــي على القادريـــن توزيع البركات واتيـــان الخوارق، 
مـــن دون الحاجة الى تكهنات ماغي فـــرح التي تقرأ الطوالع 
والنوازل مع بداية كل عام، وتحظى تخاريفها بشعبية عالية، 
هو أنني نبهت العديد من الدول التي يلازمها النحس بسبب 
أسمائها، الى ضرورة البحث عن أسماء بديلة. وانظر يا رعاك 
الله الى الدول التي تنتهي أســـماؤها بالألف الممدودة متبوعة 
بالنون )ان(: أفغانستان والسودان والشيشان وكازخستان 
وتركمانســـتان ولبنان وباكستان وغرغيستان وأوزبكستان 
واليونان. فالقاسم المشترك بينها هو اضطراب الأحوال: خلل 

اقتصادي وتحارب داخلي وحكومات مخلخلة.
في فصـــل الصيف، تكثر العـــروض والحوافز المغرية 
للمستهلكين: ســـيارات، ومئات الآلاف كاش، وتستطيع في 
عموم دول الخليج أن تشـــتري وقوداً لســـيارتك من إحدى 
المحطات مرة واحـــدة لتتلقى بعد كذا يـــوم اتصالاً هاتفياً 
بأنك فزت بسيارة جديدة، واتسعت معمعة الحوافز، ودخلت 
فيها المطاعم والمجمعات الاســـتهلاكية، ولأنني متيم بحب 
أبي الطيب المتنبـــي فإنني أعمل بمقولتـــه: إذا غامرت في 
شـــرف مروم / فلا تقنع بما دون النجوم. ويفســـر هذا سر 
تعلقي بـ»النجمة« نبيلة عبيد والســـيارات الفارهة ولكن من 
زاوية: إني امرؤ مولع بالحسن اتبعه / لاحظ لي منه إلا لذة 
النظر. وقوله أيضا: وإذا كانـــت النفوس كباراً / تعبت في 
مرادها الأجسام. وإذا خيل إليك عزيزي القارئ أنني ضعيف 
أمام أي عرض من أعراض الدنيـــا، فأنت غلطان، ثم غلطان 
فالشاعر الذي استطاع أن يعبر عن دخيلتي هو محمود سامي 
البارودي: خلقت عيوفـــا لا أرى لابن حرة / علي يدا أغضي 
ويأسِر   / لها حين يغضب/  وما أنا ممن تأســـر الخمر لُبَّه	

سمعيه اليراع المثقب / ولكن أخو همة إذا ما ترجحت / 	
به ســـورة نحو العلا راح يدأب.  والعلا الذي دأبت عليه هذه 
المرة يستأهل. فما أن أعلن مطعم في الدوحة حيث أقيم تقديم 
جائزة سيارة رولز رويس، لمن يقتني كوبونات نظير تناول 
الطعام هناك، حتى قلت لنفســـي: هانت يا أبو الجعافر تأكل 
من حر مالـــك ثم يأتونك ذات يوم ليقولوا لك مبروك وتلتقط 
لك الصحف صورة مـــع الرولز وتتحقق أحلامك. وكم كانت 
دهشـــة عيالي عظيمة عندما وجدوا أنفسهم يتناولون ثلاث 
مرات يومياً وجبـــات كنت فيما مضى أنهاهـــم عنها، ولكن 
وكإعلامـــي عربي أصيل تمرس في إلباس الباطل ثياب الحق 
فقد أقنعتهم بأن إكمال الخريطـــة الجينية لابن آدم أثبت أن 
الكوليسترول والدهون مفيدة للقلب والشرايين، خاصة إذا تم 
تناولها بكميات تجارية، ويا حبذا لو كانت »التحلية« بزيوت 
الســـيارات. حتى أصدقائي الذين كانوا نزلاء المستشفيات 
كنت أشتري لهم وجبات ســـريعة من مطعم الرولز رويس 
لأحصل على عـــدد أكبر من الكوبونات. عاتبني كثيرون على 
هيامي بتلك السيارة، فشطبتهم من قائمة معارفي وأصدقائي: 
يا جماعة تسنى لي بعد خمس ســـنوات من دخولي الحياة 
العملية اقتناء ســـيارة كان مجرد الجلوس بداخلها ينقض 
الوضوء، وأتيت إلى الخليج فأصبحت زبوناً مقيماً في أسواق 
الحراج، حيث تباع السيارات المستعملة، ثم فتحها الله عليّ 
واستطعت لاحقاً أن أشتري ســـيارة لم تلوثها مؤخرة آدمي 
قبلي من وكيلها المعتمد، وقد حدثتكم من قبل عن ذلك الحدث 
الجلل الذي اهتز له البرق عندما أقامت الجاليات النوبية في 
أركان الدنيـــا الأربعة المهرجانات احتفـــالاً بـ»تبرجز« أحد 
أخلص أبنائها، ولن أنسى فرحة أمي ولا الغرور الذي ركبها 
عندما تسلمت صورة فوتوغرافية لي وأنا جالس خلف مقود 
الســـيارة الجديدة قبل نزع البلاستيك عن مقاعدها، وبلغ بها 
الزهو والغرور مبلغاً جعلها ترفض تناول الأكلات الشعبية 
السودانية والإصرار على شـــراء الطعام من فنادق الدرجة 
الأولى، ولولا أنها لا تحسن استخدام الشوكة والسكين، ولولا 
أنني أفهمتها بدبلوماســـية بأنني لا أستطيع تمويل نزعاتها 
البورجوازية الجديدة وســـداد أقساط الســـيارة في الوقت 
نفســـه، لدخلنا أنا وهي في الســـجن في انتظار قيام فاعلي 

الخير بإقالة عثرتنا.

الرولز رويس من 
السودان إلى لبنان )1(

قد  الشاشات  أمام  محدود  وقت  قضاء 
الارتجاج  من  الأطفال  تعافي  في  يسهم 

تشير دراســـة جديدة إلى أن قضاء وقت معتدل أمام الشاشات قد 
يساعد بعض الأطفال على التعافي من الارتجاج الدماغي. 

وذكر باحثون في المجلـــة البريطانية للطب الرياضي أن ‌قضاء 
وقت محدود أمام الشاشة على أنواع معينة من الأجهزة كل يوم خلال 
الأيـــام الثلاثة الأولى بعد الإصابة بارتجاج فـــي المخ ارتبط بتعاف 
أسرع مقارنة بعدم قضاء أي وقت أمام الشاشة على الإطلاق. وقالت 
جينغ تشـــن ‌جينجر يانغ، قائدة فريق البحث من مستشفى نيشنوايد 
للأطفال في كولومبوس بولاية أوهايو، في بيان: »تدعم هذه النتائج 
أن قضاء وقت معتدل أمام الشاشـــة، ليـــس قليلا جدا ولا كثيرا جدا، 
قد يســـاعد في التعافي من الارتجاج«. وأضافت: »ارتبط متوسط 141 
دقيقة من الوقت أمام الشاشـــة يوميا بتعاف أسرع بنسبة 35 بالمائة 
مقارنـــة مع 260 دقيقة أمام الشاشـــة يوميـــا«. وتابعت: »قد يكون 
اليافعون الذين يستخدمون الشاشات أكثر من أربع ساعات يوميا أو 
أقل من ساعتين يوميا معرضين لخطر بطء زوال أعراض الارتجاج«. 
وطلـــب الباحثون من 80 يافعا مصابا بارتجاج في المخ اســـتخدام 
جهاز يمكن ارتداؤه يقيس بشـــكل موضوعـــي الوقت الذي يقضونه 
خارج المدرسة في استخدام الهواتف الذكية أو التلفزيونات أو أجهزة 
الكمبيوتر أو الأجهزة اللوحية أو ‌أجهزة الألعاب. وخلصوا إلى أن نوع 
ووقت استخدام الشاشة يشـــكل فارقا. فقد ارتبط استخدام الهواتف 
الذكية والتلفزيون لنحو ســـاعتين يوميا بتعاف أسرع، في حين لم 
يكن استخدام أجهزة الكمبيوتر أو الأجهزة اللوحية أو أجهزة الألعاب 
مرتبطا بشـــكل كبير بتلاشي الأعراض بشكل أســـرع. وقال الدكتور 
توماس بوميرينج، المشـــارك في الدراســـة وهو أيضا من مستشفى 
نيشـــنوايد للأطفال، في ‌بيان: »على الرغم من أن ‌التجارب السريرية 
ضرورية لمواصلـــة التقدم، تظهر هذه الدراســـة تطورا محتملا في 
ممارسات علاج الارتجاج، على عكس الإرشادات السابقة التي أوصت 

بالابتعاد التام عن الشاشات«. 

} احتفلـــت عائلـــة علـــي 
بمناسبة  الدخيل  مكي  زهير 

تخرجه
الشـــيخ  مدرســـة  في 
الصناعية  عبدالله بن عيسى 
بمعدل  التجـــاري  فـــرع   -

.94%
التهاني  وتلقـــى علـــي 
والتبريـــكات مـــن الأهـــل 
المناســـبة  والأصدقاء بهذه 

السعيدة.


