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إصابات الموسم.. سؤال
لفت نظرنا خلال منافسات موسم الكرة الطائرة 
2026-2025 حالة تســـتحق منـــا الوقوف عندها، 
وتســـليط الضوء عليها، وتتمثل في وقوع أكثر من 
لاعب في فخ الإصابة، وخاصـــة أنهم أي المصابين 
يعدون ركائز مهمة لفرقهم أمثال: حســـين ثامر من 
المعاميـــر، ومحمد جعفر ســـعود مـــن بني جمرة، 
ويوســـف حبيل من التضامن، وعلي مرهون من دار 
الجراجي، وغيرهم  للتدخـــل  احتاجوا  الذين  كليب، 

ممن عانوا من إصابات متفاوتة.
واقع الإصابات هذا، يأخذنا إلى فتح باب التساؤل 
على مصراعيه: هل ما حدث له علاقة بطبيعة التدريب 
والأحمال البدنية؟ أم أن ضغط الموســـم بمبارياته 
المتواصلة كان العامـــل الأبرز؟ أم أن الحقيقة تكمن 

في اجتماع السببين معا مما زاد الطين بلة؟
في مثل هـــذه الحالات من الصعوبة بمكان فصل 
الإصابات عن نســـق الموســـم الحالي الذي شـــهد 
كثافـــة في المباريات المتلاحقـــة، من خلال خوض 
الفرق منافســـات الدوري وكأس ولي العهد، وهو ما 
جعل اللاعبين يعيشـــون تحت ضغط بدني وذهني 
متواصـــل، دون فترات كافية للاستشـــفاء والتقاط 

الأنفاس.
وفي المقابل، لا يمكن إعفاء الجانب التدريبي من 
المســـؤولية، فبعض الإصابات العضلية وإصابات 
الإجهاد غالبا مـــا تكون ذات ارتباط بارتفاع الأحمال 
التدريبية أو ربما ســـوء توزيعها، خصوصا عندما 
يكون اللاعب مطالبا بالتدريب والمنافســـة بنســـق 
عال على مدار الموسم، كما أن معاناة بنك البدلاء في 
بعض الفرق أجبرت المدربين على الاعتماد المتكرر 

على العناصر نفسها، ما ضاعف نسب الإرهاق.
الموســـم الحالي كشـــف بوضـــوح أن اللعبة 
تحتاج إلى مراجعة شـــاملة في ملف الإعداد البدني 
والعلاجي، بدايـــة من جدولة المســـابقات، مرورا 
ببرامج الأحمال والاستشـــفاء، وصـــولا إلى أهمية 
الفرق.  الجاهزيـــن داخل  اللاعبين  توســـيع قاعدة 
فحماية اللاعب ليســـت كمالية، بقدر ما هي ضرورة 
لضمان اســـتمرارية المنافسة وارتفاع جودة الأداء، 
لأن كثرة الإصابات لا تستنزف الفرق فقط، بل تؤثر 

أيضا على المستوى الفني العام للبطولات.

55aaknews   @gmail.com

جابر مدرب طائرة بني جمرة يسلط الضوء على فريقه ويقول:

بني جمرة ليس ضيف شرف.. وما تحقق لم يكن مفاجئا لنا

فـــرض الفريـــق الأول للكـــرة الطائرة 
في نادي بني جمرة نفســـه واحدا من أبرز 
مفاجآت الموســـم الرياضي 2025-2026، 
بعدما نجح في اقتحام مربع الكبار واحتلال 
المركز الرابع في دوري عيســـى بن راشد، 
مقدما مستويات قوية نالت احترام الجميع، 
وكاد أن يصنـــع واحدة مـــن أكبر مفاجآت 
الموسم أمام دار كليب في نصف نهائي كأس 

ولي العهد.
المدرب محمد جابر تحدث عن الموســـم 
الاســـتثنائي الذي عاشـــه الفريق، وكشف 
الفني والذهنـــي، وأهمية  أســـرار التحول 
العمل الجماعي، ورؤيته لمســـتقبل الفريق 

الذي بات يحظى باهتمام ومتابعة واسعة.

 كتب: علي ميرزا

} فريق بني جمرة للكرة الطائرة

الانتدابات التي أبرمناها ساعدتنا على جني الثمار

يكفينا فخرا أن بني جمرة كان ضمن الأربعة الكبار

مبارياتنا أمام دار كليب استثنائية وكدنا نحقق المفاجأة

حرصنا طوال الموسم على تحفيز اللاعبين ومنحهم الثقة
{ بدايـــة، هـــل توقعـــت أن يصل بني جمـــرة إلى هذه 

المرحلة المتقدمة من المنافسة هذا الموسم؟
كان لدينا منذ البداية طمـــوح واضح وخطة عمل 
تهدف لأن يكون الفريق ضمن الستة الأوائل في دوري 
عيسى بن راشد، لذلك ما تحقق لم يكن مفاجئا بالنسبة 
لنا، بل نتيجة عمل وتخطيط وإيمان بقدرات المجموعة.
{ الفريق فرض نفسه بين الكبار واحتل المركز الرابع، 

ما السر وراء هذا التحول اللافت؟
ما حـــدث هذا الموســـم هو امتداد لعمـــل بدأ منذ 
سنوات، إذ حاولنا ترجمة كل الجهود السابقة إلى واقع 
ملموس هذا الموســـم، كما أن الانتدابات التي أبرمناها 
خدمت الفريق بشـــكل كبير وساعدتنا على جني ثمار 

العمل المتراكم.
{ كيـــف نجحتم في صناعة فريق قـــادر على مجاراة 

الأندية الكبيرة رغم الفوارق والإمكانات؟
ركزنا على دراســـة إيجابيات وســـلبيات الفريق 
في المواسم الســـابقة، وعملنا على استقطاب لاعبين 
يخدمون المجموعة ككل، وليس الاعتماد على الحلول 

الفردية فقط، وهذا ما صنع الفارق.
{ مباراة نصف النهائي أمام دار كليب حظيت بإشادة 

كبيرة، كيف قرأت أداء فريقك في تلك المواجهة؟
مبارياتنا أمام دار كليب هذا الموســـم ســـواء في 
الدوري أو الكأس كانت كبيرة واستثنائية، وفي نصف 
النهائي كنـــا قريبين جدا من تحقيـــق المفاجأة، لكن 
الإصابات التي تعرض لهـــا الفريق خلال اللقاء أثرت 

علينا كثيرا رغم الأداء المميز.
{ هل شـــعرت خلال لقاء دار كليب أن بني جمرة كان 

قريبا فعلا من صناعة المفاجأة؟
بعيدا عن الثقة الزائدة، نعم كنا نشـــعر قبل 

المباراة بأن بإمكاننا تحقيق المفاجأة، وهذا 
ما ظهر فعليا خصوصا في الشـــوط الأول 
عندمـــا تقدمنا بكل ثقة وقدمنا مســـتوى 

قويا.
{ ما أكثر جانب تطـــور في بني جمرة 

هذا الموسم من الناحية الفنية أو الذهنية؟
العمل الجماعـــي أصبح أكثر وضوحا 

داخل الفريق، كما أن كثرة المباريات 
ساهمت في رفع الوعي الذهني 

لدى اللاعبين بشكل كبير.
{ الفريق ظهر بشخصية 
قوية وشـــجاعة فـــي أغلب 
المباريـــات، كيـــف عملتم 

على هذا الجانب؟
النفســـي  الجانب 
دور  له  كان  والذهني 
حرصنا  إذ  جدا،  مهم 
طوال الموســـم على 
اللاعبيـــن  تحفيـــز 

ومنحهم الثقة، وهذا ما 
انعكس على شخصية 
الفريق داخل الملعب.
تعامـــل  كيـــف   }
ضغط  مـــع  اللاعبون 

المباريات أمام فرق تمتلك خبرات وبطولات كبيرة؟
مع توالي المباريات بدأت شـــخصية الفريق تظهر 
بشـــكل أكبر، كما أن زرع الثقة داخل المجموعة منح 

اللاعبين قوة ذهنية كبيرة أمام الفرق الكبيرة.
{ إلى أي مدى لعب الانســـجام وروح المجموعة دورا 

في نجاح بني جمرة هذا الموسم؟
النجاح جاء من حســـن اختيار اللاعبين وتوليف 
المجموعة بالشـــكل الصحيح، وهو ما خلق انسجاما 

واضحا داخل الفريق طوال الموسم.
{ ما أصعب التحديات التي واجهتكم خلال الموســـم، 

وكيف تعاملتم معها؟
المباريـــات والإرهاق كانا مـــن أصعب  ضغـــط 
التحديات، لكننا حاولنا التعامل معهما بأفضل صورة 

ممكنة وفقا للإمكانات المتاحة.
{ هل ترى أن الفريق كان يســـتحق أكثر مما حققه 

هذا الموسم؟
أعتقد أن ظهور الفريق بهذه الصورة المشرفة 
كان كافيا لإبراز حجم العمل والتعب المبذول، 
ويكفينا فخرا أن بني جمرة أصبح للمرة الأولى 

ضمن الأربعة الكبار في تاريخ النادي.
{ ما أكثر مباراة شعرت بعدها بأن بني جمرة 

أصبح فريقا يحسب له ألف حساب؟
مبارياتنا الثـــاث أمام دار كليب هذا 
كانـــت  الموســـم 
ورغم  استثنائية، 
أنها  إلا  الخسارة 
أكـــدت أن الفريق 

على  قـــادرا  بـــات 
مقارعة الكبار.

تقيـــم  كيـــف   }
اللاعبيـــن  مســـتوى 
الفريق،  في  الشـــباب 
عليهم  تراهـــن  وهـــل 

مستقبلا؟
الفريق  عناصر  أغلب 
تتـــراوح أعمارهـــم بين 23 

و24 عاما، وقد عملنا على خفض متوسط 
الأعمار مـــن أجل بناء فريـــق قادر على 

الاستمرار لسنوات طويلة.
{ مـــاذا تعلم محمـــد جابر كمدرب من هذا الموســـم 

الاستثنائي مع بني جمرة؟
تعلمـــت أن الإيمان بالعمل والإخـــاص فيه هو 
الطريق الحقيقي للنجاح، وأن النتائج لا تأتي من دون 

تعب وتضحيات.
{ بعـــد هذا الحضـــور القوي، 
ما الرســـالة التي تـــود توجيهها 

لجماهير بني جمرة؟
جمهـــور  إلى  رســـالتي 
وأهالي بني جمـــرة أن هذا 
التفاف  يســـتحق  النـــادي 
فجميع  حولـــه،  الجميـــع 
العامليـــن فيـــه يبذلون كل 
ما لديهم من أجل رفع اســـم 
النـــادي، وأتمنى من الجميع 
أن يكونوا داعمين ومحفزين 
لمواصلـــة التطور وتحقيق 

المزيد من النجاحات.
وهكذا، لـــم يكن ما قدمه 
نادي بني جمرة هذا الموسم 
مجـــرد نتائـــج عابـــرة أو 
حضور مؤقت، بل مشـــروع 
عمل متكامل أثبت أن الإيمان 
بالفكرة والصبر على البناء 
قادران على صناعة فريق 
الكبار ويكســـب  ينافس 
وبين  الجميع.  احترام 
قبل  بدأ  الذي  الطموح 
والواقع  ســـنوات، 
اليوم،  تحقق  الذي 
جمرة  بني  أن  يبدو 
على  قدميـــه  وضع 
الطريق الصحيح، وأن 
ما تحقق هذا الموسم قد 
لا يكون سوى البداية لفريق 
ينتظر منه الكثير في الســـنوات 

المقبلة.

} جانب من أنصار الفريق} لقطة فنية للفريق خلال المنافسات

} محمد جابر
} عبد الله 
محمد جعفر

ناديان يطلبان خدمات 
الشقيقين هاني وعبد الله

كشـــف لاعب فريق الدير للكرة الطائرة حسن هاني، 
الذي يشغل مركز )3(، عن تلقيه وشقيقه الأصغر عبد الله، 

عرضين شفهيين للانتقال إلى صفوف ناديين محليين.
وأوضح حســـن فـــي تصريحه للملحـــق الرياضي 
بجريدة »أخبار الخليج«، أن العرض الذي تلقاه شخصيا 
قـــد جاء من أحد أندية محافظـــة المحرق، بينما العرض 
الذي تلقاه شقيقه الأصغر، الذي يلعب في مركز )4( ضمن 
فئة الناشـــئين، جاء من أحد أندية العاصمة. ويأتي هذا 
الاهتمام في ظل ســـعي الأندية لتدعيم صفوفها بعناصر 

قادرة على تقديم الإضافة الفنية في المواسم المقبلة.

} عبد الله هاني.} حسن هاني.


