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دعا رئيس بلدية نيويورك زهران ممداني 
الملك تشارلز الثالث إلى إعادة ماسة كوه نور 
الملكية التي اســـتولت عليها الإمبراطورية 
البريطانية من الهند في القرن التاسع عشر. 
وقال ممداني ردا على ســـؤال وُجّه إليه قبل 
لقائه الزوجين الملكيين خلال زيارة لنصب 
11 سبتمبر التذكاري: »لو كان لي أن أتحدث 
مع الملك عن أي شيء آخر، لربما شجعته على 
إعادة ماسة كوه نور«. وشوهد الملك تشارلز 
لاحقا وهو يضحك مع ممداني. وتُعرض هذه 
القطعة التي تـــزن 105.6 قراريط في برج 
لندن، وقـــد تنازلت عنها مملكـــة البنجاب 
لشركة الهند الشرقية البريطانية عام 1849 
كجزء من معاهدة ســـام أبُرمت بعد الحرب 
الأنجلو-سيخية. ورغم أنّ هناك شبه إجماع 
على أنها استُخرجت في الهند، فإن تاريخها 
يمزج بين الأســـاطير والحقائق، كما أنّ دولا 
عدة مثل أفغانستان وإيران وباكستان تدّعي 
أحقيتها بها. وسبق أن طلبت نيودلهي مرارا 

استعادتها لكنها لم تنجح في ذلك.

الـــزوار إلى حدائق »كيو« في  تدفّق مئات 
العاصمة البريطانية لندن، لمشاهدة واحدة من 
أندر الظواهر النباتية وأكثرها إثارة للجدل، هي 
تفتّح زهرة »الجثة« النادرة، التي تُعرف علميًا 
باســـم Titan arum. هذه النبتة الاستثنائية، 
التي قد تستغرق سنواتٍ طويلةً قبل أن تزهر، 
تشـــتهر برائحة نفّاذة تشـــبه اللحم المتعفّن، 
وهي وســـيلتها الطبيعية لجـــذب الملقّحات. 
وقد اســـتقطب هذا الحدث النادر حشـــودًا من 
الفضوليين داخل الدفيئة، حيث سارع كثيرون 
لتجربة الرائحة بأنفسهم رغم سمعتها السيئة. 
وبحسب القائمين على الحديقة فإن فترة الإزهار 
قصيرة للغاية، إذ لا تتجاوز 48 ساعةً، قبل أن 
تذبل الزهرة وتنهار، ما يزيد من ندرة المشـــهد 
وقيمته لدى الزوار والباحثين. ووصف بعض 
الحاضرين الرائحة بأنها مزيجٌ غريب يشـــبه 
»رائحة أنفاس الكلاب أو الجوارب الفاســـدة«، 
ما أثار ردود فعل متباينة بين الدهشة والنفور. 
وقال جو فريويـــن، وهو مهندس كيميائي، في 
تصريح لوكالة فرانس برس: »إنها مدهشـــة 

حقًا، أكبر مما توقعت. الرائحة ليســـت سيئة 
دائمًا، لكنك قد تلتقط أحيانًا نفحةً تشبه أنفاس 

الكلاب«. 
ورغم الطابع غير المستحب للرائحة، يشير 

الخبراء إلى أن طبيعـــة النبتة التي تجمع بين 
العلم والإثارة تحولها عند كل تفتّح إلى ظاهرةٍ 
الجمهور وتثير فضوله، ولو وقتا  تســـتقطب 

قصيرا.

توقعات بوجود ترامب ضمن 287 

مرشحا لجائزة نوبل للسلام 2026
قال أمين لجنـــة نوبل النرويجية أمس 
الخميس إن هناك نحو 287 ترشيحا لجائزة 
نوبل للســـام لعام 2026 سيتم تقييمهم، 
مع احتمال وجود الرئيس الأمريكي دونالد 
ترامب ضمن المرشـــحين. وذكر كريستيان 
بيرج هاربفيكن أن قائمة الترشيح هذا العام 
تضـــم 208 أفراد و79 منظمـــة، مضيفا أن 
هناك الكثير من المرشـــحين ‌الجدد مقارنة 
بالعام الماضي. وقال هاربفيكن في مقابلة: 
»بما أنني جديد في هذا المنصب، فمن الأمور 
التي فاجأتني إلى حد مـــا هو مدى التجدد 
الذي تشـــهده القائمة من عـــام إلى آخر«. 
وشغل هاربفيكن المنصب في يناير 2025. 
وأضاف أنه رغـــم تزايد عدد الصراعات في 
أنحاء العالم وتراجع التعاون الدولي، فإن 
الجائزة لا تزال مهمة. وتابع: »تزداد أهمية 
جائزة الســـام في فترة مثل التي نعيشها 
الآن. هناك قدر كبير من ‌العمل الجيد، إن لم 
يكن أكثر من أي وقـــت مضى«. وقال قادة 
إنهم رشحوا  وباكستان  وإسرائيل  كمبوديا 
ترامب لجائزة هذا العام، وإذا كانوا قد قدموا 
هذه الترشـــيحات لكان ذلـــك على الأرجح 
في ربيع وصيف عـــام ،2025 ومن ثم فهي 
صالحة نظرا إلى أن الموعد النهائي انقضى 
في 31 ينايـــر. ولا توجـــد طريقة للتحقق 
من أنهم رشـــحوه حقا، إذ تظل الترشيحات 
ســـرية 50 عاما، وأحجـــم هاربفيكن يوم 
الخميس عن الإفصاح عما إذا كان ترامب من 
المرشـــحين. ولا يعني الترشيح تأييدا من 
الهيئة المانحـــة للجائزة. وبخلاف أعضاء 
العالم  أنحـــاء  اللجنة، يمكـــن للآلاف في 
الحكومات  اقتراح أسماء، سواءٌ من أعضاء 
والبرلمانات، أو رؤســـاء الدول الحاليين، 
أو أســـاتذة الجامعات في مجالات التاريخ 
والعلوم الاجتماعية والقانون والفلســـفة، 
أو من سبق لهم الفوز بجائزة نوبل للسلام، 
وغيرهم. وعبـــر هاربفيكن عن قلق اللجنة 
البالـــغ إزاء صحة الناشـــطة الإيرانية في 
مجال حقوق الإنســـان نرجـــس محمدي، 
للســـام عام 2023،  نوبل  الحائزة جائزة 
التي تتدهور حالتها الصحية بعد تعرضها 
لنوبة قلبية في الســـجن. وقـــال مؤيدوها 
يـــوم ‌الأربعاء إن حياتها فـــي خطر. وذكر 
في  زيارتها  لشـــقيقتها  »تسنى  هاربفيكن: 
الســـجن أمس، والتقارير التي صدرت بعد 
ذلك مثيرة للقلق بشدة فيما يتعلق بحالتها 
الصحية«. وأضاف: »نرى أن هناك ضغطا 
دوليـــا كبيرا في الوقت الحالي. لذا نأمل أن 
تولي السلطات الإيرانية اهتماما بشأن ذلك 
وتطلق ســـراحها حتى تتلقي العلاج الطبي 

المناسب«.

لمــــــــــاذا يتصــــــــــدر الســــــــــردين 
ــــــــــي؟ ــــــــــل الاجتماع ــــــــــات التواص منص

شهدت منصات التواصل الاجتماعي مؤخراً طفرة في انتشار وسم 
»ساردين-ماكسينج« Sardinemaxxing، وهو توجه غذائي يدعو 
إلى الإكثار من تناول ســـمك السردين بشـــكل يومي لتعزيز الحيوية 
وتحسين مظهر البشرة. وفي تقرير لموقع verywell health المهتم 
بأخبار الصحة تبين أن هذا التوجـــه لا يعد مجرد صرعة عابرة، بل 
يســـتند إلى حقائق غذائية تجعل من السردين واحدا من أكثر الأطعمة 
كثافة مـــن حيث العناصر الحيوية. وأوضـــح أخصائيو التغذية أن 
القيمة الكبيرة للسردين تكمن في غناه بأحماض »أوميغا3-« الدهنية 
التي تدعم صحة القلب وتكافح الالتهابات، بالإضافة إلى كونه مصدراً 
ممتازاً للبروتين عالي الجودة الذي يســـاعد على الشـــبع وإصلاح 
العضلات. كمـــا لفت الخبراء إلى ميزة نادرة في الســـردين المعلب، 
هي توفيره الكالســـيوم وفيتامين )D( معاً عند تناول عظامه اللينة؛ 
ما يعزز قوة العظام بشـــكل فعال، إلى جانب إمداد الجســـم بجرعات 
مركزة من فيتامين B12 والســـيلينيوم اللازمين لســـامة الأعصاب 
والجهاز المناعي. ومع ذلك، أطلق الخبـــراء تحذيرات من الانجراف 
وراء التوجهات المتطرفة التي تجعل السردين محوراً وحيداً للنظام 
الغذائي. وأكدت أخصائية التغذية باميلا ميتري أن الفوائد الحقيقية 
تتحقق عندما يكون الســـردين جزءاً من نظام غذائي متنوع، مشيرة 
إلى أن الاعتماد المفرط عليه قد يؤدي إلى نقص في الألياف المتوافرة 
في الخضـــراوات والحبوب، فضلاً عن المخاطـــر المرتبطة بارتفاع 
نســـبة الصوديوم في بعض الأنواع المعلبة؛ ما قد يؤثر ســـلباً على 
ضغط الدم. واختتم التقرير بتأكيد أن »ساردين-ماكســـينج« يمثل 
جانبـــاً إيجابياً في ثقافة التغذية الرقمية لكونه يوجه المســـتهلكين 
نحو الأطعمة الكاملة غيـــر المصنعة، ولكن تظل القاعدة الذهبية هي 
الاعتدال وتناول السردين بضع مرات أسبوعياً ضمن وجبات متكاملة 

لضمان أقصى استفادة صحية ممكنة.

المورينغا  بذور  المعجزة«..  »الشـــــجرة 

تنجـــــح في تنقية المياه بنســـــبة %98
كشفت دراسة حديثة أجراها فريق من العلماء من البرازيل 
وبريطانيا عن قدرة مذهلة لبذور شجرة المورينغا، المعروفة 
بـ»الشجرة المعجزة«، في تخليص مياه الشرب من الجزيئات 
تتجاوز  بنســـبة  )الميكروبلاســـتيك(  الدقيقة  البلاســـتيكية 
98.5%. وأظهرت النتائج المنشـــورة في شهر أبريل الجاري، 
وفقاً لما نقلته شـــبكة CNN، أن مستخلصات بذور المورينغا 
تعمل كـ»مخثر طبيعي« يتفوق في أدائه على المواد الكيميائية 
الشـــائعة مثل »كبريتات الألمنيوم«. وتتميـــز البذور بكونها 
مادة متجددة، قابلة للتحلل الحيوي، ولا تترك مخلفات سامة، 
على عكس الألمنيوم الذي رُبطت مســـتوياته العالية بأمراض 
الأعصاب. وركزت الدراسة بشكل خاص على جزيئات بلاستيك 
PVC، وهي من أخطر الأنواع المنتشـــرة في المياه. وتأتي هذه 
الأهمية بعد دراســـات أكدت وجود الميكروبلاستيك في %83 
من مياه الصنبور حول العالم، ووصولها إلى أعضاء حيوية في 
جسم الإنسان مثل الدماغ والقلب، ما يسبب اضطرابات هرمونية 
ومشاكل إنجابية. وأشار الباحثون إلى تحديات تتعلق بالتوسع 
في اســـتخدامها بالمدن الكبرى؛ إذ تســـتطيع البذرة الواحدة 
معالجة 10 لترات من المياه فقـــط. ومع ذلك، يرى العلماء أن 
هذه التقنية تعد حلاً مثاليـــاً للمجتمعات الصغيرة والمناطق 
التي يصعب فيها الوصول إلى المنقيات الكيميائية. وتفتح هذه 
الدراسة آفاقاً جديدة للاستدامة البيئية، حيث تدمج بين حكمة 
القدماء )المصريين واليونانيين الذين اســـتخدموا المورينغا 
لتنقية المياه( والتكنولوجيا الحديثة لمواجهة واحدة من أعقد 

أزمات التلوث في العصر الحالي.

جفاف شديد وغير معتاد يضرب كوريا الشمالية

زهـــــــــران ممدانـــــــــي يدعـــــــــو تشـــــــــارلز الثالـــــــــث 
إلى إعـــــــــادة ماســـــــــة ملكيـــــــــة إلى الهنـــــــــد

رغم سمعتها »السيئة«.. حشود في لندن لاستنشاق زهرة »الجثة«

تواجه كوريا الشمالية جفافا »شديدا وغير معتاد« هذا 
العام، وهي تعمل على حماية المحاصيل، حســـبما أفادت 
وكالة الأنباء الكورية المركزية الرســـمية، أمس الخميس. 
وذكـــرت الوكالة أن »جفافا غير معتاد اســـتمر أخيرا في 
معظم أنحـــاء البلاد، وهي ظاهرة نادرا ما شـــوهدت في 
السنوات الســـابقة«. وأضافت: »يركز العمال في مختلف 
المناطق كل جهودهم على حماية محاصيل الموسم المبكر 
مـــن الجفاف«. وتابعـــت وكالة الأنباء الرســـمية: »تقوم 
المدن والمقاطعات بمســـؤولية بإجراء إصلاحات لبوابات 
الخزانـــات والممرات المائية، بما يتماشـــى مع انخفاض 
إمدادات المياه الناجم عن الجفاف الشديد«. وأوضحت أن 
العمال يقومون أيضا بتنفيذ »تدابير تقنية للحد من أضرار 
الجفاف«، وتعزيز مقاومة القمح والشـــعير لهذه الظاهرة، 

والسعي لضمان النمو المستقر لمحاصيل الموسم المبكر. 
وتميل الكوارث الطبيعية إلى إحداث تأثير كبير على البلاد 
المعزولة، بسبب ضعف بنيتها التحتية واقتصادها. وفي 
فبراير الماضي قالـــت المقررة الخاصـــة للأمم المتحدة 
المعنية بحقوق الإنســـان في كوريا الشـــمالية إليزابيث 
سالمون إن نقص الغذاء يمثل أصلا مصدر قلق رئيسيا في 
البلاد. ويتسبب تغير المناخ بجعل موجات الحر أكثر تواترا 
وشدة، ويرجح خبراء أن تعود ظاهرة »إل نينيو« المناخية 
الموســـمية هذا العام. وعانت كوريا الجنوبية، رابع أكبر 
اقتصاد في آسيا، جفافا طويلا العام الماضي ضرب مدينة 
غانغنيونغ الساحلية الشرقية، ما دفع السلطات إلى فرض 
قيود على استهلاك المياه، بما في ذلك إغلاق 75 بالمائة من 

عدادات المياه المنزلية في أنحاء المدينة.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

تتصدر 

الصعبة  والظـــروف  التحديات  رغم 
تظـــل البحرين تتقـــدم فـــي العديد من 
مســـيرتها  في  بثبات  وتمضي  المجالات 
المباركة، ســـواء في المجال السياسي أو 
الاقتصـــادي أو الاجتماعي أو الصحي أو 

التعليمي.
وقد أظهر دليل الشمول المالي الصادر 
الاقتصادية  المتحـــدة  الأمـــم  لجنة  عن 
البحرين  آسيا تصدر  لغرب  والاجتماعية 
الدول العربية في نسبة وصول المرأة الى 
الخدمات المالية الرسمية؛ إذ بلغت نسبة 
امتلاك النساء الحســـابات المالية %83 
مقابل 82% للرجال، في واحدة من أضيق 
الفجوات بين الجنســـين على مســـتوى 
المملكة في  الأداء  المنطقة. ويضع هـــذا 
الإقليمي؛  بالمتوسط  مقارنة  متقدم  موقع 
إذ لا تتجاوز نسبة امتلاك الحسابات لدى 
للرجال  النساء عربيا 42% مقابل %57 
بفجوة تصل إلى 15% بين الجنسين فيما 

لا تتجاوز الفجوة في البحرين %1.
حدث  إنما  المتميـــز  الوضـــع  وهذا 
لجهـــود متكاملة بين الجهات الرســـمية 
الفرص  وإتاحة  المـــرأة  بوضع  المهتمة 
لها وفتحهـــا الأبواب لها على مصراعيها، 
وكذلك بين الجهات الأهلية والمرأة نفسها 
التي اجتهدت وتقدمت وتعلمت وشاركت، 
ويحق للبحريـــن أن تفخـــر بإنجازاتها 
المتميـــزة في هـــذا المجـــال وغيره من 

المجالات العديدة.


