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اســـتعرضت عشـــرات الروبوتات بشرية 
الهيئة وصينية الصنع قدراتها الرياضية التي 
تتطور بســـرعة، إذ انطلقت بســـرعة تجاوزت 
متسابقين من البشر في سباق نصف ماراثون 
أقيم في بكين أمس الأحد، ما ‌سلط الضوء على 
التقدم التقني الســـريع في هذا القطاع. وكانت 
النسخة الأولى من السباق العام الماضي مليئة 
بحوادث الحـــظ العاثر، إذ لـــم تتمكن معظم 
الروبوت  وقطع  السباق.  إكمال  من  الروبوتات 
الفائز في سباق العام الماضي مسافة السباق 
في ساعتين و40 دقيقة، أي أكثر من مثلي ‌الزمن 
الذي اســـتغرقه الفائز البشـــري في السباق. 
وشـــهد الســـباق هذا العام فرقا، إذ لم يقتصر 
الأمر علـــى زيادة عدد الروبوتات المشـــاركة 
مـــن 20 إلى أكثر مـــن 100 روبوت، بل تفوقت 
الروبوتات المنافسة في السرعة بشكل ملحوظ 
على الرياضيين المحترفين بفارق زمني تخطى 
10 دقائق. وعلى عكـــس العام الماضي، اجتاز 
نحو نصف عدد الروبوتات التضاريس الوعرة 
بشكل مســـتقل بدلا من تلقي توجيهات عن بعد 
كيلومترا.   21 الممتد مســـافة  الســـباق  خلال 
وركضـــت الروبوتات و12 ألف رجل وامرأة في 
وأنهى  الاصطدامات.  لتفادي  متوازية  مسارات 
أونر  الذي طورته شـــركة  الفائـــز،  الروبوت 
الذكية،  الهواتف  لتصنيع  الشـــهيرة  الصينية 
الســـباق في 50 دقيقة و26 ثانية، أي أســـرع 
بعدة دقائق من الرقم القياسي العالمي لسباق 
الأوغندي  العداء  الذي سجله  ماراثون  النصف 

جاكوب كيبليمو الشهر الماضي في لشبونة.
وحصدت فرق من أونر، التي انفصلت عن 
الثلاثة الأولى، جميعها  المراكز  شركة هواوي، 
‌بأداء ذاتي وحققت أرقاما قياسية عالمية. وقال 
دو شياودي، وهو مهندس من أونر مع الفريق 
الفائز، إن تطوير الروبوت استغرق عاما كاملا، 

وهو مزود بأرجـــل يتراوح طولهـــا بين 90 
البشريين  العدائين  لمحاكاة  ســـنتيمترا  و95 
الســـائل  التبريد  تقنية  عن  المحترفين، فضلا 

المستخدمة في هواتف الشركة الذكية. 
وأضـــاف أن هذا القطاع لا يزال في مراحله 
الأولى، معبرا عن ثقته في أن الروبوتات بشرية 

الهيئة ســـتُحدث نقلة نوعية ‌فـــي العديد من 
المجـــالات، منها ‌قطاع التصنيع. وقال دو: »قد 
لا يبدو للركض أسرع معنى في البداية، ولكنه 
يمكّن التحول التكنولوجي، على سبيل المثال، 
الهيكلية والتبريد.. والتطبيقات  الموثوقية  إلى 

الصناعية في نهاية المطاف«.

روبوتات تتفوق على البشر في نصف ماراثون في بكين

حصل النجم إيدي ميرفـــي على جائزة إنجاز 
العمر من معهد الفيلم الأمريكي مســـاء السبت في 
لوس انجلوس، تكريما لمسيرته المهنية التي أثرت 
في عالم الكوميديا والســـينما علـــى ‌مدى أكثر من 

خمسة عقود. 
وتســـلم ميرفي الجائزة بـــروح الدعابة التي 
يتميز بها إذ سخر من حجمها. وقال »هل كانت هذه 
الجائزة دائما بهذا الحجم؟ يبدو أن هذه أصغر«، ما 

أثار ضحك الحضور. 
وعبر ميرفي، الذي أكمل 65 عاما هذا الشـــهر، 
عن امتنانه ‌لتلقي هذا التكريم وهو لا يزال بصحته 
به. وقال ممازحا: »أحيانا يجعلونك  للاســـتمتاع 
تنتظر حتى تصبح كبيرا جدا في الســـن للحصول 

على هذه الجائزة«. 
وأشـــار إلى أن الممثل ميل بروكس والمخرج 
التكريم بعد  فرنســـيس فورد كوبولا حصلا على 
تجاوز الثمانيـــن من العمر فيمـــا حصلت ليليان 

جيش على الجائزة في سن التسعين. 
لكن في لحظة عبر فيها عن شـــعوره الحقيقي، 
قـــال ميرفي للحضور إنه يتمنى أن يشـــعروا بما 
شـــعر به وهو يقف على المســـرح مضيفا: »كدت 

أبكي... سأذهب إلى الكواليس وأبكي«. 
لورنس  مارتن  مثـــل  آخرون  وتحدث ممثلون 
وديف شابيل وكينان تومســـون عن تأثير ميرفي 
في عالم الكوميديا ودوره رائدا لأجيال من الفنانين 

السود. 
وقال تومسون على المســـرح: »لم يكن مجرد 

شخصية مؤثرة... لقد كان دليلا على أنه يمكنك أن 
تبدأ في سن مبكرة وتخوض مغامرات كبيرة وتثق 

في نفسك وتترك بصمة تدوم عقودا«. 
وشق ميرفي طريقه إلى الشهرة بعد ظهوره ‌في 
برنامج )سترداي نايت لايف( من 1980 إلى 1984. 
ثم سطع نجمه بأدوار بارزة في أفلام منها )بيفرلي 
هيلز كوب( أو »شـــرطي بيفرلي هيلز«، و)كامينج 

تو أمريكا( أو »القدوم إلى أمريكا«. 
وحظي بإشـــادة النقاد عن فيلم )دريم جيرلز( 
أو »فتيات الحلم«. وعرفتـــه الأجيال الجديدة من 
خلال سلســـلة أفلام الرســـوم المتحركة )شريك( 
حيث قام بالأداء الصوتي لشـــخصية دونكي وفي 
فيلم )مولان( حيث أدى شـــخصية موشو صوتيا. 
وسوف يبث الحفل على نتفليكس في 31 مايو ‌للمرة 

الأولى على المنصة.

خبيرة تغذية توضح.. 

مـــــا الفـــــرق بيـــــن الجـــــوع 
الحقيقـــــي و»الـــــكاذب«؟

أوضحـــت الدكتورة داريا ســـافيليفا، 
خبيرة التغذية، أن الإنسان قد يشعر أحياناً 
بالجوع الحقيقـــي، وهو أمر طبيعي يحدث 
نتيجة نقص العناصر المغذية التي يحتاج 

إليها الجسم. 
وبيّنت أن هذه الحالة تظهر عادة عندما 
يكون الجســـم بحاجة فعلية إلى المغذيات، 
إلا أن المختصين يشخّصون أيضاً ما يُعرف 
بالجوع  شـــعور  وهو  الكاذب«،  بـ»الجوع 
لا يرتبط مباشـــرة بالاحتياجـــات الفعلية 

للجسم. 
يرتبط  بالجوع  الإحساس  أن  وأضافت 
الطعام من  بدرجة كبيرة بســـرعة خروج 

المعدة، بحسب إذاعة »روسيا 1«. 
وقالت: »يســـاعد البروتين على إبطاء 
هذه العمليـــة، لذلك يجب أن يكون موجوداً 
بكميـــات كافية ضمـــن النظـــام الغذائي. 
ولهذا ينبغـــي أن تكون وجبة الإفطار غنية 
بالبروتين، على أن يكون قليل الدسم وعالي 

الجودة«. 
وأكـــدت الدكتورة أن كميـــة البروتين 
في الجســـم تؤثر بشكل مباشر في الشعور 
بالشبع، مشـــيرة إلى أن الامتناع عن تناول 
المعيار  الرغبات ليس  أو كبح  الشوكولاتة 
بالرضا  الإنسان  إذ يشعر  للشبع،  الحقيقي 
والامتلاء عندما يتبع نظاماً غذائياً متوازناً. 
ولفتت إلى أن كثيرين يترددون في شـــراء 
الأطعمة »الصحية« بســـبب ارتفاع كلفتها، 
الأفوكادو، والمكسرات،  إن منتجات مثل  إذ 
والأســـماك الجيدة، غالباً ما تكون أغلى من 

النقانق العادية. 
لكنها شددت على أن الشخص سيشعر 
بالجوع مجدداً بعد ساعة واحدة من تناول 
شـــطيرة رخيصة، وســـيتكرر ذلك مراراً. 
وأضافـــت: »قد تبدو الشـــطيرة الصغيرة 
إلى  لكنها ســـتؤدي حتماً  خياراً صحيـــاً، 

الإفراط في تناول الطعام لاحقاً. 
وبالطبع يبقى القرار للشـــخص نفسه، 
لكن علم وظائف الأعضـــاء لا يكذب« وفق 

تعبيرها.

فوائد  الطعام..  تناول  بعد  المشـــــي 
خفية أكبر من مجـــــرد عملية الهضم

اكتســـب ما يُسمى »المشي للتخلص من الغازات« شهرة واسعة، 
ولكن وراء هذا الاســـم الطريـــف تكمن ممارســـة ذات فوائد حقيقية 
مدعومة علمياً. وبحسب موقع »futura sciences«، سلطت الكاتبة 
الكندية مايرلين ســـميث الضوء مؤخراً على »المشـــي للتخلص من 
الغازات«، وهو كما يوحي اســـمه: المشي مباشرة بعد تناول الطعام 
للمساعدة في طرد الغازات المعوية. ورغم أن هذا المفهوم لم ينتشر 
على مواقع التواصل الاجتماعي إلا خـــال العام الماضي فإن الفكرة 
ليســـت جديدة على الإطلاق، ففي الواقع ســـبق أن نصحت به حِكمة 
صينية قديمة تقول: »اخطُ مائة خطوة بعد تناول الطعام وستعيش 
حتى تبلغ التاسعة والتســـعين«. ويحفز المشي مباشرةً بعد تناول 
الطعام عملية فســـيولوجية تُعرف بـ»التمعج«، وهو مصطلح علمي 
يُشـــير إلى الانقباضات الموجية لعضلات الأمعاء التي تُحرّك الطعام 
والغازات عبر الجهاز الهضمي. وببساطة، فإن تحريك الجسم يُنشّط 
الأمعاء ويُهيّئها للعمل، ولهذا التنشيط المبكر فائدة مباشرة، إذ يُسهّل 
خروج الغازات المحتبسة في القولون، التي غالباً ما تكون السبب في 
الانتفاخ المزعج. وتأتي هذه الغازات عادةً من مصدرين رئيسين هما: 
ابتلاع الهواء أثناء الأكل أو الشرب. ومن خلال السماح لهذه الغازات 
بالخروج بســـرعة أكبر، فإنك تقلل الانتفاخ وتحســـن راحة جهازك 
الهضمي بشكل عام. وتُظهر الأبحاث أن تحفيز التمعج والمساعدة على 
خروج الغازات من خلال المشـــي اليومي لا يساعد فقط على الهضم، 
بل يقلل أيضاً من الانتفاخ، ويســـهم في الصحـــة البدنية والعقلية، 
بل يســـاعد أيضاً على الحماية من الخرف. وأظهرت دراســـة أجراها 
باحثون في عيادة تويودو هيجيكاتا في أوســـاكا باليابان، عام 2011، 
أن المشي السريع مدة 30 دقيقة مباشرة بعد الغداء أو العشاء يساعد 

على فقدان الوزن أكثر من المشي نفسه بعد ساعة.

معهد الفيلم الأمريكي يمنح إيدي ميرفي جائزة إنجاز العمر 

مظلي يعلق بشاشـــــة عرض ضخمة في ملعب 
كرة قدم أمريكية بعد انحرافه عن مســـــاره 
انحرف مظلي عن مساره وعلق بشاشة عرض ضخمة في ملعب 
تقام فيـــه ‌مباراة كرة قدم أمريكية في إطـــار دوري الجامعات، وظل 
معلقا وســـط قلق الجماهير إلى حين إنقـــاذه. وأظهرت مقاطع فيديو 
‌انتشـــرت على نطاق واســـع من داخل ملعب تابع لجامعة فرجينيا 
للتكنولوجيـــا، وتحققـــت رويترز من صحتها، اثنيـــن من المظليين 
لدى هبوطهما في ســـاحة الملعب قبل المباراة، لكن أحدهما حاد عن 
منطقة الهبوط المحددة واصطدم بشاشة عرض النتائج الإلكترونية 
وعلق بها. وراقب المشـــجعون بقلق المظلي، الذي لم يكشف بعد عن 
اســـمه، وهو معلق مدة تراوحت بين 15 ‌و20 دقيقة قبل أن تنقذه فرق 
الطوارئ باستخدام ســـلم ضخم. وكتب مسؤولون من الجامعة على 
إكس: »يســـرنا أن نعلن أن المظلي حالته مستقرة حاليا بعد إنقاذه. 
ويظل تركيزنا ‌الأساســـي على ســـامته«. ولم ترد ‌بلاغات عن وقوع 

إصابات خلال الواقعة.

فئران  ســـــم  علـــــى  العثـــــور  النمســـــا:  شـــــرطة 
في عبـــــوة طعـــــام أطفـــــال مـــــن شـــــركة هيـــــب 

النمسا  في  الشـــرطة  أعلنت 
في وقت متأخر من مساء السبت 
في عبوة  فئران  العثور على سم 
من أغذية الأطفال تصنعها شركة 
المنتج  )هيب(، وذلك بعد سحب 
من ما يزيد على 1500 متجر من 
سلسلة سوبر ماركت سبار بسبب 
مخاوف تتعلق بالسلامة. وذكرت 
شـــرطة ولايـــة بورجنلاند في 
بيان أن الفحـــوص أثبتت وجود 
ســـم فئران في عينـــة من إحدى 
)كاروتس  الأطفال  طعام  عبوات 
اند بوتاتوس( زنـــة 190 جراما 
المســـتهلكين.  أحد  عنهـــا  أبلغ 
وقالت شـــركة هيب يوم السبت 
إنـــه ‌لا يمكن اســـتبعاد احتمال 
إضافة مادة خطـــرة للمنتج وإن 
عبوات )هيـــب فيجيتابل كاروت 
التلاعب  جرى  ربما  بوتاتو(  ويذ 
بها. وأشـــارت الشـــركة إلى أن 
تناول محتوى العبوات قد يشكل 
خطرا على الحياة. وجاء في بيان 
الشـــرطة أن العبوات المقصودة 
دائرة  يتضمـــن  ملصقا  تحمـــل 
حمراء فـــي أســـفل العبوة وأن 
أغطيتهـــا مفتوحـــة أو تعرضت 
الغلق  ليســـت محكمة  أو  للتلف 
بأختام تضمن السلامة، أو تنبعث 

منها رائحـــة غريبة. وأضاف أن 
فحوصا معملية أولية على عبوات 
الشـــرطة  عليها  تحفظت  مماثلة 
التشيك وســـلوفاكيا أظهرت  في 
أيضـــا وجود مادة ســـامة. ولم 
التفاصيل.  البيان مزيدا من  يذكر 
بيان  فـــي  هيب  شـــركة  وقالت 
العبوات  إن  الأحد  أمس  لرويترز 
تحتوي بالفعل على ســـم فئران، 
مضيفـــة أنه كإجـــراء احترازي 
سارع شركاء البيع بالتجزئة في 
عبوات  جميع  سحب  إلى  البلدين 
للشـــركة  التابعة  الأطفال  أغذية 
من الأســـواق. وقالت الشـــرطة 
إن الســـلطات النمســـاوية تلقت 
تحذيـــرا من خطـــر محتمل بعد 

من  ألمانيا  فـــي  جرت  تحقيقات 
التفاصيل  دون تقديم مزيد مـــن 
»المنتجات  هيب:  وذكرت  أيضا. 
أو  ألمانيا  فـــي  التوزيع  ومنافذ 
‌غيرها من الـــدول الأوروبية غير 
المشمولة بالتحقيقات لن تتأثر«. 
وأشـــارت هيب أمس السبت إلى 
معلوماتنا  »بحســـب  الأمـــر  أن 
الحالية لـــه صلة بتدخل إجرامي 
خارجي يؤثر على سلسلة متاجر 
ســـبار في النمســـا«. وأصدرت 
في  الغذاء  وسلامة  صحة  وكالة 
النمسا بيانا أمس الأحد أكدت فيه 
ضرورة طلب المســـاعدة الطبية 
العاجلة فـــي حال تناول الأطفال 

الرضع هذه المنتجات.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

كبيرة 

بأفعالها  كبيـــرة  كبيـــرة،  البحرين 
والتزامها  قادتهـــا  وتصرفاتهـــا وحكمة 
بالمواثيـــق والأعـــراف وعـــدم اعتدائها 
علـــى الآخرين وحرصهـــا على مصلحة 
الآخريـــن كما تحرص علـــى مصلحتها، 
بناء  فـــي  البحريـــن كبيـــرة بجهودها 
حضارتها وتقدمها على كل المســـتويات، 
كبيرة في حرصها على الإنســـان وجعله 
من أول أولوياتهـــا، تخصص الميزانيات 
لتعليمه وعلاجه وتدريبه وتشغيله بينما 
يخصص الآخرون ميزانياتهم لاســـتيراد 
الأسلحة وتكديســـها من أجل الاعتداءات 
على الآخرين لكي يُقال إنهم بلدان قوية، 
لكن أي قوة هذه التي تكدس الأسلحة بدلا 
من بناء الإنســـان، وأي بلـــدان هذه التي 
تريد أن تتفوق في ميادين الحروب بينما 
لديها جائعون لا يستطيعون  المواطنون 
الحصول على سيارة إلا حين يحين عليهم 

الدور.
هناك معايير لقوة الدول واختياراتها، 
ومن يجعل ثروته البشـــرية هي أساس 
النمو يكون قد بنى أناســـا تســـتطيع أن 

تبني المستقبل مهما كانت الظروف.
أما من يكدس الســـاح ويجعله أهم 
أهدافـــه فإن الســـاح قد يدمـــر مع أول 
عاصفة، وأما من يكون جل همه الاعتداء 
على الآخريـــن ليقول إنه حقق نصرا فإن 
النصر ليـــس بالاعتداءات وإنما بالحكمة 
وبالحفـــاظ على حقـــوق الجميع في أن 
يحيوا بســـام على هذا الكوكب، وهذا ما 

تفعله البحرين.


