
تجربة الدكتوراه؟
-حـــدث أن تــزوجــت بــعــد حــصــولــي على 
عمره  ابني  كــان  وحين  الماجستير،  رســالــة 
أربــعــة أشــهــر قــــررت الــســفــر لــلــحــصــول على 
زوجي  أنسى تضحية  ولن  الدكتوراه،  رسالة 
بــعــمــلــه واســـتـــقـــالـــتـــه لــمــرافــقــتــي لـــلـــدراســـة 
لــلــدراســة  الــفــرصــة  انــتــهــز  حــيــث  ببريطانيا 
الــفــتــرة نــفــســهــا، وقضينا  هــنــاك أيــضــا فـــي 
أربــــع ســـنـــوات هـــنـــاك، بــعــد ذلــــك عــــدت إلــى 
البحرين  بجامعة  وعملت  البحرين  مملكة 
أستاذا مساعدا ثم أستاذا مشاركا وبالطبع 
أشعر بسعادة بالغة لممارسة مهنة التدريس 

الممتعة. 
كيف تتحول مهنة التدريس إلى متعة؟

-بإمكان أي معلم أن يحول صفوفه إلى 
مــصــدر لإمــتــاع الـــطـــاب، وذلـــك عــن طريق 
والتركيز  التقليدي،  الأسلوب  عن  الابتعاد 
على الأسلوب التفاعلي، وقد ساعدني على 
التعليم  فــي  التميز  وحـــدة  فــي  عملي  ذلــك 
خلالها  أدرب  والــتــي  بــالــجــامــعــة،  والــقــيــادة 
وعلى  الــتــدريــس  أســالــيــب  عــلــى  المعلمين 
تـــطـــويـــر مــهــنــي  عـــبـــر ورش  وذلــــــك  الإبــــــــداع 
إبداع  درجة  تتوقف  رأيي  وفي  لهم،  أنظمها 
المعلم على مدى تفاعله مع الطلبة وخلقه 
والابتكار  التفكير  الطالب على  بيئة تحفز 
طرفي  بين  متبادلة  عملية  وهــي  والإنــتــاج 

العملية التعليمية.
رؤيتك للجيل الجديد؟

مــخــتــلــفــا  الـــجـــديـــد  الـــجـــيـــل  أرى  -أنــــــا 
بحاجة  مكبوتة  وطــاقــات  بــقــدرات  ويتمتع 
عنها،  والتعبير  إخراجها  على  تحفيزه  إلى 
بما  التعليم  أســلــوب  تطوير  يجب  ولــذلــك 
الجيل  هــذا  إلــى  المعلومة  إيــصــال  يضمن 
أنني  كما  مشجعة،  وفعاليات  أنشطة  عبر 

أؤكد هنا أنه جيل لا يقبل الأوامر بل يجب 
قــرار،  أي  وفــي  كل شــيء  دائما في  مشاركته 
وهـــذا هــو أحــد أســبــاب دراســتــي للكوتشينج 

وخاصة بعد أزمة  كورونا التي أثرت بالسلب 
إبــداعــه، ولا  فــي تفاعل هــذا الجيل ودرجـــة 
بــد أن نــضــع فــي الاعــتــبــار أن شــبــاب الــيــوم 

أكثر  إحباطا من جيلنا، لذلك حين يواجه 
أحدهم أي مشكلة نجده بحاجة فقط إلى 
الــتــوجــيــه وإشـــعـــاره بـــأن الأفـــكـــار نــابــعــة من 

داخله وليست مفروضة عليه.  
رسالتك من خلال احتراف الكوتشينج؟
بسبب  جاء  الكوتشينج  مجال  -دخولي 
فقد إنسان عزيز بشكل مفاجئ، الأمر الذي 
قادني إلى التفكير في أهمية إحداث أثر في 
وراء  حياة الآخــريــن وهــذه هــي رسالتي مــن 
قناعتي  من  انطلاقا  المجال  هذا  احتراف 
أن الرحيل حتمي ويبقى فقط الأثر الذي 
نتركه، ومن هنا جاء قرار خوض الكوتشينج 
الذي أحاول من خلاله تغيير فكر الآخرين.
تأثير مهنة الكوتشينج على شخصيتك؟
الكوتشينج  دراســــة  عــلــى  أقــدمــت  -لــقــد 
أون لاين وذلك عبر مؤسسة بريطانية وهي 
ــروط ومــواصــفــات  ــ ــود شـ ــ مــهــنــة تــتــطــلــب وجـ
معينة في صاحبها ولله الحمد هي متوفرة 
في شخصيتي، ويمكن القول إن هذه المهنة 
غيرت نظرتي لمعنى النجاح، حيث لم أعد 
أراه في المنصب وإنما في مساعدة الآخرين 
منحتني  أنــهــا  كما  والتغيير،  التميز  على 
التعليم  لــيــس  المعلم  مهنة  بـــأن  الــقــنــاعــة 
فقط بل يأتي قبل ذلك دوره كمرب، وللأسف 

لا يحدث ذلك اليوم بالقدر المطلوب.  
الاهتمامات التدريبية الحالية؟

-حــــالــــيــــا أعــــمــــل كـــمـــنـــســـقـــة لـــبـــرنـــامـــج 
العمليات،  فــي  والتحكم  الدقيقة  الأجــهــزة 
لتطوير  الــعــمــل  ورش  مـــن  الــعــديــد  وأنـــظـــم 
ــي مـــجـــال الــتــصــغــيــر  ــارات الــمــهــنــيــة فـ ــهـ ــمـ الـ
والــتــصــنــيــع الــمــصــغــر، وتــكــنــولــوجــيــا الــنــانــو، 
وتحلل الأصباغ، ومعالجة المياه والتحليل 

الكهروكيميائي.
الفن بالنسبة إليك؟

انقطاع طويل  بعد  الــفــن  إلــى  -عــودتــي 
الدكتوراه  رسالة  على  حصولي  بعد  جــاءت 
ــن ثــم أصــبــح لـــدي وقـــت لــمــمــارســة هــذه  ومـ
الـــهـــوايـــة، وكـــل لــوحــة لـــي هـــي انــغــمــاس في 
وبين من حولي،  بيني  وتمثل حــوار  روحــي، 
وأحلم بأن يكون لي معرض خاص يضم كل 
إلهام  مصدر  تكون  أن  أتمنى  التي  أعمالي 
مــن منظور  يــقــرأهــا  فــكــل متلق  لــآخــريــن، 
مــخــتــلــف، والــعــالــم بــالــنــســبــة لــي مــا هــو إلا 
لوحة فنية كل منا يسهم في رسمها بضربة 
فــــرشــــاة تــخــلــق مــنــهــا تــحــفــة مــــن الــجــمــال 

والعطاء الجديد.
ماذا تعكس لوحاتك؟

وأحاسيسي  مشاعري  لوحاتي  -تعكس 
حول الموضوع الذي أختاره للرسم، وعموما 
أنا أميل إلى استخدام الدهانات الاكريليك 
عـــلـــى قـــمـــاش الـــكـــانـــفـــس لـــرســـم مــــا يــمــس 
اللوحات  مــن  مجموعة  رســمــت  وقــد  قلبي، 
المرأة حيث  وقــوة  فيها على هشاشة  ركــزت 
وقــائــع حــدثــت مــؤخــرا  ذلـــك مــن  استلهمت 
لامــــــرأة أعـــرفـــهـــا جـــيـــدا مـــن قــبــل تــعــرضــهــا 
تحولها   عايشت  زوجــهــا حيث  مــن  لــإســاءة 
مــن مــرحــلــة الــيــأس والــضــعــف والاســتــســام 
الــرفــض والــقــوة، وتحكي  إلــى مرحلة  الــتــام 
قوة  وإظــهــار  التحول  هــذا  مراحل  اللوحات 
اخترت  كما  تكمن في ضعفها،  التي  المرأة 
راقصة باليه لتعكس جمال المرأة ونعومتها 

وهدوءها وأناقتها وقوتها.
أصعب محنة؟

-أصعب محنة مرت بي كانت فقد إنسان 
لي  التي قدمت  الشخصيات  وهو من  عزيز 
القيم  مــن  الكثير  منه  وتعلمت  الــدعــم  كــل 
والمبادئ عن الحياة ولعل أهمها أن النجاح 
التي  هي  السعادة  بل  السعادة  مفتاح  ليس 

قرار  السعادة  أن  عن  فضلا  النجاح،  تجلب 
داخــلــي ينبع مــن داخـــل الإنـــســـان، وهـــذا ما 
أحــــاول غــرســه فــي أبــنــائــي إلـــى جــانــب بــذل 
أقـــصـــى جـــهـــد لـــديـــهـــم لــتــحــقــيــق أهـــدافـــهـــم 
في  والــتــدرج  بتفاؤل،  التحديات  واستقبال 
الوصول، والشعور بالرضا بعد التوكل التام 
علي الخالق ومن ثم الإحساس بالطمأنينة. 

أقرب لوحاتك إلى قلبك؟
الــمــرأة فــي مختلف مــراحــل  -تــتــعــرض 
النفسية  الــضــغــوطــات  مـــن  لــكــثــيــر  حــيــاتــهــا 
الأســرة  قبل  من  الاضطهاد  من  تعاني  وقــد 
مــررن  مــن  وهــنــاك  المجتمع،  أو  الــرجــل  أو 
قد  عنيفة  وصــدمــات  بمواقف  حياتهن  فــي 
مما  إنسانيا  أو  تفوق طاقتهن سواء عمليا 
يجعلهن أكثر عرضة للانكسار والاستسلام 
والتشاؤم، ولذلك رسالتي لأي امرأة هي أن 
تحول انكساراتها إلى قوة وحافز، وأن تقف 
إنها حــرة ولا شيء  لنفسها  وتــقــول  وتــقــاوم 
يقيدها وأن تحارب كل الصعوبات والعثرات 
وتذللها، وهذا ما عبرت عنه فعليا في لوحة 
تميزا  الأكــثــر  أعتبرها  الــتــي  »حـــرة«  بعنوان 

وقربا إلى قلبي.
هدفك القادم؟

التركيز على تطوير  هو  القادم  -هدفي 
أمر  وهو  بالفن،  الحياة  تدريب  في  أسلوبي 
يــجــمــع بــيــن مــهــاراتــي الــفــنــيــة وخــبــرتــي في 
تؤكد  تجربة  لخلق  وذلــك  التدريب،  مجال 
أهمية استخدام المرء التعبير الفني كأداة 
لاكتشاف الذات والنمو الشخصي، وهذا ما 
أطبقه عمليا من خلال مساعدتي للعملاء 
على استكشاف مشاعرهم وتحديد أهدافهم 
مــن خـــال الــفــن، ومـــن ثــم تــقــديــم مساحة 
وتعزز  الإبـــداع  على  تشجع  للتحول  فــريــدة 

الفهم الأعمق لحياتهم.

النجاح لي��س مفتاح ال�س�عادة بل ال�سعادة هي التي تجلب النجاح

ببريطانيا �أ�سير على مبد�أ »�سنغيب حتما ويبقى الأأثر الإإيجابي الذي نتركه«! الدكتوراه  درا�سة  �أثناء  لمرافقتي  بعمله  و�ضحي  داعم  �أكبر  زوجي 

هدفي بوحدة التميز في التعليم والقيادة تحديث �أ�ساليب تدري�س المعلمين�أرف��ض التدري��س التقلي�دي و�أ�س�تمتع بالأأ�س�لوب التفاعل�ي

لإإخراجها  تحفيزه  �إلى  بحاجة  مكبوتة  قدرات  يملك  الجديد  الجيل 

حا�صلة على جائزة يعقوب بن �إ�سحاق الكندي.. مدربة في القيادة التنفيذية والتنظيمية وتدريب المجموعات 

والفرق.. ع�ضو جمعية الفن المعا�صر وجمعية الفن التفاعلي »انتراك�شن �آرت«.. مدير مكتب �ضمان الجودة 

و�أ�ستاذ م�شارك في كلية الهند�سة بجامعة البحرين.. الفنانة الت�شكيلية د. زينب محمد ر�ضا لأأخبار الخليج: 

أجرت الحوار: هالة كمال الدين

عالقا  عطرك  ويبقى  يوما  سترحل  حللت..  أينما  طيبا  أثــرا  »اتــرك  قياني:  نــزار  يقول 
بالأذهان.. وقد تظفر بدعوة من قلب صادق أو روح أحبتك أو نفس وفيه«.

جميل أن يكون لك أثر طيب وبقايا عالقة من عطر حروفك في كل مكان، ورائع أن تترك 
ذكرى يتحدث عنها الآخرون بعد رحيلك، فكل شيء يذهب ولا يبقى سوي هذا الأثر محفورا 

في القلوب ليضيء عتمة الغياب.
د. زينب محمد رضا، أستاذ مشارك في جامعة البحرين بقسم الهندسة الكيمائية ومدير 
مكتب ضمان الجودة، مدربة في القيادة التنفيذية والتنظيمية وتدريب المجموعات والفرق، 
خلالها  من  يمكن  بها  خاصة  بصمة  تترك  أن  الحياة  في  رسالتها  بامتياز،  تشكيلية  فنانة 
التأثير في حياة الآخرين، فهذا هو مبدأها الذي قررت أن تسير عليه عبر مشوارها الطويل 

المليء بالإنجازات والعطاءات، والذي نتوقف عند أهم محطاته في الحوار التالي:
بداية علاقتك بالفن؟

-بداية علاقتي مع الفن جاءت مبكرة للغاية، وأذكر أن أول مشاركة فنية لي كانت عند عمر 
11 عاما بمركز سلمان الثقافي من خلال مسابقة على مستوى مدارس البحرين وفزت فيها، 
وكانت تجربة جميلة وممتعة بقيت محفورة بالذاكرة خاصة بعد إدراج اسمي حينئذ ضمن 

الطفولة  دائما في  أتخيل نفسي  كنت  وقد  المحلية،  بالجرائد  النتائج  ونشر  الشرف  لوحة 
معلمة للتربية الفنية.

لماذا توجهت إلى دراسة الهندسة الكيميائية؟
-التحاقي بكلية الهندسة جاء صدفة، ووجدت نفسي في تخصص الهندسة الكيميائية، 
وحــصــلــت عــلــى رســالــتــي الــمــاجــســتــيــر والـــدكـــتـــوراه فــي هـــذا الــمــجــال مــن جــامــعــة مانشستر 
ببريطانيا، وقد توقفت عن ممارسة هواية الرسم منذ مرحلة الثانوي بسبب مشاغل الحياة 

وعملي معيدة لدى الجامعة.
أول محطة عملية؟

لقد كانت مرحلة الدراسة الجامعية ممتعة للغاية، وقد تخرجت فيها بامتياز مع مرتبة 
للمتفوقين،  عـــادة  تمنح  والــتــي  الكندي  إســحــاق  بــن  يعقوب  جــائــزة  على  وحصلت  الــشــرف، 
معلمة  به  عملت  الــذي  للتدريب  البحرين  بمعهد  فكانت  عملية  محطة  أول  إلــى  وبالنسبة 
للهندسة الكيميائية، ثم توظفت في جامعة البحرين مساعدَ بحث وتدريس، وبعد ذلك بعام 
تقريبا حصلت على رسالة الماجستير من جامعة مانشستر، حيث تم ابتعاثي من الجامعة 

} د. زينب محمد رضا.لتفوقي ثم منحتني نفس الجامعة بعثة لدراسة رسالة الدكتوراه.

www.akhbar-alkhaleej.com

دخول�ي مج�ال الكوت�ش�ينج ج�اء بع�د فق�د مفاج�ئ لإإن�س�ان عزيز 

العدد )17547( - السنة الحادية والخمسون - الأربعاء 20 شوال 1447هـ - 8 أبريل 2026م

} مشاركة في أحد المعارض.} ورشة تطوعية.} معرض الفنون التشكيلية.

} جائزة يعقوب بن إسحاق الكندي.


