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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم ســـيد أحمد 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

رفع السن الطبي للأطفال 
تنقلنا الأحداث المتلاحقة بين الأخبار اليومية المتعددة، ففي اليوم 
الواحد نطلع على مئات الأخبار وتهفو النفوس لقراءة خبر سعيد مطمئن 
عن الأوضاع الحالية. ومن الأخبار المهمة التي ظهرت قبل نهاية شـــهر 
رمضـــان ولم تأخذ حقها بســـبب التوقيت الـــذي لا يضعها في صدارة 
الاهتمـــام المجتمعي حاليا، هو إصدار قرار مهـــم من المجلس الصحي 
الســـعودي لرفع السن الاكلينيكي للأطفال إلى 18 عاما وتوحيد مسميات 
الطوارئ. وجاءت الخطوة بعد دراسة لفهم احتياجات المرضى وتعزيز 

كفاءة وجودة الرعاية الصحية لفئة صغار الشباب. 
حيث تُعـــد مرحلة المراهقة جزءًا من نمـــو الطفل إلى أن يصل الى 
الرشـــد، فالكثير من الحالات المرضية التي تبدأ في الطفولة تستمر إلى 
ســـنوات المراهقة، وتحتاج الى متابعة مـــن اختصاصي طب الأطفال. 
لذلـــك، فإن إبقاء هذه الفئة العمرية ضمن منظومة طب الأطفال قد يحقق 
اســـتمرارية أفضل للرعاية الصحية، ويتيـــح التعامل مع هذه الحالات 
ضمـــن كادر طبي يمتلك خبرة تراكمية فـــي أمراض الأطفال الممتدة إلى 

المراهقة. 
من الناحية البيولوجية والنفسية، ما يزال المراهق في طور النمو، 
وتتكون خلال هذه السنوات كثير من الأنماط الصحية والسلوكية التي 
قد ترافقه سنوات طويلة لاحقة. ولذلك تحظى صحة المراهقين باهتمام 
متزايد في الطب الحديث، حيث تبدأ ملامح بعض الأمراض المزمنة مثل 
أمراض الغدد، والســـكري، أو اضطرابات النمو فـــي هذه المرحلة. كما 
تتشكل جذور الصحة النفسية والســـلوكيات الصحية، مثل اضطرابات 

الأكل والسمنة في سن المراهقة.
طب الأطفال يركز على مراحل الطفولة المبكرة والمتوســـطة، بينما 
طب البالغين يتعامل مـــع المرضى بعد اكتمال النمـــو، أما المراهقون 
فيقعون في منطقة وسطى. مرحلة الانتقال من رعاية الأطفال إلى البالغين 
حساسة، وإبقاؤهم ضمن قائمة طب الأطفال حتى 18 يدعم الاستمرارية 

في الرعاية المقدمة لهذه الفئة بدلاً من الانتقال المبكر والمفاجئ.
وبالنسبة الى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فهي تحتاج الى نظرة 
شـــاملة رحيمة عند التعامل معهم، ولا يخفى عليكم قلق الأمهات عندما 
تترك شـــابا صغيرا في عمر 16 او 17 منوما في جناح البالغين. فغرف 
التنويم لفئة الشباب بشكل عام تعتبر تحديا كبيرا يحتاج الى إعادة نظر.

وفـــي البحرين نحـــن في حاجة ملحـــة الى إصدار قـــرار مطابق 
للســـعودية، فالقرارات الصحية الكبرى لا تُقـــاس فقط بصحة الفكرة 
الطبيـــة، بل بمدى جاهزيـــة البيئة الصحية لتطبيقهـــا بطريقة عملية 
ومتجانســـة مع قيم المجتمع واحتياجات المرضـــى. وكل ذلك متوافر 
بفضل الله في القطاع الصحي البحريني وتتبقى خطوة فاعلة من الجهات 

المختصة ودعم من المجلس الأعلى للصحة.  
هناك فوائد كثيرة لرفع الســـن الطبي للأطفـــال فهو يحقق رعاية 

تخصصية للمراهقين، ويوحد المسار العلاجي لهم. 
خطوة مهمة تعكس فهما أعمق لاحتياجات الأطفال والمراهقين، كما 

تتسق مع الفهم العلمي لمراحل النمو خلال رحلتهم العلاجية. 
مرة ثانية.. خطوة نحو رعاية صحية أكثر إنسانية وشمولا.

الرضاعة الطبيعية هي حجر الأســـاس في تغذية 
الرضع واللبنة الأولى لبناء جســـم سليم ومعافى منذ 
الولادة ولكن عندما يبلغ الطفل عمر ســـتة أشهر أو قبل 
ذلك بين عمر الأربعة والســـتة أشهر تبدأ أهم التحولات 
في حياته، هكذا بـــدأ الدكتور الدكتور محمد ســـلمان 
المالكي اختصاصي طب الأطفال بمستشـــفى الإرسالية 
التغذية الصحيحة  الأمريكية حديثه معنا عن خطـــط 
للأطفال والرضع واســـتكمل قائلا »الانتقال من مرحلة 
الاعتماد الكلي على الحليب إلى اكتشـــاف عالم الطعام 
ولنقف هنا عند هـــذه البداية ولنفكر فيها بعقلية البالغ 
الذي تعرض عليه تجربة شيء جديد ليس شيئا واحدا 
وإنما أشياء متعددة تختلف في اللون والطعم والكثافة 
والرائحة وغيرهـــا من الاختلافات الموجودة بين أنواع 
الطعام كيف ســـتكون ردة فعلنا لاستكشـــاف هذا الكم 
الكبير والمتنوع من أنواع الطعام وهذا ما يجب ان ننتبه 
اليه عند البدء فـــي تغذية الرضع والأطفال فهم يمرون 
بمرحلة الاستكشاف هذه وعليه أن ندرك أن استجابتهم 
كذلك ستكون مختلفة بين القبول والرفض بين الامتناع 
والإدمـــان لنوع واحد أو أكثر من أنـــواع الاطعمة التي 
نقدمها لهم وهذه المرحلة الممتدة حتى عمر الســـنتين 
ليســـت مجرد مرحلة تغذية عادية بل هي فترة ترسيخ 
مبادئ، وكذلك هي الفترة التي يضع فيها الجسم والعقل 
الأســـس الصحية أو الخاطئة التي قد ترافق الإنســـان 

طوال حياته«.
واضاف الدكتور ســـلمان تشـــير منظمة الصحة 
العالمية الى أن الســـنوات الأولى من العمر تمثل نافذة 
حاســـمة في النمو، حيث يتطور الدماغ بشـــكل سريع 
خلال هذه الفتـــرة ويحتاج خلالها الطفـــل الى تغذية 
ســـليمة ومتوازنة توفر له الطاقة والعناصر الأساسية 
كما أنها ترسخ العادات الغذائية عند الطفل من استحباب 
ورفض وتقبل وامتنـــاع لأنواع معينة من الطعام تبقى 
ثابتة وعالقة في مخيلـــة الطفل طوال حياته، لذلك فإن 
نوعية الطعام الذي يحصل عليه الطفل في هذه المرحلة 
قد تؤثر على جهازه المناعي، ونموه الجســـدي، وحتى 

قدراته الذهنية في المستقبل.
ولفت الى أهمية الغذاء الصحي للأطفال في قدرتها 
على دعم تطور الدماغ والجهاز العصبي وتقوية جهاز 
المناعة وتقليل خطر الاصابة بفقر الدم الناتج عن نقص 
العناصر الأساسية مثل الحديد إضافة الى المساهمة في 
الوقاية من الأمراض ومنها السمنة في مراحل لاحقة من 

الحياة.
عند بلوغ الطفل عمر ســـتة أشهر تزداد احتياجات 
الطفل للتغذية، وخصوصا لبعض العناصر المهمة مثل 
والكربوهيدرات  البروتين  الى  بالإضافة  والزنك  الحديد 
والدهون الصحية والعديد مـــن الفيتامينات والمعادن 
التكميلية  الضرورية وهنا تبدأ أهمية إدخـــال الأغذية 
بشكل تدريجي ومدروس مع الاســـتمرار في الرضاعة 
الطبيعية قدر الإمـــكان، لكن التحـــدي الحقيقي الذي 
تواجهـــه الكثير من الأســـر اليوم هو اختيـــار الغذاء 

المناسب واكرر هنا ان المشكلة تكمن في اختيار الغذاء 
المناســـب ، فمع انشـــغال الام في العمل خارج المنزل 
بعيدا عن الطفل ولفترات طويلة وتعدد كثرة المنتجات 
الغذائية في الأســـواق باختـــاف انواعها و مصادرها 
وتفاوت اســـعارها اصبح اختيار الغذاء المناسب امرا 
صعبا واصبحنا نواجه مشـــكلة حقيقيـــة في اختيار 
الغذاء للطفل في هذه المرحلة الحساسة من عمره وهنا 
اود ان اوضح انه من الضـــروري التركيز على مبادئ 

اساسية في تغذية الرضع والأطفال:
* الاعتماد علـــى الاغذية والمكونـــات الطبيعية 
وتجنـــب الاغذية المصنعـــة.      * تجنـــب الاطعمة 
ذات الإضافات الصناعية غيـــر الضرورية مثل الالوان 

والمنكهات الصناعية والمواد الحافظة.
* التدرج فـــي قوام الطعام يســـاعد على تطوير 
مهارات المضغ حيث انه من المهم ان يكون قوام الطعام 
مناسبا لعمر وقدرة الطفل على المضغ والبلع وعادتا ما 
تكون الوجبات الاولى مهروسة وناعمة وبعدها تدريجيا 
تزداد ســـماكة القوام ومع تقدم العمـــر يتم تقديم قطع 
صغيرة من الطعام مما يساعد الطفل على تطوير مهارات 

المضغ ويعزز استقلالية الطفل في تناول الطعام.
* توفير توازن غذائي يدعم ويســـاعد النمو وبناء 
الجســـم، والمقصود بالتـــوازن الغذائي هو ان تحتوي 
الوجبات على العناصر الاساســـية التـــي يحتاج اليها 

الطفل.
* الابتعاد عن السكر والملح وتقديم الطعام بطعمه 
الطبيعي دون اي إضافات للسكر أو الملح في السنوات 
الأولى من عمر الطفل مما يســـاعد على تطوير العادات 
الغذائية الصحية وتقلل من خطر الاصابة بزيادة الوزن 

والسمنة والأمراض المرتبطة بالتغذية لاحقا.
إن بناء علاقـــة صحية بين الطفل والغذاء يبدأ منذ 
هذه المرحلة المبكرة فالطفل الذي يتعرف على الطعام 
الطبيعي والمتوازن منذ الصغر يكتســـب هذه العادات 

الغذائية الجيدة وتستمر معه في المستقبل على العكس 
فأن الطفل الذي يتعرف على السكريات والملح والمواد 
المنكهة والاضافات على الاطعمة فانه يكتســـب عادات 
غذائية ســـيئة ويبدأ الجســـم مرحلة ادمان السكريات 
وغيرها من العناصر المضافة وتستمر معه للكبر. كذلك 
ان التغذية الجيدة في السنوات الأولى لا تؤثر فقط على 
النمو الجسدي والعقلي بل تمتد لا كثر من ذلك في تعزيز 
المناعة وتطوير قدرات الاطفـــال على التعلم والتطور 

واكتساب المهارات.
ان الاهتمـــام بتغذية الأطفال فـــي أول عامين من 
العمـــر مهم جدا وليس مجرد مســـألة اطعام يومية بل 
يمثل استثمار حقيقي في صحة الأجيال القادمة ويعزز 
العادات الغذائية ويقلل من خطر الامراض ويكســـبهم 

المناعة ضدالامراض.
على الرغم مـــن ان جميع الأطفـــال يولدون وهم 
يحملون العديد من الصفات الوراثية وهذا ما قد يعزيه 
البعض في حدوث بعض الأمراض ومنها السمنة التي 
يقرنها بتوفر الجينات الوراثية ولكن يبقى تأثير المحيط 
الخارجي او ما يســـمى )Epigenetic( عامل اساسي في 
ترســـيخ أو تحييد العامل الجيني والوراثي فليس كل 
ابنـــاء الاباء والامهات المصابين بالســـمنة بالضرورة 
ان يعاني من السمنة ايضا وهنا تكون مرحلة السنتين 
الأولى مـــن عمر الطفل من أهم مراحل النمو واكتســـاب 
العادات الغذائية التي ستؤثر مستقبلا على الطفل فخلال 
هذه الفترة من مرحلة النمو والتطور البدني والنفســـي 
السريعة سيكون الطفل بحاجة الى تغذية متوازنة تدعم 
هذا النمو الجسدي والعقلي وايضا تبني عاداته الغذائية 
فيجب ان نهتم بإدخال الاغذية التكميلية بشكل تدريجي 
بالعناصر  الطبيعيـــة والغنية  والتركيز على الأطعمة 
الغذائية الأساســـية والخالية من الإضافات الصناعية 
والمعتمـــدة كليا على مكونات طبيعيـــة توفر التوازن 
الضروري للنمو وتركز على تعريف الطفل على النكهات 
الطبيعية. وفي الختام أشـــار الدكتور ســـلمان الى ان 
مسؤولية بناء عادات غذائية صحية لا تقع على نوعية 
الطعام فقط، بل تشـــمل أيضا البيئة الأسرية وطريقة 
تقديـــم الطعام للطفـــل فالأطفال يتعلمـــون من عادات 
الأسرة، ولذلك من المهم أن تكون أوقات الطعام منظمة 
وفي بيئة ايجابية مع الاســـتمرار في تشـــجيع الطفل 
على تجربـــة أطعمة جديدة ومتنوعة ولكن دون إجبار. 
وهنا يظهر دور الاســـرة الكبير والمحـــوري في بناء 
هذه العادات الغذائية الصحية والســـليمة عند الأطفال 
والتي تستمر معهم لاحقا خلال حياتهم وتمثل الركيزة 
الاولى والاساســـية في تجنبهم العديـــد من الأمراض. 
إن بناء نظام غذائي صحي للأطفـــال في هذه المرحلة 
المبكرة يمثل خطوة اساسية نحو تعزيز الصحة العامة 
للمجتمع فالأطفال الذين يحصلون على تغذية متوازنة 
وطبيعية خلال سنواتهم الأولى يتمتعون بفرص أفضل 
للنمو السليم والتطور المعرفي والصحة المستدامة في 

المستقبل.

أكد الدكتور جلال الموســـوي استشـــاري طب وجراحة 
العيون أن العين تعد من أكثر أعضاء الجسم حساسية ودقة، 
مبينا أنها تمتاز بتركيب تشـــريحي خاص يجعل ســـطحها 
الخارجي قادرًا على امتصاص الأدوية بشكل مباشر وفعّال. 

وأشـــار الدكتور جلال إلى أن الدواء يوضع مباشرة على 
ســـطح العين، حيث تقوم القرنية – رغم خلوّها من الأوعية 
الدمويـــة – بامتصاص الدواء عبر طبقاتها الشـــفافة، بينما 
تُســـهم الملتحمة الغنية بالأوعية الدموية في انتقال جزء من 
الدواء إلى الأنســـجة المحيطة وقد يصل جزء منه إلى الدورة 
الدموية العامة. لافتا الى أن ذلك هو الســـبب في اســـتخدام 
العينية كوســـيلة علاجية فعّالة مقارنة  القطرات والمراهم 

بالأدوية الفموية.
 وقسم الدكتور الموســـوي قطرات العين بشكل عام إلى 
نوعين رئيسيين: قطرات يمكن استخدامها دون وصفة طبية، 

وقطرات علاجية لا تُستخدم إلا تحت إشراف طبي.
أولً: القطرات المرطبة )الدموع الصناعية(

تُعد القطرات المرطبة من أكثر القطرات أمانًا، وتُســـتخدم 
لتخفيف أعراض مثل جفاف العين، الحرقان، الحكة، الإحساس 
بوجود جسم غريب أو شعرة داخل العين، أو التعب البصري 

الناتج عن الشاشات أو العوامل البيئية.
من المهم التنبيه إلى أن استخدام القطرات المرطبة يجب 
أن يكون له ســـبب أو حاجة واضحة. فـــي حال عدم وجود 
أعراض، لا توجد ضرورة طبية لاســـتخدامها بشكل روتيني. 
ورغم أمانها النسبي، فإن الاستخدام المفرط من دون داعٍ قد 
يؤدي إلى تغيير توازن ســـطح العين، مثل درجة الحموضة 
)pH( أو التأثير على التركيبـــة الطبيعية لطبقة الدموع مع 

الوقت.
في المقابل، هناك فئات من المرضى ننصحهم بالاستخدام 

المنتظم للقطرات المرطبة، وليس فقط عند اللزوم، ومنهم:
• مرضى الجلوكوما )المياه الزرقاء(، حيث إن القطرات 
الخافضة لضغط العين قد تُســـبب جفافًـــا أو تهيجًا مزمنًا 
ل دائمًا أن يُصاحبها استخدام قطرات  لســـطح العين، ويُفضَّ

مرطبة بانتظام.
• المرضـــى الذين أجروا عمليات تصحيـــح النظر مثل 
LASIK أو SMILE، حيث يُعد جفـــاف العين جزءًا متوقعًا من 

مراحل التعافي، ويُنصح باستخدام القطرات المرطبة بشكل 
منتظم خلال فترات محددة بحسب تقييم الطبيب.

• المرضى الذيـــن يعانون من جفـــاف العين المرتبط 
بأمراض عامة مثل الأمـــراض الروماتيزمية والمناعية، وهي 
مجموعة كبيرة من الأمراض التـــي تؤثر على إفراز الدموع، 
وهؤلاء يحتاجون غالبًـــا إلى ترطيب منتظم طويل الأمد، مع 

زيادة أو تقليل الاستخدام بحسب شدة الأعراض.

تتوافر القطرات المرطبة بأشـــكال متعددة مثل القطرات 
ل اختيار الأنواع  الخفيفـــة، الجِل، والمراهم الليليـــة، ويُفضَّ
الخالية من المواد الحافظة، خاصة عند الاســـتخدام المتكرر 

أو المزمن.
بالنسبة للشباب والأشخاص النشطين، تُعد القطرات ذات 
الأنابيب الصغيرة ذات الاستعمال الواحد )Single-use( خيارًا 
عمليًا، فهي ســـهلة الحمل، خالية من المواد الحافظة، ويمكن 

استخدامها بأمان حتى مع العدسات اللاصقة.
ل غالبًا استخدام القطرات الموجودة  أما كبار السن، فيُفضَّ
في الزجاجات الكبيرة )Bottles(، لما توفره من سهولة تحكم 

وتقليل خطر خدش القرنية في حال وجود رجفة في اليد.
ثانيًا: القطرات العلاجية

تشـــمل القطـــرات العلاجية تلـــك المســـتخدمة لعلاج 
الالتهابات، الحساســـية، ارتفاع ضغـــط العين، والمضادات 
الحيوية، وهذه القطرات لا يجب استخدامها من تلقاء النفس.

وأشار الدكتور الموســـوي إلى ان من المفاهيم الخاطئة 
الاعتقاد بـــأن تأثير قطرات العين موضعـــي فقط، بينما في 
الواقع قد يُمتص جزء من الدواء إلى الدورة الدموية العامة، 
مما قد يسبب أعراضًا عامة مثل خفقان القلب أو ضيق التنفس 

لدى بعض المرضى.
ومـــن أخطر هذه القطرات قطـــرات الكورتيزون، التي قد 
يؤدي اســـتخدامها الخاطئ أو المفرط إلى مضاعفات خطيرة 
مثل الجلوكوما، الماء الأبيض، وتأخر شفاء القرنية. كما يجب 
توخي الحذر الشديد عند استخدامها خلال فترة الحمل، حيث 
قد تؤثر بعض الأدوية على الجنين، حتى لو كانت مستخدمة 

سابقًا دون مشاكل.
كما أن الإفراط في استخدام المضادات الحيوية قد يؤدي 

إلى مقاومة الجراثيم، مما يُصعّب علاج الالتهابات مستقبلً.
واختتم الدكتور الموســـوي مشـــددا على الحرص عند 
استخدام القطرات فعلى الرغم أن قطرات العين تعتبر أدوات 
علاجية مهمة، لكن استخدامها يجب أن يكون مبنيًا على الحاجة 
الطبية. بعض الأشـــخاص يحتاجون إلى القطرات المرطبة 
عند اللزوم فقط، بينما فئات أخرى تحتاج اليها بشكل منتظم 
وتحت إشراف طبي. التوازن، والوعي، والمتابعة الطبية هي 

الأساس للحفاظ على صحة العين وجودة الإبصار.

الاستخدام لقطرات العين.. بين الأمان والخطر

الدكتـــور جـــال الموســـوي: تأثيـــر قطـــرات العيـــن 
موضعـــي فقط مـــن أكثـــر المفاهيـــم الخاطئة شـــيوعا 

} د.  جلال الموسوي.

الدكتورة سهير آل سعد: سرطان القولون والمستقيم ثالث 
أكثر السرطانات شيوعا لدى الرجال والثاني عند النساء 

يُســـمى السرطان الذي 
بسرطان  القولون  في  ينشأ 
يُعرف  بينمـــا  القولـــون، 
يصيب  الـــذي  الســـرطان 
بسرطان  المســـتقيم  قناة 
المســـتقيم، وتتطور أنماط 
سرطان القولون والمستقيم 
من  الوقت  بمـــرور  عمومًا 
الأورام الغديـــة الحميـــدة 
ما قبـــل الســـرطانية، إلى 
خبيث  ورم  إلى  تحوله  بعد 
عندما تبـــدأ بعض الخلايا 
في الانقســـام بشـــكل غير 

طبيعي. 
لذا حاور الخليج الطبي 
سعد  آل  ســـهير  الدكتورة 
العامة  الجراحة  استشاري 
على  لنتعرف  والمناظيـــر 
وأعراض سرطان  أســـباب 

المستقيم. 
هـــل  البدايـــة،  فـــي 
من  يعتبر  القولون  سرطان 

السرطانات الشائعة؟
يعتبر سرطان القولون والمســـتقيم أكثر أنواع 
السرطانات شـــيوعا في أمريكا، استراليا، نيوزيلندا 
أوروبا ونسبته  الاســـكندنافية ودول غرب  والدول 

قليلة جدا في آسيا وإفريقيا وأمريكا الجنوبية.
إذ يحتل سرطان القولون والمستقيم في البحرين 
عند النساء المرتبة الثانية بعد سرطان الثدي وتبلغ 
نســـبة الإصابة بأكثـــر من %7 مـــن جميع حالات 
السرطان في النســـاء أما في الرجال، يحتل المرتبة 
الأولى ويصـــل إلى %14 بحســـب إحصائيات وزارة 

الصحة.
ما هي عوامل الخطورة المسببة لسرطان القولون 

والمستقيم؟
1. أمراض التهابات القولون المزمنة مثل الكرونز 

أو التهابات القولون التقرحي.
2. التاريـــخ العائلي لســـرطان القولون وزوائد 

القولون اللحمية.
3. أمراض جينية تسبب سرطان القولون.

4. أســـلوب حياة الرفاهية وتشمل: عدم ممارسة 
الرياضـــة والحركـــة القليلـــة، وجبـــات قليلة في 
الخضراوات والفواكـــه، وجبات قليلة الألياف عالية 
الدهون مثل الوجبات الســـريعة، وجبات عالية في 
اللحوم الحمـــراء وخاصة المصنعة مثـــل النقانق 

وشـــرب  الباردة  واللحـــوم 
الكحول والتدخين. 

5. زيادة الوزن والسمنة.
هل أستطيع حماية نفسي 

من سرطان القولون؟
الفعالـــة  الوســـيلة 
والأساســـية بصفة عامة هو 
للكشـــف  الدوري  الفحـــص 
المبكر الذي يبدأ عند سن 40، 
باستخدام منظار القولون لان 
معظم حالات سرطان القولون 
تحتوي  لحمية  بزائـــدة  تبدأ 
علـــى خلايا متحولـــة وهذه 
القولون  فـــي  تظهر  اللحمية 
لســـنوات قبل أن تتحول إلى 

سرطان.
أعراض ســـرطان  ما هي 

القولون؟
القولون  سرطان  أعراض 
قـــد تختلف من شـــخص الى 
آخر، لكنها غالبا تبدأ بالأعراض البسيطة والرئيسية 
هي تغير في عملية الاخراج، امســـاك أو اســـهال أو 
الاثنين معا.  مغص في البطن، غثيان، فقدان شـــهية 
ونزول في الـــوزن. وقد يصاحب ذلك نزيف متقطع، 
انيميا وتعنية. كما يمكن لسرطان القولون أن يكون 
غير مصاحب لأعراض لفترة ليســـت قصيرة ولذلك 
ينصح المرضى المعرضين لسرطان القولون )وجود 
تاريخ عائلي أو أنيميـــا( بعمل فحوصات حتى قبل 

ظهور أعراض.
ما هي الفحوصات الأخـــرى غير منظار القولون 

المطلوبة من المريض؟
فحص الجراح اليدوي للمستقيم عن طريق فتحة 
الشرج يعتبر ضروريا. فحص الدم وفحص الخروج.

المقطعية بالصبغة  أو الأشـــعة  الألتراســـاوند 
ضرورية في بعض الحالات. 

ما هو العلاج لسرطان القولون بصفة عامة؟
-1  جراحيًـــا: فتح البطن عـــن طريق الجراحة 
الجزء  بالمنظار لاســـتئصال  أو  التقليدية  بالطريقة 

المصاب.
-2  علاج كيميائي وإشعاعي: في بعض الحالات 

المتقدمة.

} د. سهير آل سعد.

التغذيـــة في أول عاميـــن حجـــر الأســـاس لصحـــة الطفل
الدكتور محمد ســـلمان يجيـــب عن: ماذا نطعـــم أطفالنا؟ 

} د. محمد سلمان.


