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كتبت: أمل الحامد

مـــن المتوقع أن تشـــهد 
غائمة  أجواء  البحرين  مملكة 
مع فـــرص لتســـاقط أمطار 
الفطر  أيام عيد  متفرقة خلال 

المبارك.
نشرة  توقعات  وتشـــير 
الصادرة  الجويـــة  الأحوال 
بوزارة  الجوية  الأرصاد  عن 
إلى  والاتصالات  المواصلات 
خلال  الحـــرارة  درجات  أن 
أيام العيد ســـوف تصل كحد 
أعلـــى إلى 30 درجـــة و20 
درجة كحد أدنى، أما الرطوبة 
النسبية العظمى فستصل إلى 

%90، والصغرى 35%.
كما مـــن المتوقع ارتفاع 
المـــوج من قـــدم إلى قدمين 
عند الســـواحل، ومن 2 إلى 4 
أقدام في عـــرض البحر، مع 
اليوم  شـــرقية  رياح  هبوب 
الجمعة وغدا السبت، تتحول 
جنوبية  رياح  إلى  الأحد  يوم 

شرقية.
أن  النشـــرة  وأظهـــرت 
الطقـــس المتوقـــع اليـــوم 
)الجمعـــة( ســـيكون غائمًا 
لتســـاقط  فرصة  مع  أحيانًا 
أمطار متفرقـــة ويتحول إلى 
معتدل مع بعض السحب عند 

المساء، وتصل درجة الحرارة 
العظمى إلى 29 والصغرى 20 
يوم  الطقس  ويستمر  درجة، 
غد الســـبت غائمًا جزئيًا مع 
فرصة بسيطة لتساقط أمطار 
متفرقة بعد الظهيرة مع نفس 
درجات الحـــرارة المتوقعة، 

في حين توقعت النشـــرة أن 
ترتفع درجة الحرارة العظمى 
يوم الأحد إلى 30 درجة، وأن 
ولكنه  معتدلاً  الطقس  يكون 
غائـــم جزئيًا خلال المســـاء 
أمطار  لتســـاقط  فرصة  مع 

متفرقة.
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مواجهة

معظم الأجهزة والمؤسسات والحمد 
الحالية  الأوضاع  تفاعلت سريعا مع  لله 
والتحديـــات التي تفرضهـــا الاعتداءات 
الإيرانية، وقد أكد الشـــيخ أحمد بن حمد 
آل خليفة رئيس الجمـــارك أن المجلس 
التنفيذي لهيئـــة الاتحاد الجمركي لدول 
مجلس التعاون لـــدول الخليج العربية 
أطلق آلية اســـتثنائية مؤقتـــة للعبور 
التعامل  إطـــار  اللوجســـتي، وذلك في 
الفاعـــل مع تداعيات العـــدوان الإيراني 
المجلس،  لـــه دول  الذي تتعرض  الآثم 
مشيرا إلى أن إطلاق هذه الآلية يهدف إلى 
المجلس  دول  بين  البضائع  نقل  تسريع 
التشغيلية مع ضمان  التكاليف  وخفض 
بين  بسلاسة  التجارة  حركة  اســـتمرار 
المنافذ المختلفة. وأشـــار إلى أن الآلية 
تعتمد على إنشاء مسار لوجستي سريع 
يربط بين الموانئ والمطارات الرئيسية 
شـــاحنات  باســـتخدام  المجلس  لدول 
مرصصة مـــن دون الحاجة إلى تخليص 
جمركي نهائي عند نقاط العبور، ما يقلل 
الروتينية،  الإجـــراءات  ويخفف  الوقت 
وبموجب هـــذه الآلية يتم إعطاء أولوية 
خاصة للبضائع الأكثر أهمية مثل المواد 
القابلة  الغذائيـــة والطبية والبضائـــع 
للتلـــف لضمـــان وصولها فـــي الوقت 

المناسب من دون تأخير.
والحمد لله أن البحرين ودول مجلس 
التعاون لم تشـــعر بأي تغيير بالنسبة 
إلى وفـــرة المواد الغذائيـــة وغيرها من 
المواطنون  ذلك  أوضح  كما  الاحتياجات 
الذين يتم الحديث معهم عبر تلفزيونات 

المنطقة.

تتمسك  تركية  بلدة  »كولتشـــــي«.. 
قـــــرون  منـــــذ  خاصـــــة  بحلـــــوى 

تنشـــغل  بينمـــا 
ومحـــال  معامـــل 
الحلويـــات في تركيا 
من  أطنـــان  بصنـــع 
التي  البقلاوة،  حلوى 
شـــهرة  الأكثر  تعـــد 
الفطر،  عيد  في  وطلبًا 
»هاديم«  بلدة  تتمسك 
حلوى  بصنع  التركية 

شـــعبية متوارثة من مئات الســـنين. وتقع بلدة »هاديم« في منطقة جبلية تتبع 
محافظة »قونية« في وســـط تركيا، وأورث ســـكانها القدامى الأجيال المتعاقبة 
حلوى »كولتشـــي« التي لا تزال تحضر في الليلـــة الأخيرة من رمضان كل عام. 
وتقدم تلك الحلوى فـــي صباح العيد للضيوف، كما توزع على الأقارب، وقد بات 
لها حضور مميز لدى كثير من السكان مع تراجع عدد الأسر التي تعدها، محافظة 
على ذلك التراث الغذائي والاحتفالي. كما يســـتمر تقديم تلك الحلوى الشـــعبية 
للضيوف طوال أيام العيد التي تنشـــط فيها الزيـــارات المنزلية في البلدة ذات 
الطابـــع الريفي الذي يقـــاوم حياة المدن الكبرى. وتعد حلوى »كولتشـــي« من 
خـــال تحضير عجينة عادية في الليلة الأخيرة مـــن رمضان، وفي صباح العيد 
تُطهى العجينة على صاج ســـاخن، وتُرشّ بحبة البركة والسمسم، وفي المرحلة 
الأخيرة يُدهن ســـطحها بخليط من الدقيق والزبدة والدبس الحلو، وبذلك تكتمل 
عملية تحضير الحلوى.  وجلبَ تمسّك ســـكان البلدة بحلوى العيد الخاصة بهم 
شهرة قادت وسائل الإعلام وصناع المحتوى على مواقع التواصل الاجتماعي إلى 
الصعود إلى جبال طوروس، حيـــث تقع »هاديم«، لتصويرها من قرب وهي تعد 

بيد نساء البلدة.

أجواء غائمة مع فرص لتساقط أمطار متفرقة في عيد الفطر

يسهم الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي في تراجع 
حاد في مستوى الرفاه لدى الشباب، مع آثار مقلقة بشكل خاص لدى 
الفتيات المراهقات في الدول الناطقـــة بالإنجليزية وغرب أوروبا، 
وذلك وفقا لتقرير الســـعادة العالمي لعام 2026 الصادر يوم أمس 
الخميس. وأشـــار التقرير السنوي، الصادر عن مركز أبحاث الرفاه 
في جامعة أكســـفورد، إلى أن فنلندا لا تزال أســـعد دولة في العالم 
للعام التاســـع على التوالي، بينما جاءت دول الشمال الأخرى مثل 
آيسلندا والدنمارك والسويد والنرويج ضمن المراكز العشرة الأولى، 

لكن التقرير ســـلط الضوء على تراجع ملحوظ في تقييمات الحياة 
لدى مـــن هم دون 25 عاما في الولايات المتحدة وكندا وأســـتراليا 
ونيوزيلندا خلال العقد الماضي، مرجحا أن قضاء ســـاعات طويلة 
في تصفح وســـائل التواصل الاجتماعي يعد عاملا رئيسيا في هذا 
الاتجاه. وقفزت كوستاريكا إلى المركز الرابع لتدخل قائمة الخمسة 
الأوائل، بعد أن صعدت إلى المركز الرابع هذا العام، من المركز الثالث 
والعشرين في عام 2023. وأرجع التقرير ذلك إلى تحسن مستويات 

الرفاه نتيجة الروابط الأسرية والعلاقات الاجتماعية الأخرى.
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