
www.akhbar-alkhaleej.com

العدد )17528( - السنة الحادية والخمسون - الجمعة غُرة شوال 1447هـ - 20 مارس 2026م29

1 - سباق اللقب ومرحلة الأعصاب:
في الدوريـــات الرياضية عموما، 
وفـــي الكـــرة الطائـــرة علـــى وجه 
الأخيرة  الجولات  تصبح  الخصوص، 
أكثـــر تعقيدا من الناحيـــة التكتيكية 
ما  عادة  النقاط  ففوارق  والنفســـية، 
تكون ضيقة، وعدد مرات الانتصارات 
متقاربـــة، والفرق المتنافســـة تدخل 
التركيز  درجـــات  بأقصى  المباريات 

والضغط.
فـــي مثل هذه الظـــروف، يفرض 
الإيقاع التنافسي نفسه، وهو حالة من 
التي يصل  والبدني  الذهني  الانسجام 
إليها الفريق عندما يخوض المباريات 

بوتيرة متقاربة.
عوامل  أهم  أحـــد  هو  الإيقاع  هذا 

النجاح في المراحل الحاسمة.
غير أن التوقف المفاجئ قد يقطع 
هذا النسق، ومن هذه الزاوية فالفريق 
الذي يعيش أفضـــل فتراته الفنية قد 
اندفاعته،  التوقف أوقف  يشـــعر بأن 
بينما قد يرى فريـــق آخر أنه فرصة 
استئناف  قبل  أوضاعه  ترتيب  لإعادة 

المنافسة.
2 - توقف قصير وتأثيرات كبيرة:

خمســـة أيـــام مـــن التوقف في 
الدوري قد تبدو فترة قصيرة،  جدول 
لكنها من منظور احترافي ليســـت كما 
ينظر إليهـــا الكثيرون، فهـــذه الأيام 
التي يســـودها التوقف قد تحمل عدة 
النسق  منها: كســـر  تأثيرات محتملة 
الفني، فالفـــرق التي وصلت إلى حالة 
من الانســـجام الفني قد تتأثر بتوقف 
المباريـــات، على اعتبار أن المباريات 
نفسها جزء أساسي من عملية التطور 
الفني، وغيابها لبضعة أيام قد يؤدي 

إلى تراجع الإيقاع.
فضـــا عـــن التأثيـــر البدنـــي، 
فاللاعبـــون عـــادة مـــا يكونون في 
قمـــة الجاهزية البدنيـــة خلال فترة 
المنافســـات، والتوقـــف المفاجئ قد 
يفرض علـــى الأجهـــزة الفنية إعادة 
ضبط الحمل التدريبي، فزيادة الحمل 
قد تسبب إرهاقا، وتقليله قد يؤدي إلى 

فقدان الجاهزية.
ولا يمكن اغفال العامل النفســـي، 
فالتوتر فـــي الجولات الأخيرة عنصر 
طبيعي في المنافسة، غير أن التوقف 

قد يضاعف من هذا التوتر.
مباراة  ينتظـــر  الـــذي  فالفريق 
حاســـمة قد يقضي أيـــام التوقف في 

التفكير والضغط الذهني.

3 - بين الخسارة والاستفادة:
رغم المخاوف المرتبطة بالتوقف، 
فإن بعض الفـــرق قد تجد فيه فرصة 
مفيدة، من بـــاب رب ضارة نافعة، إذ 
أن البعـــض ينظر لهذا التوقف فرصة 
تعاني  التي  فالفرق  الأنفاس،  لالتقاط 
من إرهاق اللاعبين أو كثافة المباريات 
قد ترى في التوقف فرصة لاســـتعادة 

النشاط البدني.
إصابات  لعـــاج  أخرى  وفرصة 
اللاعبين، وهو عنصر مؤثر في سباق 
الدوري، وقد تمنح أيام التوقف بعض 
اللاعبين فرصة للعودة قبل الجولات 
للمدربين  أخرى  وفرصة  الحاســـمة، 
ما  عادة  فالمدربون  الفنية،  للمراجعة 
ويقفون  الفترات،  هذه  مثل  يستغلون 
مع أنفســـهم لمراجعة الأداء وتحليل 
الأخطاء، وقد تكـــون هذه المراجعات 

سببا في تغييرات تكتيكية حاسمة.

 ويبقى التحـــدي الأكبر، ويتمثل 
في الحفاظ على التركيز، فهو التحدي 
الحقيقـــي خلال فتـــرة التوقف ليس 
بدنيا فقط، بل ذهنيـــا أيضا، فالفرق 
إلى  تحتاج  اللقـــب  على  المتنافســـة 
الحفاظ على درجة عالية من التركيز.

فقدان  أن  يدركـــون  المدربـــون 
التركيـــز في هذه المرحلـــة قد يكون 
مكلفـــا للغاية، لأن الجولات الســـت 

المتبقية لا تسمح بكثير من الأخطاء.
كل مبـــاراة قد تكـــون فاصلة في 

تحديد مسار البطولة.
4 - ما الذي تفعله الأندية؟

تعامل  إلى  التوقـــف  فترة  تحتاج 
ذكي من قبل الأندية إن صح الوصف، 
وهـــذا قد يكـــون عاملا حاســـما في 
أن نطرح بعض  اللقب، ويمكن  سباق 
الاقتراحات التي نرى من جانبنا فيها 
للتغلب  الأندية  أنها من شأنها تساعد 

على فترة التوقف:
1 - برنامـــج تدريبـــي متـــوازن 
بعيدا  البدنية  الجاهزية  على  للحفاظ 

عن إرهاق اللاعبين.
2 - خلـــق مباريـــات بين لاعبي 
الودية  المباريـــات  تشـــاكل  الفريق 

للحفاظ على الإيقاع التنافسي.
3 - التركيز على التحليل الفني، إذ 
أن فترة التوقف فرصة مثالية لدراسة 

المنافسين في الجولات المتبقية.
4 - حـــرص الجهـــاز الفني على 
اللاعبين  معنويـــات  علـــى  الحفاظ 

وإبعادهم عن الضغوط.
5 - دور الجماهير:

رغم أن التوقف قد يخفف من حدة 
المنافسة مؤقتا، فإن عودة المباريات 
بعد إجازة العيد قد تكون أكثر حماسة، 
ورغـــم أن الجماهير نظـــرا للظروف 
الحالية غير مســـموح لها بالحضور، 

غير أنها لن تكون بعيدة عن المشهد، 
في  البطولة  تكـــون  عندمـــا  خاصة 

مراحلها الأخيرة.
والدعـــم الجماهيري حتى لو كان 
من بعيد ســـيكون له حضور، ومكانه 

محفوظ لدى لاعبي الفريق.
تفاصيل  تتابع  عـــادة  فالجماهير 
المنافسة بشغف، وتتابع نتائج الفرق 
الحســـم  اقتراب  ومع  بلحظة،  لحظة 
والمتابعة عبر وسائل  الاهتمام  يزداد 
الاجتماعي،  التواصل  ومواقع  الإعلام 
وهـــو مـــا يعكـــس مكانـــة اللعبة 
الرياضي  المشـــهد  وحضورهـــا في 

المحلي.
6 - لا خيار مع الواقع:

ويبقى الواقع يفرض نفسه، إذ أن 
المناســـبات المختلفة مثل عيد الفطر، 
تفرض نفسها على أي جدول رياضي، 
فالرياضة جزء من المجتمع، ولا يمكن 

عزلها عن إيقاع الحياة العامة.
في النهاية، يمكـــن النظر إلى هذا 
التوقف على أنـــه لحظة هدوء مؤقتة 
قبـــل العـــودة إلى أجواء المنافســـة 

الساخنة.
فالجولات الســـت المتبقية تحمل 

الكثير من السيناريوهات المحتملة.
وقد تشهد تغيرا في ترتيب القمة، 
صعود فريق مفاجئ، أو حسما مبكرا 

للقب، كل الاحتمالات تبقى واردة.
7 - خلاصة الكلام:

خمسة  لمدة  الاضطراري  التوقف 
أيام قبل الجولات الســـت الأخيرة من 
دوري عيسى بن راشد للكرة الطائرة 
قـــد يبدو تفصيلا بســـيطا في جدول 
البطولة، لكنه في الواقع عنصر مؤثر 

في معادلة المنافسة.
التعامل  في  التي ستنجح  فالفرق 
الذكي مع هذه الفترة ســـتكون الأقرب 

للاستفادة منها.
أما الفرق التي تفقـــد تركيزها أو 
إيقاعهـــا فقد تجد نفســـها تدفع ثمنا 

باهظا في الجولات الحاسمة.
وفي نهاية المطاف، يبقى السؤال 

مفتوحا:
هل سيكون توقف العيد استراحة 
أم عثرة  الأوراق  ترتيب  تعيد  محارب 

صغيرة تغير مسار سباق اللقب؟
الإجابـــة ســـتكتبها المباريـــات 
القادمة، حيـــن تعود الأندية للتحليق 
مـــن جديد، وتبـــدأ فصول الحســـم 

الحقيقي.
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حين ينتصر الوفاء
ليس نادي المعامير حالة فريدة واستثنائية بين 
أنديتنا في الســـاحة الرياضية المحلية حين يتعلق 
الأمر بإصابات اللاعبين، فمواقف تكفل الأندية بعلاج 
عناصرهـــا عند تعرضها للإصابات ليســـت جديدة، 
وســـمعنا وقرأنا عنها مرارا وأكثر من أن تحصى، بل 
إن كثيرا من الأندية ســـبقت إلى ذلك، وقدمت نماذج 
لافتة في تحمل التكاليف، بل وصرفت أحيانا أضعاف 
ما ينفق في حالات مشـــابهة. هـــذه حقيقة لا يمكن 

تجاهلها عند قراءة أي خبر من هذا النوع.
لكن ما يســـتحق التوقف فعلا عنـــده هنا، ليس 
مجرد مبدأ التكفل بالعلاج، بل السياق الذي جاء فيه 
موقـــف نادي المعامير، كما ورد في حديث مشـــرف 
فريق الكرة الطائرة محمد عبـــد النور. هنا تحديدا، 
تتجـــاوز الحكاية مغزاها التقليـــدي لتلامس جانبا 

أعمق في مفهوم العمل الرياضي.
أول مـــا يلفـــت الانتباه أن النـــادي، وفق ما هو 
معـــروف، ينتمـــي إلى نوعية الأنديـــة التي لا تملك 
خزانته وفرة مالية كبيـــرة، بل يعمل ضمن إمكانات 
محـــدودة للغاية، ما يجعل أي التـــزام مالي إضافي 
يمثل له تحديا حقيقيا. ومع ذلك، لم يتردد القائمون 
عليه في تحمل تكاليف عـــاج لاعبين اثنين، أحدهما 
يحتاج إلى تدخل جراحي، وهـــو قرار لا يقاس فقط 

بالأرقام، بل بما يعكسه من التزام أخلاقي.
الأمر الثانـــي، وربما الأهم، أن اللاعبين المعنيين 
بالعلاج ليســـا من أبناء النـــادي، وهنا تتجلى قيمة 
الموقف بوضـــوح أكبر، فالمعامير لـــم يتعامل مع 
اللاعبين بمنطق العقود أو الانتماء الضيق، بل بمنطق 

المسؤولية الإنسانية والانتماء الرياضي الأوسع.
في وقت تتزايد فيه الحسابات المادية، يبدو هذا 
النموذج يســـتحق الإشـــادة، لأنه يعيد التذكير بأن 
الرياضة ليست مجرد نتائج وألقاب، بل منظومة قيم 
ومبادئ أخلاقية، يكون فيها الإنســـان أولا. ما فعله 
المعامير ليس اســـتثناء في الفعل، لكنه استثناء في 

الدلالة، وهذا ما يمنحه كل هذا التقدير.
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سيد جميل:

 النتيجة ذهبت إلى الأفضل
أكد مدرب الفريـــق الأول للكرة الطائرة في نادي 
اتحاد الريف الكابتن سيد جميل سيد جمعة بأن فريق 
الدير يســـتحق نتيجة الفوز التي حصل عليها أمام 

فريقنا لأنه كان الطرف الأفضل في المباراة.
وكانت نتيجة لقاء الفريقين في الجولة الحادية 
والعشرين من دوري عيسى بن راشد للكرة الطائرة 

قد انتهت لصالح الدير بثلاثة أشواط مقابل شوط.
وقال مدرب اتحـــاد الريف: صحيح الفريق افتقد 
الروح القيادية لغياب كابتن الفريق سيد نادر، ولكن 

أداء الفريق لم بكن مقنعا ويشفع له بالفوز.
وتابع قائلا: توقعت أن تذهب المباراة إلى شـــوط 
فاصل، ولكن لاعبـــي الدير كانـــوا الأفضل والأكثر 
تركيزا منا، والنتيجة التي انتهت عليها المباراة كانت 

متوقعة لأنهم أفضل منا.

} سيد جميل سيد جمعة.

إجازة العيد استراحة محارب أم حجر إجازة العيد استراحة محارب أم حجر 
؟؟عـثرة فـي سباق لقـب دوري الطـائرةعـثرة فـي سباق لقـب دوري الطـائرة

يدخل دوري عيســـى بن راشـــد للكرة الطائرة 
مراحله الأكثر حساسية وإثارة، مع بقاء ست جولات 
فقط تفصل الفرق عن خـــط النهاية، هذه الجولات 
الســـت ليســـت مجرد محطات عاديـــة في جدول 
المسابقة، بل هي جولات ستكتب الفصل الأخير من 
مشوار المسابقة الاستثنائية، وستحدد هوية البطل، 
وترسم ملامح المراكز المتقدمة، وربما تقلب موازين 

المنافسة رأسا على عقب.
لكن قبل أن تنطلق هذه المرحلة الحاسمة، يفرض 
الواقع توقفا جديدا، ولكنه اضطراري ويستغرق خمسة 
أيام بســـبب إجازة عيد الفطر المبـــارك. وقد يبدو هذا 
التوقف قصيرا من حيث عدد الأيام، لكنه في حسابات 

المنافســـة قد يكون أطول بكثير، وربما يحمل تأثيرات 
فنية ونفسية تتجاوز مدته الفعلية. وكل توقف، حتى 
لو كان قصيرا، قد يعيد ترتيـــب الأوراق بطريقة غير 
متوقعة، في هذه الإطلالة نحاول عبر الملحق الرياضي 
في صحيفة »أخبـــار الخليج« أن نقرأ من جانبنا فترة 
التوقف الخاصة بإجازة عيد الفطر المبارك وتداعياتها 

على الفرق المتنافسة على وجه التحديد.

قراءة: علي ميرزا

} من لقاء دار كليب أمام النبيه صالح.}  من لقاء الأهلي أمام النجمة.} من لقاء المحرق أمام بني جمرة.

} إيفان.} ياسين الميل.} كاسترو.

كابتن الدير: أسباب وراء فوزنا على اتحاد الريف
أوضح قائـــد الفريق الأول للكرة 
الكابتن  الديـــر  نـــادي  في  الطائرة 
الذي  الفـــوز الأخير  بأن  أحمد كريم 
حققه فريقه على حساب فريق اتحاد 
الريـــف كان وراءه أســـباب مختلفة 
رياضي  أحمد  الثنائي  مشاركة  منها: 
وإسماعيل، وهما لاعبان مؤثران، ولم 

يلعبا في لقاء الدور الأول.
وأضـــاف قائد طائـــرة الدير: أن 
الإدارة حفزت الفريق وطالبته بالفوز 
تحديدا في هذه المباراة، على اعتبار 

أن الفريقيـــن قريبين من مســـتوى 
بعضهما بعضا، رغـــم أن الدير قدم 
مســـتوى جيدا في بعض المباريات، 
وكان يستحق على إثرها الفوز ولكن 

لم يتحقق.
ويرى أن ما تحقق في مباراة اتحاد 
الريف لا يخرج عن كونه فوزا معنويا، 
إذ أنه لن يترك تأثيرا على مســـتوى 
إلى  فاللاعبـــون يحتاجون  الترتيب، 
ثقافة الفـــوز، والانتصارات هي التي 

}  أحمد كريم.تشكل هذه الثقافة.


