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التقطها مصور بحريني لحظة مغادرتها منزلها

ــــــــر تفاعــــــــا واســــــــعا  ــــــــة ســــــــترة تثي صــــــــورة طفل
ــــــــة ــــــــات الرقمي ــــــــي والمنص ــــــــام الخليج في الإع

ســـقط قمر اصطناعي قديم مخصص 
الفضاء  لوكالة  تابـــع  العلمية  للأغراض 
الأمريكية )ناسا( بشكل غير متحكم به من 
مداره، وعـــاد إلى الغلاف الجوي للأرض 

فوق المحيط الهادئ يوم الأربعاء. 
وقالت قوة الفضاء الأمريكية: إن القمر 
الاصطناعـــي »فان آلن بروب – إيه« دخل 

الغلاف الجوي غرب جزر جالاباجوس. 
وتوقعت ناسا أن يحترق معظم القمر 
الجوي.  الغلاف  عبوره  أثناء  الاصطناعي 
وقدرت الوكالة احتمـــال حدوث إصابات 

بشرية بنحو حالة واحدة من كل 4200.
أما القمر التوأم »فان آلن بروب – بي« 
فما يزال يدور حول الأرض، لكنه لم يعد 

يعمل. 
وأطُلـــق القمـــران الاصطناعيان عام 
2012، حيـــث حلقا عبر أحزمـــة فان آلن 
الإشعاعية التي تحيط بالأرض، ودرساها 
مدة سبع سنوات قبل أن يتوقفا عن العمل. 

وعندما نفد الوقـــود من القمرين عام 
المدار  2019، توقعت ناســـا أن يظلا في 
حتى عام 2034. لكـــن الوكالة أوضحت 
أن النشاط الشمسي القوي خلال السنوات 
الأخيرة ســـرع نهاية القمـــر »إيه«. ولا 
يتوقع أن يعود القمـــر »بي« إلى الغلاف 

الجوي قبل عام 2030 .
وقـــال العالـــم الهولنـــدي ماركـــو 
لانجبـــروك: إن التنبؤ بموعـــد عودة أي 
جســـم فضائي إلى الغـــاف الجوي أمر 
صعب، لكن هذه الحالة أكثر تعقيدا بسبب 

مداره غير المنتظم والمائل.

ســـانجاي  الدكتور  حذر 
بهوجراج، طبيب القلب المقيم 
بعض  أن  من  كاليفورنيا،  في 
تُسوّق  التي  الشائعة  الأطعمة 
على أنهـــا »صحية« قد تكون 
ارتفاع  وراء  الخفي  الســـبب 
الثلاثية  الدهون  مســـتويات 
والسكر في الدم لدى كثير من 

الأشخاص.
وذكر موقـــع »إرم نيوز« 
ان الدكتور بهوجراج، صاحب 
عشـــرين  على  تزيد  خبـــرة 
عامًا، أشـــار عبر حسابه على 
إنســـتغرام، إلى وجود فجوة 
كبيرة بين مـــا يعتقده الناس 
حـــول نظامهـــم الغذائي وما 
تكشـــفه المؤشـــرات الطبية 

بالفعل.
ثلاثة  القلب  طبيب  وحدد 

في  شيوعًا  أكثر  يراها  أطعمة 
الثلاجات اليومية:
الزبادي المنكّه

للبروتين،  يُسوّق كمصدر 
 20-25 على  يحتوي  قد  لكنه 
غرامًا من السكر لكل حصة، ما 
منه  الحلوى  إلى  أقرب  يجعله 

إلى وجبة إفطار صحية.
العصائـــر الخضـــراء أو 

المخفوقة المعلبة
عند إزالة الألياف، يتحول 
ما  مركز،  ســـكر  إلى  العصير 
على  ويؤثر  البنكرياس  يجهد 

توازن السكر في الدم.
صلصات السلطة الجاهزة
منهـــا يحتوي على  كثير 
زيوت مكررة وسكريات ومواد 
يوميًا  واســـتخدامها  حافظة، 
الخفية  الالتهابـــات  يزيد  قد 

ويضيف سعرات حرارية غير 
محسوبة.

بهوجراج  الدكتـــور  وأكد 
أن الخطـــر لا يكمن في تناول 
هذه الأطعمة لمرة واحدة، بل 
يومية،  عادة  إلى  تحويلها  في 
حيث تخلـــق حلقة مفرغة من 
والإجهاد  الأنســـولين  ارتفاع 

الأيضي.
وختـــم حديثـــه بالقول: 
الأطعمة سيئة  »ليســـت هذه 
بالضرورة، لكنها عند تناولها 
يوميًـــا قد تســـبب التهابات، 
من  ونمطًا  أيضيًـــا،  وإجهادًا 
ارتفاع الأنسولين الذي نحاول 
مساعد المرضى على عكسه«.

كتبت: زينب إسماعيل
أثارت صورة لطفلة مصابة من منطقة 
سترة جراء الاســـتهداف الإيراني بطائرة 
مسيرة لمنطقتها فجر الإثنين الفائت تفاعلا 
والوسائل  الرقمية  المنصات  في  واســـعا 
وهي  ظهرت  حيـــث  الخليجية،  الإعلامية 
تحمـــل عصفورهـــا بيد ويدهـــا الأخرى 

مصابة.

وكان المصـــور البحرينـــي عيســـى 
إبراهيـــم قد التقط صـــورة للطفلة جنان 
سيد حسن، ونشـــرها ضمن حسابه على 
الانســـتجرام، لتحقق أكثـــر من 646 ألف 

مشاهدة حتى الآن، ضمن حسابه فقط.
»الطفلة  الصورة  المصور تحت  وعلق 
جنان تحمل عصفورها ضمن حاجياتها إثر 
نزوحها مع عائلتها من المنطقة المستهدفة 
التي تضـــررت مع العديد مـــن المنازل.. 

فضلا عن إصابات بين الأهالي بقرية مهزة 
في جزيرة سترة«.

كما نشرت قناة العربية تقريرا مصورا 
حول التفاعل الذي شـــهدته الصورة التي 
انتشـــرت مؤخرا في البحرين. ونتج عن 
الاستهداف الإيراني لمنطقة سترة قبل أيام 
إصابة 32 مدنيـــا بحرينيا، 4 حالات منها 
بليغة، من بينها حالات لأطفال اســـتدعت 

التدخل الجراحي.

أعلن مســـؤول محلي في إثيوبيا، أمس، مقتل ما لا يقل عن 50 
شخصا وفقدان 125 آخرين، إثر انهيارات أرضية مدمرة ضربت ثلاث 

مقاطعات في جنوب البلاد، بعد أسبوع من هطول أمطار غزيرة. 
ووقعت الانهيارات الأرضية في منطقة جامو زون، وتســـببت 
في وقوع أضرار بمقاطعات جاتشـــو بابا، وكامبا، وبونكي، بحسب 
ما قاله مسؤول مواجهة الكوارث في منطقة جامو، مسفين مانوكا. 
 وأضاف مانوكا أنه تم انتشال شخص واحد على قيد الحياة من 

تحت الطمي خلال عملية الإنقاذ.
وعلى صعيد متصل، قال أبيبي أجينا، رئيس قســـم الاتصالات 
في مقاطعة جاتشـــو بابا، إنه تم العثور علـــى معظم القتلى، وقد 

طمرهم الطمي، ولم يتضح بعد عدد المتضررين. 

وأعرب تيلاهون كابيـــد، رئيس ولاية جنوب إثيوبيا الإقليمية، 
عن حزنه إزاء الكارثة وحث الســـكان على الانتقال الى مناطق أعلى 

فيما لا يزال هطول الأمطار مستمرا. 
وأضـــاف »بالوضع في الاعتبار أنه الموســـم المطير وأن مثل 
تلك الكـــوارث يمكن أن تحدث مجددا، أدعو المجتمعات التي تعيش 
في المرتفعات والمناطق المعرضة للفيضانات باتخاذ الاحتياطات 

اللازمة«. 
يشـــار إلى أن الانهيـــارات الطينية والفيضانـــات الناتجة عن 
الأمطار الغزيرة شائعة في إثيوبيا، لا سيما خلال الموسم المطير. 

وفي يوليو 2024، أودى انهيار طينـــي مميت ناتج عن أمطار 
غزيرة بحياة 229 شخصا في جنوب إثيوبيا.

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

عندما يكون الكسل عسلا

أستهل مقال اليوم بالاستنكار للمرة الـ»كم« لا أدري 
وصم الســـودانيين بالكســـل! هناك حرب في السودان 
ستدخل الشـــهر المقبل عامها الرابع، فهل يصمد كسالى 
على أرض المعارك لـ48 شهرا وما زال »العدَّاد شغال«؟ 
ثـــم أعرج على موضوع يتعلق بالكســـل، أســـتقيه من 
قصاصة لجريدة مصرية، وفي أيام عزّ الصحف الورقية 
كنت أستمتع بقراءة بريد القراء في الصحف الإنكليزية، 
الرسائل يناقشـــون الصحيفة في مختلف  لأن أصحاب 
الشـــؤون ويطرحون آراء وملاحظـــات قيمة حول هذا 
الشأن أو ذاك، ومعظم المساهمين في بريد قراء الصحف 
الأجنبية من الأســـماء المعروفة في مجالات تخصصها، 
وبالمقابل فإنه لو نشـــرت صحيفة عربية رسالة لأستاذ 
جامعي أو شـــخصية عامة معروفة في بريد القراء فإنه 
يعتبر ذلك إهانة بالغة ويصاب بعقدة نفســـية ويتوقف 

عن الإرسال والكتابة.
الصحيفة التـــي أنقل عنها هي »الأهرام«، وتتميز عن 
كل الصحف المصرية باحتفائها برســـائل القراء، وكانت 
تتميز أيضا بأنها تنشر رسائل »المشاهير والكبار« على 
الصفحة نفســـها مع رسائل »العوام«. وأستعرض معكم 
اليوم رســـالة توقفت عندها كثيراً لأنها ممتعة وطريفة، 
صاحب الرســـالة يقـــول إن أحد معارفـــه كان موظفاً 
حكومياً، كرَّس سنوات خدمته للتهرب من العمل والتفنن 
في ممارسة الاســـترخاء طوال ساعات العمل، وقد أثبت 
كفاءة عالية في هذا المجـــال بحيث إنه عندما أحيل إلى 
التقاعد بعد عشرات السنين من عدم الخدمة، كان لا يزال 
موظفاً صغيراً، ذلك لأن عبقريته الفذة في ممارسة الكسل 
والتهرب من الواجب، أكسبته إعجاب رؤسائه، فلم ينعموا 
عليه بترقية كي لا يثقلوا كاهله بأعباء وظيفية حقيقية. 
والحكاية لا تنتهي هنا، فصاحب الرسالة يقول إنه وبعد 
بضع سنين من تقاعد صاحبنا الكسول، أتاه ابنه، أي أن 
ابن الرجل الكسول، أتى إلى قارئ الأهرام )كاتب الرسالة( 
ليطلب منه مســـاعدته للالتحاق بوظيفـــة في الإذاعة، 
وبالتحديد في البرنامج الموســـيقي؟ ولماذا اخترت يا 
بنـــي الإذاعة، وهذا البرنامج بالـــذات في هذا المنعطف 
الحاد من تاريخ أمتنا الباسلة؟ إجابة الشاب الباحث عن 
وظيفة، كشـــفت أنه ورث عن والده الكثير من المواهب. 
وكما ذكرنا أعلاه فقد كان والده كســـولاً عصاميا. المهم، 
برر الشاب رغبته في الالتحاق بالبرنامج الموسيقي في 
الإذاعة بأن والده أبلغه بـــأن ذلك البرنامج يقدم فاصلا 
موســـيقيا متواصلا من الثانية عشرة من منتصف الليل، 
حتى الثامنة صباحـــاً، وكل العمل المطلوب هو أن يأتي 
المذيـــع/ المذيعـــة لينطق بـ»والآن نقـــدم لكن فاصلا 
موســـيقياً يبقى معكم حتى الصباح«. طيب يا ابني وما 
هو دورك في كل هذا؟ ما هو العمل الذي ســـتؤديه؟ جاء 
الرد: يا عمـــي أبي قال لي إنني لـــو التحقت بالبرنامج 
الموسيقي، سأطلب العمل في النوبة الليلية التي لا يرغب 
فيها بقية العباد، وبالتالي فما أن يبدأ الفاصل الموسيقي 
حتى أتمدد على كنبة مريحة وأشـــبع نومـــاً، وبالتالي 

سأتقاضى راتباً نظير النوم في الإذاعة!
ألا توافقونني الرأي بأن هذا الشـــاب وأباه »عباقرة« 
وواقعيون. ما الحاجـــة إلى أن نتفانى جميعاً في العمل 
طالما أن غيرنا يقومون به علـــى أكمل أو أتعس وجه؟ 
وطالما أن الحكومة –أي حكومة– تعطي جميع الموظفين 
الرواتب التي قسمها الله لهم؟ عزيزي القارئ هل يتعرض 
العالم إلى الانهيار الاقتصادي خلال العطل الأســـبوعية 
والعامة؟ إن العمل المقيد بســـاعات رسمية هو أسخف 
ما أنتجه العقل البشـــري، ولهذا فإنني من أقوى مؤيدي 
»الكتاب الأخضر«، على كرهي لمؤلفه معمر »الجزافي«، 
وخاصة تلك الفقرة البليغة التي تقول »شركاء لا أجراء« 
لأنها تعطيني الحق فـــي أن أصبح صاحب عمل وليس 
مجرد أجير من عَبَدة »آخر الشـــهر« وكشريك في العمل 
يصبح من حقي أن أعمل علـــى كيفي وأن أتغيب بكيفي 

وأن أتقاسم مع الآخرين نتاج العمل »على داير المليم«.

} عيسى إبراهيم.

انهيارات أرضية إثيوبيـــــا.. 50 قتيلا و125 مفقـــــودا في  كارثة في 

�إبراهيم حبيب

نقيـــب الفنانين يقول شـــيرين تحتاج إلى علاج: 
في برنامج »كشف حســـاب« أكد نقيب الموسيقيين 
أن النقابـــة لم تقصر في مســـاندة الفنانة شـــيرين 
عبدالوهاب. واضاف »ليـــس كل ما يعرف يقال وأن 
حالة شيرين تخص شخصا واحدا معينا وغير قابلة 
للتدخل من اي شخص آخر واحد المقربين منها قال لي 
انها ليست على ما يرام وأنها تخضع للعلاج«.. اعتقد 
لو لم يصرح بأي شـــيء كان أفضل فعبارة »ليس كل 

شيء يعرف يقال« عبارة مبهمة وغير مطمئنة.
والأكثر  المصريـــة  المسلســـات  لحـــرب  عدنا 
مشاهدة: آخر تصريح عن المسلسلات الأكثر مشاهدة 
جاء من ياســـمين عبدالعزيز التي أكدت أن مسلسلها 
القائمة، واضافت  اللي كان« يتصدر  البايخ »وننسى 
رقم 2 هو مسلســـل المداح ورقم 3 موناليزا... حروب 
جديدة وترتيبات لأكثر مشاهدة من صناع المسلسلات 

أنفسهم وهذا أمر غريب وجديد.
برنامج »اطمئن قلبي« وحلقة مؤثرة: الحلقة رقم 
17 داخل مدرسة فاقدي البصر في إثيوبيا وهي مدرسة 
نموذجية بنيت على نفقة الشيخة فاطمة بنت مبارك 
زوجة المغفور له الشـــيخ زايد بن سلطان آل نهيان 
رحمه الله، وهذا المشروع زرع الأمل في قلوب العديد 
من فاقدي البصر لأنها مدرسة نموذجية.. حلقة مؤثرة 
ولكن خفف هـــذا الأمر الأمل الذي يحدو كل طلبة هذه 

المدرسة.
برنامـــج دلال عبدالله الشـــروقي متميـــز: يوم 
الثلاثاء الماضي شاهدت على قناة تلفزيون البحرين 
برنامجا معادا واعتقد انه سجل 1998م عن الطبخات 
البحرينية القديمة من تقديم الاخت العزيزة دلال بنت 
عبدالله الشـــروقي. وذكرت معلومات مفيدة عن أصل 
بعض الأكلات البحرينية ومما قالته، ان السمبوســـة 
عربية الأصل وموجودة من العصر العباسي ووصلت 
الى الهند عن طريق الفتح الإســـامي. وذكرت العديد 
من اصـــول الأكلات البحرينية. وكما ذكرت اســـماء 
المحلات التي اشتهرت في البحرين منذ الخمسينات.. 
اتمنى أن يســـتمر عرض البرنامج وتتفقوا معها على 

برنامج جديد في شهر رمضان القادم لتميزها.
إشاعة وفاة الفنان هاني شاكر: فجأة انطلقت يوم 
الثلاثاء الماضي اشاعة وفاة الفنان هاني شاكر بشكل 
واسع. ونفى العديد من الفنانين هذه الإشاعة ومنهم 
الفنانة ناديـــة مصطفى التي تربطهـــا بهاني علاقة 
اخوية منذ ســـنوات طويلة. والحقيقة أنه في غرفة 
العناية المركزة ويلقـــى الاهتمام الكبير من الحكومة 
المصريـــة والفنانيـــن. وقد اتصلت وزيـــرة الثقافة 
المصرية جيهان زكي بالفنان هاني شاكر للاطمئنان 
عليه واكدت انها نســـقت مع وزيـــر الصحة لمتابعة 
مستوى الرعاية الصحية للفنان الكبير.. هاني شاكر 
هـــو آخر الكبار في الأغنيـــة المصرية ويحظى بحب 
الجمهور المصـــري والعربي. والجميـــل هو عناية 
الحكومة المصرية بالفنـــان هاني متمثلة في وزيرة 
الثقافـــة ووزير الصحة. وصرحـــت نادية مصطفى 
مؤخراً بان هاني سيذهب الى فرنسا لاستكمال علاجه 
وللنقاهـــة. مصر خير من عرف قيمة الفنان والفن من 

دون أن يطرق أي باب تحيا مصر.
خطوبة ابنة عبدالله الرويشد: تم بحمدالله خطوبة 
اسيل عبد الله رويشد على الفنان محمد صفر، وتم ذلك 
من خلال أجواء عائلية ســـعيدة.. اتمنى للعروسين 
الســـعادة وحياة مليئة بالاســـتقرار والفرح وتهنئة 

لأخي عبدالله الرويشـــد.	
من جماليات النصوص الغنائية: أغنية »والله لسه 
بدري« تأليف عبدالفتـــاح مصطفى ألحان عبدالعظيم 

محمد غناء شريفة فاضل
تم البدر بدري والأيام بتجري

والله لسه بدري يا شهر الصيام
حيانا هلالك ردينا التحية

سهانا جمالك بالطلعة البهية
دي فرحة سلامك ولا وداع صيامك

والله لسه بدري والله يا شهر الصيام.

قـــــد تهدد قلبكسقوط قمر اصطناعي قديم لوكالة ناسا عائدا إلى الأرض  3 أطعمة »صحيـــــة« في الثلاجة 


