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ــة  ــ ــة الصحيـ ــ ــال للرعايـ ــ ــم«.. الهـ ــ ــال يهتـ ــ ــعار »الهـ ــ ــت شـ ــ تحـ
تواصـــــل مبادرتهـــــا الرمضانيـــــة لتوزيـــــع وجبـــــات الإفطـــــار

تحذيـــــرات  المنـــــازل..  في  المعطـــــرة  الشـــــموع 
علميـــــة مـــــن ملوثـــــات قـــــد تصـــــل إلى الـــــدم

رغم ارتفـــــاع الأســـــعار.. الإقبـــــال على الكبـــــاب في ألمانيـــــا يتزايد

ســـــاعات تقتل خلال  قد  الدم.. عدوى صامتة  تعفن 

كتبت: لمياء إبراهيم
رمضان  شـــهر  بداية  منذ 
المبارك، الشـــهر الذي تتجلى 
والتأمل  الرحمـــة  معاني  فيه 
مجموعة  تواصـــل  والعطاء، 
الهـــال للرعايـــة الصحيـــة 
السنوية  المجتمعية  مبادرتها 
وجبات  توزيـــع  خـــال  من 
الإفطـــار في مختلـــف مناطق 

مملكة البحرين.
وتأتـــي هـــذه المبـــادرة 
يهتم«،  »الهلال  شـــعار  تحت 
المجموعـــة  تؤكـــد  حيـــث 
بالمسؤولية  الراسخ  التزامها 
الاجتماعية عبر توزيع وجبات 
الإفطار عند الإشارات المرورية 
فروع  من  القريبة  الرئيســـية 
الهلال العشـــرة المنتشرة في 
أنحـــاء البحرين. وقد تم إعداد 
هذه الوجبات بعناية لتشـــمل 
تســـاعد  غذائية  أساســـيات 
ويتم  الإفطار،  على  الصائمين 
توزيعهـــا قبـــل أذان المغرب 

المارة  تمكّـــن  لضمان  بقليل، 
أو العامليـــن خلال هذا الوقت 
من الإفطار ومشـــاركة بركات 

الشهر الفضيل.
وفي يوم الخميس الموافق 
26 فبراير 2026، شارك فريق 
للرعاية  الهـــال  من مجموعة 
الدكتور شَرَت  الصحية بقيادة 
التنفيذي  الرئيـــس  جاندران، 
للمجموعـــة، إلى جانب آصف 

وفرانكو  الرئيس،  نائب  محمد 
الهلال  فرع  مدير  فرانســـيس 
في المحرق، والســـيد ســـهل 
جمـــال الدين مدير الشـــؤون 
وجبات  توزيع  فـــي  المالية، 
الإفطار في منطقة البســـيتين، 
وذلك بمشاركة عدد من أعضاء 
مشـــاركتهم  وتعكس  الفريق. 
المباشرة تقدير القيادة العميق 
وحرصها  رمضان  شهر  لروح 

المستمر على خدمة المجتمع.
وقـــال الدكتـــور شَـــرَت 
التنفيذي  الرئيـــس  جاندران، 
للرعاية  الهـــال  لمجموعـــة 
جائحة  فترة  »خلال  الصحية: 
مبادرة  أطلقنـــا  كوفيـــد19-، 
الهـــال يهتم كوســـيلة لدعم 
الحين،  ذلك  ومنـــذ  مجتمعنا. 
يحـــرص فريقنا فـــي كل عام 
خـــال شـــهر رمضـــان على 

الشـــوارع  أكثر  في  وجودهم 
لتوزيع  البحرين  في  ازدحامًا 
أن  لضمان  الإفطـــار،  وجبات 
الموجودون  الأشخاص  يتمكن 
علـــى الطريق أو في العمل من 
الإفطار في الوقت المناســـب. 
البســـيطة  طريقتنـــا  إنهـــا 
لمشـــاركة روح رمضان ورد 

الجميل لمجتمعنا«.
يتم  رمضان،  شهر  وخلال 

توزيـــع آلاف وجبات الإفطار 
يوميًا في مواقـــع مختلفة في 
مملكة البحرين، بدعم من فرق 
العمـــل في الفروع العشـــرة 
مجموعة  وتؤكد  للمجموعـــة. 
الهـــال للرعايـــة الصحيـــة 
التزامها بمواصلة هذه المبادرة 
في الســـنوات القادمة، تعزيزًا 
لدورها في خدمة المجتمع إلى 

جانب خدماتها الصحية.

من  الصحة  خبـــراء  حذّر 
للشموع  المتكرر  الاســـتخدام 
المعطـــرة داخـــل المنـــازل، 
احتراقهـــا  أن  إلى  مشـــيرين 
قـــد يطلـــق مـــواد كيميائية 
وجســـيمات دقيقـــة يمكن أن 
تؤثر في جـــودة الهواء داخل 
الأماكن المغلقة وتنعكس سلباً 

على الصحة.
الشموع  من  كثير  وتُصنع 
البارافين،  شمع  من  التجارية 
وهـــو منتج ثانـــوي لتكرير 
النفـــط، ما يجعلـــه منخفض 
الكلفة وشـــائع الاستخدام في 
تثبيت الروائح والألوان. إلا أن 
انبعاث  إلى  يؤدي  قد  احتراقه 
مركبـــات عضويـــة متطايرة 
مثـــل البنزيـــن والتولويـــن 
والفورمالديهايد، وهي مواد قد 
التنفسي،  الجهاز  تهيج  تسبب 
المواد  وبعضها مصنّف ضمن 

المسرطنة.
العطور  تزيـــد  قـــد  كما 
إلى  المضافـــة  الصناعيـــة 
مـــن  المعطـــرة  الشـــموع 
إذ  الكيميائيـــة،  الانبعاثـــات 
العطور  هـــذه  بعض  تحتوي 

على مركبات تُعرف بالفثالات، 
تُستخدم لإطالة ثبات الرائحة، 
وقد ربطت بعض الدراســـات 
بينها وبين اضطرابات محتملة 

في الجهاز الهرموني.
إلى  باحثـــون  ويشـــير 
الشـــموع ينتج  احتـــراق  أن 
جســـيمات متناهيـــة الصغر 
يبلـــغ حجمها نحـــو 7 إلى 8 
نانومترات، وهي أصغر بكثير 
عن  الناتجة  الجســـيمات  من 

الطهي، ما يسمح لها بالتغلغل 
وربما  الرئتيـــن  فـــي  عميقاً 

الوصول إلى مجرى الدم.
انبعاثـــات  وتحتـــوي 
مركبات  على  أيضاً  الشـــموع 
مثل الهيدروكربونات العطرية 
متعددة الحلقات وثاني أكسيد 
النيتروجين، وهي مواد ترتبط 
ومخاطر  الالتهابـــات  بزيادة 
والجهـــاز  القلـــب  أمـــراض 
التنفســـي، وخاصـــة لـــدى 

ومرضى  السن  وكبار  الأطفال 
الربو.

لتقليل  الخبـــراء  وينصح 
جيداً  الغرف  بتهوية  المخاطر 
وتقليل  الشموع،  إشعال  أثناء 
مدة اســـتخدامها، مـــع تقليم 
الفتيل بانتظام، أو اســـتبدالها 
ببدائل مثل الشـــموع النباتية 
التي  الكهربائية  الإضـــاءة  أو 
دون  من  مشابهاً  تأثيراً  تعطي 

انبعاثات ضارة.

يواصل الطلب على شـــطائر الدونر كباب 
في ألمانيـــا الارتفاع رغم زيادة أســـعار هذا 
الطعام الســـريع، وفقا لدراسة حديثة أجراها 

قسم أبحاث السوق في معهد »يوجوف«.
وبلغ متوسط سعر رغيف الخبز المحشو 
باللحم المتبل والســـلطة على مستوى ألمانيا 
العـــام الماضي 70ر6 يـــورو، بزيادة قدرها 
%47 مقارنة بعام 2021 عندما كان الســـعر 

85ر4 يورو، حسبما أفاد المعهد.
بنســـبة  الطلبات  ارتفـــع عدد  ذلك  ومع 
%15 خلال الفترة نفســـها، وهو ارتفاع يفوق 

المتوسط بالنسبة للكباب، وفقا للدراسة.
وبيـــن عامـــي 2021 و2025 نما إجمالي 

سوق الوجبات الجاهزة بنسبة %8 فقط.
المعدة  الوجبات  الدراسة طلبات  وشملت 
للاســـتهلاك الفوري، بما في ذلك في المطاعم 
الســـريعة والمقاصف  الوجبـــات  ومحـــال 
ومنشـــآت تقديم الطعام التجارية، سواء في 
المـــكان أو رقميا، مثل الطلـــب عبر تطبيقات 
التوصيـــل. وأظهر اســـتطلاع أجـــراه معهد 
»يوجوف« عام 2025 أن نحو ثلث الأشخاص 
في ألمانيـــا يتناولون الكباب مرة واحدة على 

الخيارات  ذلك  ويشمل  الأقل شهريا )35%(، 
التي تحتوي على لحم أو الخالية منه.

الســـوق لدى  أبحاث  الخبيـــر في  وقال 
»يوجوف«، زباســـتيان فالتر: »الكباب يعزز 

مكانته كطبق كلاسيكي مقاوم للأزمات«.
فـــي المقابل، أشـــار فالتـــر إلى أن عدد 
المشـــترين قد تراجع بشكل طفيف بين عامي 
2021 و2025، لكن العملاء المتبقين أصبحوا 
أكبـــر، وفقا لبيانات  الكباب بوتيرة  يطلبون 
لوحة المســـتهلكين لدى »يوجـــوف«، التي 
تســـجل مشـــتريات أكثر من 7 آلاف شخص 

تتراوح أعمارهم بين 16 و69 عاما. 
وفي عام 2021 تأثـــر قطاع تقديم الطعام 
أيضا بجائحة كورونـــا، إذ حظر مؤقتا على 
محـــال الوجبات الســـريعة تقديـــم الخدمة 
الوجبات  لكن مبيعات  المحال،  داخل  للزبائن 
الجاهزة وخدمـــات التوصيل ظلت ممكنة إلى 
حد كبيـــر.  ويعد الكبـــاب، إلى جانب نقانق 
الكاري، من أكثر الأطعمة الســـريعة شعبية 
في ألمانيا. وقد وسعت سلاسل مثل »هاوس 
ديس دونـــرس« و»مانجال دونر« شـــبكات 

فروعها بشكل ملحوظ في الفترة الأخيرة.

يُعدّ تعفن الـــدم، المعروف طبياً 
باســـم الإنتان، من أخطـــر الحالات 
الطبية الطارئـــة، إذ يمكن أن يتطور 
بســـرعة كبيرة ويـــؤدي إلى الوفاة 
ص ويُعالج  خلال ساعات إذا لم يُشخَّ
مبكـــراً. وغالبـــاً ما تبـــدأ أعراضه 
بعلامـــات تبدو عادية مثل الحمى أو 
الإرهـــاق أو آلام الجســـم، ما يجعل 
برد  أنها مجرد نزلة  كثيرين يظنون 

أو إنفلونزا.
ويحدث تعفـــن الدم عندما يبالغ 
الجهاز المناعي فـــي رد فعله تجاه 
عدوى بكتيرية أو فيروسية، فيطلق 

اســـتجابة التهابية واسعة قد تؤدي 
الأعضاء  وفشل  الأنســـجة  تلف  إلى 
الحيويـــة. وغالباً مـــا يبدأ المرض 
المسالك  أو  التهابات في الصدر  بعد 

البولية أو الجلد.
وتزداد احتمـــالات الإصابة بهذه 
الحالـــة لدى الرضع وكبار الســـن 
ضعفاً  يعانون  الذين  والأشـــخاص 
المناعـــة، إضافة إلى  فـــي جهـــاز 
لعمليات  خضعـــوا  الذين  المرضى 
قسطرات  يســـتخدمون  أو  جراحية 
طبية أو يقضـــون فترات طويلة في 

المستشفيات.

ومن أبرز العلامـــات التحذيرية 
لتَعفُّـــن الدم: الارتباك أو تشـــوش 
الشـــديدة والحمى،  الرعشة  الكلام، 
ضيق التنفس، انخفاض كمية البول، 
تغير لـــون الجلد إلى الشـــحوب أو 
الزرقة، إضافة إلى الشعور المفاجئ 
بأن الحالة الصحية تتدهور بسرعة.

ويؤكـــد الأطباء أن كل ســـاعة 
تأخير في إعطاء المضادات الحيوية 
المناسبة قد ترفع خطر الوفاة بنسبة 
تصل إلى %8، لذلك يُعدّ التشخيص 
الســـريع  الطبي  والتدخل  المبكـــر 
العامل الأهم في إنقاذ حياة المصاب.

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

عن القلم المليونير

أينما ذهبت أحرص على اصطحاب شيئين: القلم والساعة. 
)لا أطيق ســـاعة المعصـــم، ولكنني أعنـــي أي أداة توضح 
التوقيت(. ولعل هذا يثير دهشة البعض باعتبار ان القلم، في 
عصر الكمبيوتـــر، لم يعد له دور في حياتنا ولأن كل الأدوات 
التي نستخدمها في حياتنا اليومية من تليفونات وكمبيوترات 
وحتى مواقد الطبخ باتت مزودة بساعات، واعترف بأنني نادرا 
ما اســـتخدم القلم، ولكنني احتفظ على الدوام بقلم في جيب 
قميصـــي او »بدْلتي« الإيطالية التايوانية. ففي العالم العربي 
لا يمكن ان تدخل مكانا ما من دون ان يطالبوك بـ»التوقيع«.. 
لو سمحت ســـندويتش فلافل بدون سلطة وشاورما بطحينة 
بدون لحم!! حاضر.. تفضل يا أســـتاذ.. بس لو سمحت توقع 
على ورقة لف السندويتشـــين. وتذهـــب إلى بنك الدم للتبرع 
بدمك الشريف الغالي فيعرضون عليك أوراقا لتضع توقيعك 
عليها، ولو قرأت محتواها فلـــن تتبرع له ولا بنقطة رذاذ من 
عطسة: بهذا أقر بأنني تبرعت بدمي طوعا من دون إكراه.. بهذا 
أقر بأنني أتحمل تبعة ومسؤولية أي كارثة صحية تلحق بي 
نتيجة لتبرعي بالدم.. بهذا أقر بأنني أتحمل أي عواقب تترتب 
على إصابة أي شخص ينقل إليه الدم الذي تبرعت به بالإمساك 
أو الإسهال أو ضعف النظر. وبعض المطارات العربية مازالت 
تتمســـك بإرغام كل من يمر بها على كتابة سيرته الذاتية في 
اســـتمارات متعددة الألوان والنســـخ )لأنني كثير السفر فقد 
لاحظت أن رجـــال الجوازات لا يلتفتون كثيـــرا إلى البيانات 
التي تســـجلها في اســـتمارات الدخول والمغادرة فصرت، أو 
كنت مثلا أكتب فـــي مكان الميلاد: كمبوديا أو فندق هيلتون!! 
اسم الوالدة؟ أحيانا أكون صادقا وأكتب »آمنة« وأحيانا أكثر 
تنتابني الرغبة في التمسخر على البيروقراطية: ما لهم واسم 
أمي؟ اسم الوالدة« زيزي.. كاسترو.. مدغشقر!! وصدقني ان 
المسألة »تعدي« بمنتهى السهولة. وحتى لو أخطأت في كتابة 
رقم الجواز ســـتعدي المســـألة على خير لأن رجل الجوازات 
معنـــي فقط بصحة ما هو مكتوب في الجواز نفســـه وما تلك 

الاستمارات إلا لبهدلة خلق الله بلا مبرر او مسوغ(.
وعندي ما بين 5 إلى 20 ســـاعة معصم ونحو 10 ساعات 
حائط وعدد من ســـاعات التنبيه، ولكن الموبايل أراحني من 
ســـاعات المعصم و»المنبه«، ولكنني حريص على الاحتفاظ 
ببعض ســـاعات الحائـــط حتى أعرف الزمـــن والوقت أينما 
جلســـت في البيت او مكان العمل. وهكذا لم تعد عندي ساعة 
معصم واحدة صالحة للاستخدام لأن بطارياتها جفت، بعد أن 

ظلت مهملة سنوات طويلة.
هل سمعت بفالغر نوكتيرناس؟ إنه قلم من صنع مجموعة 
تيبالدي المشـــهورة، ويتميز بأنه مرصع بـ 945 فص ألماس 
و123 قطعة من الياقوت. وســـعره؟ ما راح نختلف.. وبلاش 
نناقش الماديات.. من أجل خاطرك ســـعره 8 ملايين دولار!! 
وماذا يفعل القلم أبو 8 ملايين؟ ســـؤال سخيف. مثله مثل أي 
قلم يكتب إذا أمسكت به وحركته بأصابع يدك! طيب ما قولك 
في أنني أملك قلما ســـعره أقل من نصـــف دولار وظل يكتب 
منذ أن اســـتخدمته أول مرة قبل أكثر من عام، وأقول لصديق 
يقـــرأ مقالاتي بانتظام بحســـب زعمه: هل تذكـــر القلم الذي 
أهديته لي مع مســـبحة متلألئة؟ رآهما صديق لي »مستنير 
وفنجـــري« وصاح: يا الله. هذا القلم علـــى الأقل بألف دولار 
ومن باب المداعبة قلت له هات ألف ريال )أقل من ثلث 1000 
الدولار( وخذه، وبلا تردد أعطانـــي الريالات الألف واحتفظ 
بالقلم. وسألته عن المسبحة فقال إنها »غالية جدا« ولا طاقة 
له بثمنها ولكنني أكدت له أنني لـــن أتعامل مع صديق مثله 
بمنطق التجارة، فأعطاني ألف ريال أخرى وأخذ المســـبحة.. 
ســـامحني يا صديقي فالألفي ريال »حلت لي مشـــكلة« بينما 
القلم الفاخر والمســـبحة الأفخر كانا سينضمان إلى أرشيف 
الأشـــياء المركونة عندي في البيت إلى أن اكتشف أنهما فقدا 

صلاحيتهما.

رمضان«..  »سِـــــمنة  من  يحذرون  أطباء 

زائدا وزنا  يكتسبون  قد  الصائمين  نصف 
حـــذّر أطباء من ظاهـــرة يطلق عليها »ســـمنة رمضان«، 
مؤكدين أن ما بين %30 و%50 من الصائمين قد يكتســـبون 
وزناً إضافياً خلال الشـــهر الفضيل، نتيجة الإفراط في تناول 

السعرات الحرارية بعد الإفطار وقلة النشاط البدني.
وأوضح أطباء تحدثوا إلى صحيفة الإمارات اليوم أن الزيادة 
في الـــوزن قد تصل إلى ثلاثة كيلوجرامات خلال شـــهر واحد، 
خصوصـــاً مع الإكثار من الحلويات والمقليات والمشـــروبات 
الرمضانية الغنية بالسكر، إلى جانب السهر الطويل واضطراب 

نمط النوم.
وأشار الأطباء إلى أن ثلاث فئات هي الأكثر عرضة لاكتساب 
الوزن فـــي رمضان، وهم الموظفون قليلـــو الحركة، ومرضى 
السكري أو من لديهم مقاومة للأنسولين، إضافة إلى الأشخاص 

الذين يعانون السمنة أساساً.
وحذر المختصـــون من أن الســـهر واضطراب الســـاعة 
البيولوجية قـــد يؤديان إلى ما وصفوه بـ»كارثة هرمونية«، إذ 
يرتفع هرمون الغريلين المســـؤول عن الشعور بالجوع، بينما 
تقل فعالية هرمون اللبتين المسؤول عن الإحساس بالشبع، ما 

يدفع البعض إلى الإفراط في تناول الطعام ليلاً.
كما أوضح الأطباء أن الرغبة الشـــديدة في الحلويات بعد 
الإفطار تعود إلى انخفاض مستوى السكر في الدم بعد ساعات 
الصيام الطويلة، ما يجعل الدماغ يطلب سريعاً مصادر الطاقة 
مثل الســـكريات البســـيطة، إضافة إلى ارتباط الحلويات في 

الثقافة الرمضانية بمفهوم »المكافأة« بعد الصيام.
وللحد من زيادة الوزن، نصح الأطباء باتباع خطة غذائية 
متوازنة تبدأ بكسر الصيام بالماء وحبتين من التمر، ثم التمهل 
قبل تناول الوجبة الرئيســـة، مع البدء بالألياف مثل السلطة، 
يليها البروتين، على أن تكون الكربوهيدرات في نهاية الوجبة 

وبكميات معتدلة.
كما أوصوا بشـــرب 8 إلى 10 أكواب مـــن الماء بين الإفطار 
والســـحور، والتقليل مـــن الحلويات والمشـــروبات المحلاة، 
وتجنب الأطعمة المقلية قدر الإمكان، إضافة إلى ممارسة المشي 
مدة 20 إلى 30 دقيقة يومياً بعـــد الإفطار، مؤكدين أن الالتزام 
بهذه العادات يمكن أن يساعد على وقف زيادة الوزن بل خسارة 

بعض الكيلوجرامات خلال رمضان.


