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كشـــفت صحيفة فايننشـــال 
تايمـــز أن أكثر مـــن 11 ألف رحلة 
جوية ألُغيت في دول الخليج منذ 
يوم الســـبت، ما تسبب في تعطل 
ســـفر ما يزيد على مليون مسافر 
حـــول العالم، في ظـــل التصعيد 

العسكري الذي تشهده المنطقة.
قطاع  التقرير، يشهد  وبحسب 
غير  شلل  حالة  الخليجي  الطيران 
مســـبوقة بعد إغلاق مطاري دبي 
قبل  الســـبت،  يوم  منذ  وأبوظبي 
بدء إعادة تشـــغيل محدودة مساء 

وأظهرت  العالقين.  لإعادة  الاثنين 
بيانات شركة Cirium إلغاء أكثر 
مـــن 4 آلاف رحلة يـــوم الإثنين 

وحده.
بينها  كبرى،  شركات  وأعلنت 
الخطوط الجوية القطرية والاتحاد 
تعليق رحلاتها  استمرار  للطيران، 
حتى الثلاثاء علـــى الأقل، ما أدى 
إلى تعطل حركة آلاف المســـافرين 
الطيران  مراكـــز  عبر  العابريـــن 
الخليجية التي تُعد من أهم محاور 
الربط بين آسيا وأوروبا وإفريقيا.

المقاعد، اتجه آلاف  ومع ندرة 
المقيمين في الإمارات إلى السفر براً 
نحو ســـلطنة عمان أو السعودية 
بحثـــاً عن رحلات مغـــادرة، فيما 
ارتفـــع الطلـــب علـــى الطائرات 
الخاصة بنســـبة %40 منذ يوم 
متخصصة.  شركات  وفق  السبت، 
وسجلت أسعار الرحلات العارضة 
قفزات كبيرة، إذ بلغ ســـعر رحلة 
خاصة مـــن مســـقط إلى باريس 
215 ألف يورو لطائرة تتسع لـ13 
المقعد  بينما وصل ســـعر  راكباً، 

الخاص من عمـــان إلى ميلانو إلى 
نحو 20 ألف جنيه إسترليني.

حذرت  ذاتـــه،  الســـياق  في 
وكالة ســـامة الطيران الأوروبية 
التحليق  مـــن  الطيران  شـــركات 
فوق أجواء المنطقة، ما زاد تعقيد 
ووســـع  التشـــغيلية  العمليات 
في  والطلب،  العرض  بين  الفجوة 
وقت تدرس فيه بعض الشـــركات 
العالمية خططـــاً لإجلاء موظفيها 
أمنية  تداعيات  من  مخاوف  وسط 

واقتصادية أوسع.

توقـــف مبـــاراة في إنجلتـــرا لإفطـــار لاعبيـــن مســـلمين خـــال 
لقـــاء ليـــدز ومانشســـتر ســـيتي يثيـــر جـــدلا في المدرجـــات

ترامب: نجل الشاه خيار محتمل لقيادة 
إيران لكن الأفضل شخصية من الداخل

قال الرئيـــس الأمريكي دونالد ترامب إن 
نجل الشاه الإيراني السابق رضا بهلوي قد 
يكون أحد الخيارات المطروحة لقيادة إيران 
في المستقبل، لكنه أشـــار إلى أن شخصية 
تنتمـــي إلى الداخل الإيراني قـــد تكون أكثر 
ملاءمة لتولي هذا الدور. وأوضح ترامب في 
تصريحات صحفية أن العديد من الأشخاص 
الذيـــن كان يراهـــم بدائل محتملـــة للنظام 
العســـكرية  الضربات  خلال  قُتلوا  الإيراني 
الأخيرة، ما أدى إلى تضييق دائرة الخيارات 
المطروحة لقيادة البلاد في المرحلة المقبلة.

في ظل تصاعد  التصريحات  هذه  وتأتي 
المواجهة بين الولايات المتحدة وإيران، بعد 
سلســـلة من الضربات التي استهدفت مواقع 
عســـكرية وأمنية داخل الأراضي الإيرانية، 
وسط تكهنات متزايدة بشأن مستقبل القيادة 
السياســـية في طهـــران واحتمالات حدوث 

تغييرات كبيرة في بنية النظام.

بعـد وجبتـك مباشـرة.. مـا يجـب 
تجنبـه للحفاظ علـى هضم صحي
حذّرت خبيرة التغذية الروسية الدكتورة داريا روساكوفا 
من بعـــض العادات التي قد تضر بعملية الهضم إذا مورســـت 
مباشرة بعد تناول الطعام، مشيرة إلى أن الاستحمام أو ارتداء 
الأحزمة الضيقة أو الاســـتلقاء فوراً بعـــد الوجبة من الأمور 
التـــي يُفضّل تجنبهـــا. وأوضحت أن الاســـتلقاء بعد الأكل قد 
يؤدي إلى ارتجاع حمض المعدة إلى المريء، ما يســـبب حرقة 
المعدة والتجشؤ والشعور بالثقل، وقد يتطور الأمر مع الوقت 
إلى التهاب في بطانة المريء وزيـــادة خطر التآكلات والقرح، 
لذلك يُنصح بعدم الاستلقاء مدة ساعتين على الأقل بعد تناول 
الطعام. وأضافت أن ممارسة نشـــاط بدني مباشرة بعد الأكل 
ليست خياراً مناسباً أيضاً، لأن الجهد البدني يقلل تدفق الدم إلى 

المعدة والأمعاء، وهو ما قد يؤثر سلباً في عملية الهضم.
كما حذرت من الاســـتحمام أو دخول الساونا مباشرة بعد 
تناول الطعام، لأن الماء الساخن قد يعيق تدفق الدم إلى الجهاز 

الهضمي ويبطئ عملية الهضم.
وأشـــارت كذلك إلى ضرورة تجنب التدخيـــن أثناء تناول 
الطعام ومدة ســـاعتين بعده، لأن النيكوتين يســـبب انقباض 
الأوعيـــة الدموية ويبطئ إنتاج الإنزيمات الهاضمة، إضافة إلى 
أن ارتداء الملابس الضيقة قـــد يعرقل حركة الطعام الطبيعية 

داخل الجهاز الهضمي.

مـجـتـبـى خـامـنـئـي.. إمبراطورية 
عقارية عالمية بملايين الدولارات
تسلطّ تقارير دولية الضوء على الثروة العقارية الواسعة 
التي يُعتقد أن مجتبى خامنئي، نجل المرشـــد الأعلى الإيراني 
الراحـــل علي خامنئـــي، يمتلكها عبر شـــبكة من الشـــركات 
والاســـتثمارات خارج إيران، تقدر قيمتها بأكثر من 100 مليون 

جنيه إسترليني.
وبحســـب تقارير إعلامية، تتوزع هذه الأصول في عدد من 
الدول الأوروبية، مع تركّز لافت في العاصمة البريطانية لندن، 
حيث ترتبط شركات يُشتبه في صلتها به بنحو 11 عقاراً فاخراً 
في منطقة تُعرف باســـم »صف المليارديـــرات«، وتبلغ قيمتها 

الإجمالية قرابة 100 مليون جنيه إسترليني.
ومن بين أبـــرز هذه الممتلكات منزل فاخـــر في أحد أرقى 
أحياء لندن، قُدرت قيمتـــه بنحو 33.7 مليون يورو، ويُقال إنه 
تم شـــراؤه عام 2014، إضافة إلى استثمارات عقارية وسياحية 

تشمل فنادق في مدن أوروبية مثل فرانكفورت ومايوركا.
ولا تظهر هذه الممتلكات مســـجلة باســـم مجتبى خامنئي 
بشكل مباشر، إذ تشير تحقيقات وتقارير مالية إلى أنها موزعة 
عبر شـــبكة من الشركات الخارجية وحســـابات مصرفية في 

المملكة المتحدة وسويسرا وليختنشتاين.
كما تربط بعض الوثائق اســـم رجل الأعمال الإيراني علي 
أنصاري بعدد من هذه الصفقـــات العقارية، إلا أنه نفى وجود 
أي علاقة مالية أو شـــخصية مع مجتبـــى خامنئي، مؤكداً عبر 
محاميه أنه سيطعن في العقوبات التي فرضتها عليه بريطانيا.
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مواقف

آلام الوطن شـــعلة في الصدور، نار لا 
تنطفئ، كل يريد أن يفدي هذا الوطن بنفسه 
وبكل مـــا تملك يمينه مـــن دون أن يطلب 
منه أحد ذلك، يســـارع في عرض مواقفه 
وخدماته وتأييده مؤازرا كل من يدافع عن 
هذا الوطن وراغبا في عرض كل مســـاعدة 

وملتزما بكل ما يطلب منه.
البيانات الصـــادرة عن  وقد توالـــت 
المجتمع معبرة عن أسمى  مختلف أطياف 
الولاء والتلاحـــم الوطني ووحدة  معاني 
الصف، وقد صدرت هذه المواقف الوطنية 
عن العديد من العائلات والأسر البحرينية 
ورجال  المجتمعية  والشخصيات  الكريمة 
والثقافية  الرياضيـــة  والأندية  الأعمـــال 
ومختلف مؤسســـات المجتمع المدني، في 
مشهد يعكس روح المســـؤولية الوطنية 
ويجســـد عمق الانتمـــاء والالتفاف حول 

الوطن وقيادته.
وأكدت البيانـــات الوقوف صفا واحدا 
حول راية الوطـــن بقيادة حضرة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
وأعربت عن ثقتها فـــي إجراءات الحكومة 
الأمير  الملكي  الســـمو  صاحب  برئاســـة 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء لمواجهة العدوان الإيراني 
الآثم، وأشـــادت البيانات بما أظهرته قوة 
دفاع البحرين الباســـلة ومنتســـبوها من 
جاهزية عالية وكفاءة ويقظة في التصدي 

للهجمات الإيرانية العدائية.

شـــهدت مواجهة ليدز يونايتد أمام مانشســـتر 
ســـيتي في الدوري الإنجليزي الممتاز توقفاً قصيراً 
في الدقيقة 13 مـــن عمر اللقاء الذي أقُيم على ملعب 
إيلاند رود، لإتاحة الفرصة للاعبين المسلمين لكسر 
صيامهم خلال شـــهر رمضان، ما أثـــار ردود فعل 
اســـتهجان  بينها صيحات  الجماهير،  بين  متباينة 
 ،BBC سُـــمعت في المدرجات. ووفق مـــا أوردته
عُرضت رســـالة على شاشـــة الملعـــب توضح أن 
التوقف المؤقت جاء مراعـــاةً لإقامة المباراة خلال 
شهر رمضان، والســـماح للاعبين بكسر صيامهم. 
وشارك في التشكيلة الأساسية لسيتي كل من ريان 
تشـــيركي وريان آيت-نوري وعمر مرموش، بينما 

جلس عبدالقادر خوسانوف على مقاعد البدلاء.

وقال مســـاعد مدرب ليدز إدمونـــد رييمر في 
تصريحات نقلتها ســـكاي ســـبورت إنه لم يلحظ 
تفاصيل ما حـــدث خلال المباراة بســـبب تركيزه 
الفني، لكنه عبّر عـــن خيبة أمله من تصرف بعض 
المشجعين، مشيراً إلى ضرورة التعلم من التجربة 
المباراة بفوز مانشستر سيتي  مســـتقبلاً. وانتهت 
بهدف من دون رد، ســـجله أنتوني ســـيمينيو في 
الوقت بدل الضائع من الشوط الأول. من جهته، أكد 
مدرب ســـيتي بيب غوارديولا أن التوقف جاء وفق 
البروتوكـــول المعتمد، موضحاً أن بعض لاعبيه لم 
يتناولوا الطعام طوال اليـــوم، وأن احترام التنوع 
الديني جزء مـــن واقع كرة القـــدم الحديثة، حيث 
يســـمح الدوري بتوقف قصير لا يتجاوز دقيقتين 

تقريباً لهذا الغرض.
بدورها، اعتبرت منظمة Kick It Out المناهضة 
للتمييز أن صيحات الاســـتهجان »مخيبة للآمال«، 
مؤكدة أن هذه الاستراحات معمول بها منذ سنوات 
ضمن جهود جعل كرة القدم أكثر شمولاً واحتضاناً 
للتنوع الدينـــي والثقافي. ويأتي ذلك في ظل تزامن 
بعض مباريات عطلة نهاية الأسبوع مع وقت غروب 
الشمس في المملكة المتحدة، ما يجعل لقاءات مساء 
الســـبت وعصر الأحد مرشحة لتضمين هذا التوقف 
القصير. وفي هذا الســـياق، شـــدد حارس إنجلترا 
السابق بول روبنســـون على أهمية منح اللاعبين 
هذه الاستراحة، وخصوصاً مع طول ساعات الصيام 

خلال هذه الفترة من العام.
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