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مقتـــــــــــــــل 5 أشـــــــــــــــخاص جـــــــــــــــراء انهيـــــــــــــــار 
رصيـــــــــــــــف بحـــــــــــــــري شـــــــــــــــمال إســـــــــــــــبانيا

أفضـل درجـة حـرارة لغسـل الملابـس البيضـاء.. بحسـب الخبراء

على  أشخاص  خمسة  لقي 
الأقل حتفهم في شمال إسبانيا 

إثر انهيار رصيف بحري. 
ووقع الحادث على شاطئ 
إل بـــوكال الصخري، شـــمال 
ســـانتاندير، عاصمة مقاطعة 
أفادت  ما  بحســـب  كانتابريا، 
في  البحري  الإنقـــاذ  خدمـــة 

كانتابريا يوم الثلاثاء. 
أن  الخدمـــة  وأضافـــت 
ما  البحث عن شخص  عمليات 
زالت جاريـــة حتى وقت مبكر 

من المساء. 
الضحايـــا  بيـــن  ومـــن 
لوكالة  وفقـــا  نســـاء،  ثلاث 
الأنبـــاء الأوروبيـــة »يوروبا 
برس« وقنـــاة »آر تي في إي« 
إعلام  ووســـائل  التلفزيونية 

أخرى، نقلا عن فرق الإنقاذ. 
ولم يتم الكشف في البداية 
المعلومات حول  من  مزيد  عن 
هويات الضحايا. وظل ســـبب 
الحـــادث، الذي وقـــع حوالي 

الســـاعة 4:30 مساء )15:30 
بتوقيت غرينتش(، غامضا في 

البداية. 
تأثر  فقد  للسلطات،  ووفقا 
سبعة أشـــخاص في منتصف 
وســـقطوا  بالحادث.  العمـــر 

جميعا فـــي البحر عندما انهار 
الرصيـــف. وتم إنقـــاذ اثنين 
منهم على قيد الحياة من الماء، 
لكن امرأة توفيت لاحقا متأثرة 
العناية  وحـــدة  في  بجراحها 
المركـــزة بأحد مستشـــفيات 

سانتاندير. 
المعلومـــات  وبحســـب 
عند  الحادث  وقع  الرســـمية، 
رصيـــف بحري بين شـــاطئ 
الإســـباني  والمعهد  بوكال  إل 

لعلوم المحيطات.

من المعتاد أن يتم فصل الملابس 
الفاتحة عـــن الداكنة، لكن ما يمكن أن 
يســـبب بعض الحيرة لـــدى البعض 
هو كيفية غسل هذه الملابس الفاتحة 
والداكنة بالطريقـــة المثلى فبالطبع، 
يجب غســـل الألوان بالمـــاء البارد، 
بحســـب ما جاء فـــي تقريـــر نقلته 
Real Sim�  »العربية .نت« عن موقع 

.ple
يمكن أن تُحـــدث درجة الحرارة، 
البيضاء  للملابس  اختيارها  يتم  التي 
فرقاً كبيراً أيضاً، إذ إن درجة الحرارة 
يمكـــن أن تـــؤدي إلى أقمشـــة باهتة 
ومتســـخة أو أقمشـــة تبدو منتعشة 
وزاهية. يشارك خبراء الغسيل أفضل 
درجة حـــرارة للحصول على ملابس 
بيضاء نظيفة ومنتعشة قدر الإمكان، 

كما يلي:

أفضل درجة حرارة للماء 
لغسل الملابس البيضاء

توضح ريشيل بالانزات، المؤسسة 
جولييت  لشركة  التنفيذية  والرئيسة 
»يكون  الملابـــس:  غســـيل  لخدمات 
المـــاء الدافئ عادة هو الخيار الأفضل 
للحفاظ على نظافة الملابس البيضاء 
الدافئ بشكل  الماء  وإشراقها«. ينظف 

أكثر فعالية من الماء البارد، ويساعد 
وبقايا مزيل  الجسم  إزالة زيوت  على 
العرق والأوســـاخ اليومية التي ربما 
مع  باهتة  البيضـــاء  الملابس  تجعل 
الوقت. تتـــراوح درجة حرارة  مرور 
بين  الغسالات  الدافئ في معظم  الماء 

32 درجة مئوية و34 درجة مئوية.

الماء الساخن
وللماء الساخن، الذي تبلغ درجة 

حرارته عادة 55 درجة مئوية أو أعلى، 
استخداماته. تنصح ميشيل بيومبينو، 
العلماء في  الغســـيل وكبيرة  خبيرة 
الملابس  شـــركة بيوركس، بغســـل 
متينة  أقمشة  من  المصنوعة  البيضاء 
لأنها  الســـاخن،  بالماء  القطن(  )مثل 
تتحمل الحرارة، وكذلك أغطية الأسرة 

والمناشف.
وتضيف بالانزات قائلة إن »الماء 
الساخن يمكن أن يكون مفيداً للأقمشة 

المتينة شديدة الاتساخ، ولكن الإفراط 
في اســـتخدامه ربما يُضعف الألياف 

ويُثبّت بعض البقع«.

بقع الدم
لا يجب غســـل الملابس الملطخة 
بالماء  المثـــال،  ســـبيل  على  بالدم، 
وتقول  البقع.  تثبيت  لتجنب  الساخن 
بيومبينو: »لا يجب غسل الأقمشة مثل 
بالماء  والصوف  والدانتيـــل  الحرير 

الساخن أيضاً، لأنه يمكن أن يُتلفها«.

الماء البارد
كما أن الماء البارد يمكن أن يكون 
الألوان والأقمشة. تقول  لبعض  مفيداً 
بالانزات إن الماء البارد هو الأنســـب 
الرقيقة والملابس المعرضة  للأقمشة 
للانكماش، إذ يمنع التلف والبهتان مع 
مرور الوقت. وتضيـــف بيومبينو أن 
الرياضية  والملابس  الداكنة  الملابس 
ذات الأليـــاف المطاطية تُعـــدّ مثاليةً 

أيضاً للغسيل بالماء البارد.
وللحفاظ علـــى بياض الملابس، 
تقول بالانـــزات إن درجة حرارة الماء 
ليست ســـوى جزء واحد من معادلة 
الملابس  الغسيل للحفاظ على بياض 
ناصعاً ونظيفاً. إن هناك بعض الطرق 

الأخرى للحفاظ على لمعانها:

* غسل الملابس البيضاء منفصلةً 
عن الملابس الداكنة والملونة.

فوق  الغســـالة  تحميل  تجنب   *
من  الملابس  تتمكـــن  حتـــى  طاقتها 

الشطف جيداً.
* اســـتخدام منظفـــاً فعالاً يوفر 
تنظيفـــاً قويـــاً في جميـــع درجات 

الحرارة.
الأقمشة  استخدام منعم  * تجنب 
مع الملابس البيضاء، لأنه »ربما يترك 

طبقةً تقلل من بياضها«.
* إضافـــة مُبيـــض قائـــم على 
التراكمات بأمان من  الأكسجين لإزالة 

حين لآخر.
* تجفيـــف الملابس البيضاء في 
ضوء الشـــمس كلما أمكن، كما تقول 
بالانزات، لأن الضوء الطبيعي يساعد 

على تفتيح لون القماش.

نصيحة أساسية
بشكل عام، لدى بيومبينو نصيحة 
أساسية لكل من يقوم بغسل الملابس 
وهي الحرص علـــى التحقق دائماً من 
القطعة  الموجود على  العناية  ملصق 
قبل غســـلها، لأنه ســـيوضح درجة 
بها  الموصى  والظـــروف  الحـــرارة 

للغسيل.

جعفر عباس jafasid09@hotmail.com

عن القطط ودورات المياه

تم قبل سنوات، إعلان تأســـيس جمعية للعناية بالقطط 
ورعايتها في دولة قطر، وقام بذلك بعض العلوج والطراطير 
وجيرانهم من عدد من الـــدول الأوربية، وبادئ ذي بدء أعلن 
أننـــي أكره القطط، وبصراحة أكثـــر فإنني أخاف من القطط، 
اي عندي فوبيا )رهـــاب( القطط، وأهون على قلبي ان اجلس 
في غرفة مظلمـــة مع صور بوتين ومعمـــر القذافي وجورج 
قرداحي وفاروق الفيشـــاوي وراغب علامة وأنا اســـتمع الى 
شـــعبان عبد الرحيم، من ان تستفرد بي قطة، والسبب الآخر 
لكراهيتي للقطط هو أنها تعـــادي الفئران، وهناك فأران أكن 
لهما احتراما شديدا، هما جيري صاحب القط توم والذي ياما 
اســـعدني ببهدلة توم ومرمطته، وميكـــي ماوس، فأر ديزني 
الشهير، الذي صارت له امبراطورية تدر مليارات الدولارات، 
وفوق هذا كله فإن القطط تحســـب ان الله خلق بني البشر كي 
يكونوا في خدمتها، كما أنها كائنات كسولة تمشي نحو عشر 
خطوات ثم تتمـــدد وتنام، والقطط التي فـــي منطقة الخليج 
تعاني من مرض النوم بســـبب إدمان المكبوس، الذي تصب 
كل عائلة منه يوميا نحو خمسة كيلوغرامات مربعة في مقالب 
القمامة!! ثم ان الإنســـان العربي بطبعه يتعاطف مع الفئران، 
بسبب القواسم المشتركة معها، فالعربي مبرمج بحيث يحمل 
بعض خصائـــص الفئران ليعيش في هلع دائم من المداهمات 
والغدر من قبل القطط الســـمان البشـــرية، التي تتفوق على 
القطـــط الحيوانية بكونها نباتية ولحمنجية في نفس الوقت، 
بل ولها اســـتعداد لأكل الزلط لتحقيق مصالحها )المصريون 
حكماء وينصحون بزواج القطة المغمضة أي التي لا تبصر(.

ومن المؤســـف أننا كرجال صرنا شخشيخات ودمى في 
أيدي زوجاتنا، فلـــو كان كل رجل منا يذبح قطة امام زوجته 
فور عقد القران وكتب الكتاب، لما أصبح متوسط دخل برميل 
القمامـــة من الثروة القططية نحو عشـــرة قطط!! كان آباؤنا 
وأجدادنا يذبحون القطة بأيديهم العارية من دون الحاجة الى 
سكين، ومن ثم كانت امهاتنا وجدَّاتنا يمشين على العجين من 

دون ان »يلخبطنه«!
وقيام جمعية لحماية القطـــط في دولة عربية دليل على 
ان العولمة »وصلت«، وبعد بضعة اشهر سنسمع عن جمعية 
لحماية الضب، وسيصبح اخراج الضب من جحره بضخ الغاز 
الصادر من )عادم( الســـيارة في الجحـــر، )هذه هي الطريقة 
التي يستخدمها البدو لصيد الضب( جريمة تماثل الشروع في 
القتل، وليس من المســـتبعد ان يتم إشهار جمعية للدفاع عن 
حقوق الصراصير في عدن، والعقارب في نواكشوط، بل وبما 
ان سنغافورة هي المثال الذي تحتذي به العديد من الدول في 
مجال التنمية الاقتصاديـــة الصاروخية، فقد يصل بنا الحال 
الى انشـــاء جمعية اصدقاء دورات المياه، وتشهد سنغافورة 
ســـنويا المؤتمر العالمي للمراحيض، وقد زرت سنغافورة، 
وأشهد بأنني رأيت فيها حمامات في مجمعات تسوق انظف من 
بعض المطاعم في العالم العربي، وفي ســـنغافورة يصنفون 
المراحيض الى ثلاث فئات: خمـــس واربع وثلاث نجوم، وما 
دون ذلك »ممنوع«، ولكنني ما كنت سأشارك في مؤتمر حول 
المراحيـــض حتى لو كان ذلك مقابل ضمان دولي بمنع ظهور 
القذافي وليليان وفاروق الفيشـــاوي ورمســـفلد على شاشة 
اي تلفزيـــون!! ما هو نوع الحوار الذي ســـيدور في مثل ذلك 
المؤتمر؟ أي نوع من الملابس سيرتدي اولئك المشاركون في 
المؤتمر؟ هل سيضعون امام كل مشارك رول من ورق التواليت 
بدلا من الكلينكس او الفاين؟ هذه عالم فايقة ورايقة!! مثل هذه 
الاشياء لا تهمنا فما زال نصف سكان العالم العربي لا يعرفون 

ما هي دورات المياه، بل لا يعرفون »المياه«!!
ونحـــن في العالم العربي لســـنا بحاجة الى منابر نبحث 
فيها قضايا دورة الميـــاه، بل مؤتمرات حول الدورة الدموية، 
فكثيرون منا جف الدم في عروقهم من شـــدة الفقر او شـــدة 
الخوف، وبعضنا »ما عندهم دم« أساسا، ومعظم بلداننا تعاني 
من انقطاع الطمث حتى أصيبـــت بالعقم فلم تعد تلد النجباء 
والصناديد وذوي العقول الراجحة! مالنا نحن ودورات المياه 

وبعض بلداننا حالها أتعس من دبليو سي؟

صقلية  تضرب  زلازل  سلســـــلة 
كبيرة  أضـــــرار  وقوع  دون  من 
ضربت عـــدة زلازل المنطقة المحيطة بجبل إتنا في جزيرة 
صقلية الإيطالية، كان الأقوى من بينها بقوة 5ر4 درجات على 
مقياس ريختر، بحســـب ما ذكر المعهـــد الوطني للجيوفيزياء 

وعلم البراكين أمس. 
 ولم تشـــر التقارير الأولية إلى وقوع أضرار كبيرة، ورغم 

ذلك تم إغلاق عدة مدارس كإجراء احترازي. 
ويشـــار إلى أن جبل إتنا البالغ ارتفاعه ما يربو على 3300 

متر هو أكبر بركان نشط في أوروبا. 
ووقع الزلزال الأقوى بعد الساعة 07:00 صباحا )06:00 
بتوقيت جرينتش( بقليل وشعر به أيضا سكان مدينة كاتانيا، 

التي تقع عن سفح إتنا ويقطنها 300 ألف نسمة. 
 وأمـــر العمدة إنريكو ترانتينو بإغلاق المدارس، لكن مطار 

المدينة ظل مفتوحا. 

رمضان كريم

كل عام وأنتم بخير، وعســـى الله أن يعيدها علينا وعليكم 
بالخير والمسرات.

جلس صاحب حكاية اليوم أمامي ونظر إليّ بكل ثقة وقال: 
نعم رمضان كريم وهو أبي وكما يقول إنه سبب وجودي في 
هذه الحياة، ولكن هل له الحق أن يطالبني أن أهبه قطعة من 
جسدي وصحتي وهو الذي كان الســـبب في تعاستي طوال 

حياتي؟
ســـؤاله وترني وجعل رأســـي يلف ويدور في دوامة ولا 
يعرف كيف يرد، لأن الذي أؤمن به أن الإنســـان عادة يضحي 
بالغالي والنفيس لوالديه وأبنائه، ولكن يبدو أن هذا الشـــاب 
لديه أسبابه التي تمنعه من هذه التضحية. ولم ينتظر إجابتي، 
خصوصا أنه فهم أنني في حيرة من أمري  فاسترســـل وقال: 
والدي مع الأسف الشديد أكثر إنســـان أناني وقاسي وبخيل 
في مشـــاعره وأمواله قابلته في حياتي، لم أشعر يوما بحبه 
أو اهتمامه لـــي أو لوالدتي نبع الحنان والحب وســـر قوتي 
ونجاحي وســـعادتي في هذه الحياة، حيث إنها عوضتني عن 
قســـوة وبعاد والدي بكل ما تملك من وقت ومشـــاعر وأموال 
بمســـاعدة إخوانهـــا )خوالي وجدي الغالييـــن(، الذين لولا 
وجودهم ومســـاندتهم لي ولأمي لمتنا مـــن الجوع العاطفي 
والنفسي والمادي أيضا، حيث كان والدي يهتم بنفسه فقط لا 

غير، ولم يكن يصرف على والدتي والبيت فلسا واحدا.
مازلـــت أتذكر وجهه القاســـي وصـــوت صراخه عندما 
مرضت وأنا صغير بعمر العشـــر سنوات وطلبت منه والدتي 
وأنا ارتجف أن يضع على رأســـي الكمادات الباردة لأن درجة 
حرارتي وصلت 39 وكانت تريد أن تصنع لي حســـاء أشربه 
قبل أن تعطينـــي المضاد الحيوي ولكنه رفض بكل قســـوة 
وقال: خله يولي على آخر زمـــن تبيني أصير ممرض لابنك، 
فبكت أمي وقالـــت حرام عليك ابنك ســـيموت!! فتحت عيني 
لأرى أي بصيص من الحـــب أو الخوف عليَّ في عينيه ولكنه 
رد بكل ســـخرية وقال خله يموت شنو مستفيد أنا منه أصلا 
ودخل غرفته لينام وتركني بكل قســـوة ومن يومها انقطعت 
كل صلة رحم بيننا. واعتبـــرت أن خالي الكبير أبي لأنه ترك 
بيته وأطفاله في نصف الليل وجاء ليأخذني للطبيب ويجلس 
معي طوال الليل مـــع أمي بكل حنان وخـــوف ولهفة. وهذا 
موقف واحد بســـيط من مواقفه القاســـية معي ومع والدتي، 
)واغرورقت عينه بدموع بسيطة مسحها سريعا قبل أن أراه(.
أضاف: تركنا، طلق والدتي ورحل وأنا في عمر 12 ســـنة 
للبحث عن سعادته والسفر حول العالم، وتربيت انا مع جدي 
وجدتـــي وخوالي في بيت كله حب واحتـــرام وحنان إلى أن 
أصبحت ما أنا عليه، دكتور أطفـــال ناجح، متزوج من امرأة 
رائعة تشـــبه أمي كثيرا حنونة وطيبة ولدينا أحلى بنت في 

العالم.
ليدخل حياتي والدي من جديد ولكن بعد أن أصبح كبيرا 
في العمر ومريضا، ليطلب مني بكل وقاحة أن أتبرع له بكليتي 
لأنه يعاني من فشـــل كلوي بعد أن عاث في الأرض فســـادا. 
والمصيبة أنه يطلب مني بنفس طريقته القاســـية ويقول لي 
بـــكل ثقة إن من واجبي أن أعطيه كليتي لأنه والدي وســـبب 
وجودي في هذه الحياة!! ونســـي أنه لـــم يأت أي واجب من 

واجباته كأب تجاهي طوال حياتي كلها.
رمضان كريم نعم ولكن هل يســـتحق هذا الاب )الذي لم 
يكـــن أبا أصلا في حياتي( أن أضحي له بقطعة من جســـدي 
وأخســـر صحتي من أجله وهو الذي لم يطببني ولا مرة في 

حياتي؟ هل أكون عاقا لو رفضت أن أعطيه كليتي؟
أحتفظ برأيي لنفســـي ولكنني فـــي انتظار ردودكم التي 

تهمني كثيرا.

وفاء جناحي waffajanahi@gmail.com

عمـــــره  جســـــر  فـــــوق  جماعـــــي  إفطـــــار 
2000 عـــــام يســـــتقطب المئـــــات في تركيا 

في  مجاني  جماعي  إفطار  استقطب 
تركيا، عـــدداً كبيراً من الصائمين الذين 
أتيحت لهم تجربة إفطـــار فريدة فوق 
جسر تاريخي يعود تاريخ تشييده الى 

نحو 2000 عام.
ونظمت بلديـــة فرعية في محافظة 
أضنـــة، في جنـــوب تركيـــا، الإفطار 
الجماعي فوق جســـر »تاشكوبرو« أو 
الجسر الحجري الذي يصل ضفتي نهر 
ســـيحان الذي يصب بدوره في البحر 

المتوسط، كما ذكر موقع »إرم نيوز«.

وأظهر مقطع فيديو، لحظات غروب 
تم  التي  الطاولات  امتلأت  وقد  الشمس 
وضعها على طول الجســـر البالغ أكثر 

من 300 متر.
كما نظمت البلدية فعاليات وطقوساً 
احتفالية مع الإفطـــار الجماعي، بينما 
يظهـــر علـــى مقربة من الجســـر أحد 
الجوامـــع المزينة بالإضـــاءة احتفالاً 

بشهر رمضان.
وأضفـــى مكان الإفطـــار التاريخي 
بينما تنتشر الإفطارات الجماعية  تميزاً 

على نطاق واسع في تركيا.
ويعود الجسر الحجري إلى الحقبة 
الرومانية، ويتوقع أنه بني حوالي عام 
بين  117–120 ميلادي، ويشـــكل رابطاً 
جانبي مدينة أضنة، ورمزاً تاريخياً لها. 

أمتار   310 طول الجســـر  ويبلـــغ 
وعرضـــه 11.40 متـــرًا، وقـــد خضع 
الطويل،  تاريخه  عبر  كثيرة  لترميمات 
لكنه لا يزال صامـــداً حتى اليوم ويعد 
من أقدم جســـور العالـــم التي لا تزال 

مستخدمة.


