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حققت الكويـــت إنجازًا لافتًـــا في رياضة 
ســـباقات الحمام الزاجل بعـــد فوزها بالمركز 
الأول في مســـابقة دولية أقيمت فـــي تايلند، 
بمشاركة واســـعة ضمت أكثر من 12 ألف طائر 

من دول عدة. 
وبحسب ما نشـــرته جريدة الراي، شاركت 
الكويت بنحو 2900 حمامة، لتســـجل حضورًا 

هو الأكبر بين الوفود المتنافسة.
وجاء التتويج عبر المتسابق جاسم الكليب 
الذي أحرز المركز الأول، فيما حقق المتســـابق 
بدر الجويسري المركز الثالث، ليحصد الفريق 

الكويتي مركزين على منصة التتويج. 
البطولة  لجوائز  الإجماليـــة  القيمة  وتبلغ 
نحـــو 2.4 مليون دولار، مـــا يجعلها من أكبر 
البطولات العالميـــة في هذه الهواية الرياضية 

المتخصصة.
وأوضح الكليـــب أن الحمام يُنقل إلى نقطة 
انطلاق بعيدة تمتد مســـافة ســـباق تصل إلى 
نحـــو 540 كيلومترًا، قبل إطلاق جميع الطيور 
فـــي توقيت موحد، على أن يفـــوز الطائر الذي 
ينجـــح في العـــودة أولًًا إلى المقر المحدد، في 
اختبار يجمع بين قوة التحمل وسرعة التوجيه 

والقدرة على الملاحة.

ويعتمـــد المنظمون على نظـــام إلكتروني 
دقيق لتحديد الفائز، عبر حلقة ذكية مثبتة في 
ساق كل طائر، تقوم بتسجيل توقيت الوصول 
لحظة ملامسة مدخل الحظيرة، ما يضمن عدالة 
النتائج ويمنع أي أخطاء بشـــرية في احتساب 

الأزمنة.

وتُعد الكويت من الدول البارزة في سباقات 
الحمام الزاجل، إذ تحافظ على مشـــاركة قوية 
ســـنويًا في البطولات الدولية المعترف بها من 
الاتحاد العالمي للعبة، وسط اهتمام متزايد من 
الهواة والمربين الذين يرون في هذه الرياضة 

مزيجًا من التراث والتنافس الاحترافي.

بطولة تبلغ جوائزها نحو 2.4 مليون دولار

الكويت تحصـــــد المركز الأول دوليا في ســـــباق الحمام الزاجل

15 قتيـــــــــــــــا الحصيلـــــــــــــــة النهائيـــــــــــــــة لانهيـــــــــــــــار مبنـــــــــــــــى ســـــــــــــــكني في شـــــــــــــــمال لبنـــــــــــــــان

إيلـون ماسـك يعلن خطـة لبنـاء 
»مدينتين« على القمر والمريخ

ماســـك  إيلون  الأمريكي  الملياردير  قال 
تركيزها  إكس« حولت  إن شركة »ســـبيس 
إلى بنـــاء »مدينة ذاتية النمو ?على ســـطح 
القمر«، مشيرا إلى أن من الممكن تحقيق ذلك 
خلال أقل من 10 ســـنوات. وأضاف ماســـك 
في منشـــور على منصة »إكس«: »مع ذلك، 
بناء  ‌ستســـعى )ســـبيس إكس( أيضا إلى 
مدينة على المريخ، وبدء ذلك خلال فترة من 
5 إلى 7 ســـنوات، لكن الأولوية القصوى ‌هي 
تأمين مستقبل الحضارة، والقمر هو الطريق 
الأســـرع«. وكانت صحيفة »وول ســـتريت 
جورنـــال« قد ذكرت يـــوم الجمعة نقلا عن 
مصادر أن »سبيس إكس« أبلغت المستثمرين 
أنها ستعطي الأولوية للوصول إلى القمر أولا 
وســـتحاول القيام برحلة إلى المريخ لاحقا، 
مستهدفة مارس 2027 للهبوط على القمر من 
دون رواد فضاء. والعام الماضي قال ماسك 
إنه يهدف إلى إرســـال مهمة غير مأهولة إلى 

?المريخ بحلول نهاية العام الجاري.
منافســـة  المتحدة  الولايـــات  وتواجه 
شـــديدة هذا العقد من الصين في ســـعيها 
لإعادة رواد الفضاء إلى القمر، حيث لم يذهب 
‌إليه أي إنســـان منذ آخر مهمة مأهولة ضمن 
وتأتي  الأمريكي عام 1972.  »أبولو«  برنامج 
تعليقات ماسك بعد أن وافقت »سبيس ‌إكس« 
على الاســـتحواذ على شركة »إكس إيه آي«، 
في صفقة قياســـية تدمج شركة الصواريخ 
الذكاء  شـــركة  مع  الصناعيـــة  والأقمـــار 
الاصطناعـــي المصنعة لروبوت الدردشـــة 
بتريليون  الأولى  قيمـــة  وتقـــدر  »جروك«. 

دولار، والثانية بـ250 مليار دولار.

بدائـل للحوم.. فواكـه وخضراوات 
تعـزز مسـتويات الحديـد في الجسـم
أكد خبراء تغذيـــة أن الحصول على الحديد لا يقتصر على 
اللحوم الحمراء، إذ يمكن لمجموعة واسعة من الأطعمة النباتية 
أن تســـهم بفاعلية فـــي دعم مســـتوياته، وخصوصاً لدى من 

يتبعون نظاماً نباتياً أو يخففون استهلاك اللحوم. 
ورغم أن امتصاص الحديـــد النباتي أقل مقارنة بالمصادر 
الحيوانية، فإن تناوله بطرق مدروســـة يســـاعد في تعويض 
الاحتياج اليومي والحفاظ على صحة الجســـم. ويلعب الحديد 
دوراً أساســـياً في إنتـــاج الهيموغلوبين المســـؤول عن نقل 
الأكســـجين في الدم، إضافة إلى دعم المناعة والطاقة والتركيز 
الذهني. ويؤدي نقصه إلى التعـــب والضعف العام، ما يجعل 

تنويع مصادره الغذائية أمراً مهماً ضمن النظام اليومي.
وتبـــرز الخضـــراوات الورقية مثل الســـبانخ، إلى جانب 
البقوليـــات كالعدس والفاصوليا البيضاء، كمصادر رئيســـة 
للحديد النباتي، فضـــاً عن الهليون والشـــمندر.  أما الفواكه 
المجففة مثل المشـــمش والتمر والتين والزبيب فتوفّر جرعات 
مركـــزة منه، فيمـــا يجمع الأفـــوكادو بين الحديـــد والدهون 
الصحية، وتســـاعد الفراولة على تحســـين امتصاصه بفضل 
غناها بفيتامين »ســـي«. ويوصي الخبراء بتناول هذه الأطعمة 
مع مصادر فيتامين »ســـي« كالحمضيـــات والطماطم والفلفل 
الحلـــو لزيادة الامتصاص، إضافة إلى الطهي في أوانٍ حديدية. 
وتختلف الاحتياجات اليومية بحسب العمر والجنس، إذ يحتاج 
الرجال البالغون إلى نحو 8 ملج يومياً، والنســـاء إلى 18 ملج، 

وترتفع إلى 27 ملج خلال الحمل.

وليام  البريطاني  الأميـــر  عبر 
وزوجته ‌الأميرة كيـــت عن »القلق 
البالغ« بشأن ما كشفت عنه ‌الملفات 
المتعلقة بالراحل جيفري إبســـتين 
المـــدان بجرائم جنســـية، في أول 

تصريح لهما حول هذه القضية.

وذكـــر متحـــدث باســـم قصر 
»أستطيع  الاثنين:  أمس  كنزنجتون 
أن أؤكد أن الأمير والأميرة يشعران 
‌بقلق بالغ إزاء استمرار الكشف عن 
تفاصيل جديدة. ‌وقلوبهما دوما مع 

الضحايا«.

ــــعران  ــــت يش ــــه كي ــــام وزوجت ــــر ولي الأمي
ــــتين ــــات إبس ــــأن ملف ــــغ« بش ــــق بال »بقل

ارتفع عدد القتلى جراء انهيار مبنى ســـكني على رؤوس 
قاطنيه في مدينة طرابلس في شـــمال لبنان يوم الأحد إلى 15 
شـــخصا، في حصيلة نهائية أعلنتهـــا أجهزة الطوارئ أمس 
الاثنين مع انتهاء عمليـــات البحث، في حادثة هي الثانية من 
نوعها خلال أســـبوعين. وانهار عصر يوم الأحد مبنى قديم 
مؤلف من قسمين، يضم كل منهما ست شقق، بينما كان 22 من 
قاطنيـــه داخله، في حي باب التبانة، الذي يعد من الأكثر فقرا 
في طرابلس، ثاني كبرى مدن البلاد وإحدى المدن الأكثر فقرا 
على الساحل الشـــرقي للبحر المتوسط. وأعلن المدير العام 
للدفاع المدني عماد خريش لصحفيين من أمام المبنى: »انتهت 
مبدئيا عمليات البحث والانقاذ«، مشيرا إلى إنقاذ ثمانية سكان 
»على قيـــد الحياة بينما توفي 15 ضحية للأســـف«. وعملت 
الســـلطات يوم الأحد على إخلاء المباني المجاورة خوفا من 

انهيارها، بينما عملت فرق مـــن الدفاع المدني وهيئات إنقاذ 
طوال الليل على البحث عن الضحايا، وفق ما شـــاهد مصور 
لوكالة فرانس برس. وأعلن رئيس بلدية طرابلس عبدالحميد 
كريمة يوم الأحـــد المدينة »منكوبة«، بســـبب العدد الكبير 
من الأبنية الآيلة للســـقوط، ما يهدد حياة الآلاف من السكان 
بسبب سنوات من الإهمال. ودعا الحكومة اللبنانية إلى تحمّل 
مســـؤولياتها، مُشـــيرا إلى أن الملف »يتجاوز قدرات بلدية 
طرابلس«. وجاءت الفاجعة بعد انهيار مبنى آخر في المدينة 

أواخر الشهر الماضي، أسفر عن مقتل شخصين. 
وأعلنت الســـلطات حينها أن »105 مبـــان وفق احصاء 
بلدية طرابلس بحاجة إلى توجيه إنذارات فورية إلى قاطنيها« 
لإخلائها. وينتشـــر في لبنان العديد مـــن المباني المأهولة 
بالســـكان رغم أنها متداعية أو آيلة للسقوط. وقد بُني العديد 

منها بشـــكل غير قانوني، ولا ســـيما خـــال الحرب الأهلية 
)1990-1975( أو أضُيفت طبقـــات إليها من دون ترخيص. 
وســـجلت انهيارات أبنية في طرابلـــس ومناطق أخرى في 
البلاد، مع تراخي السلطات في أحيان كثيرة في التزام معايير 
السلامة الإنشائية للأبنية والتصدي للمخالفات، وعجزها عن 

إيجاد حلول جذرية. 
وحضّـــت منظمة العفـــو الدولية عام 2024 الســـلطات 
اللبنانية على إجراء مســـح ميداني شامل »على وجه السرعة 
لتقييم ســـامة المباني في جميع إنحاء البـــاد«. وحذّرت 
حينها خصوصا من الوضـــع في طرابلس حيث يقطن »آلاف 
الأشـــخاص... في أبنية غير آمنة« عقب وقوع زلزال مدمر في 
تركيا وسوريا في فبراير 2023، ألحق أضرارا بأبنية عدة في 

لبنان.

المرافق الحيوية في البحرين تتوشح باللون البرتقالي احتفاء بالكشف عن سيارة ماكلارين الجديدة
ازدان عدد من المنشآت والمرافق الحيوية في مملكة البحرين 
باللـــون البرتقالي )بابايـــا( الذي يميز هويـــة فريق ماكلارين، 
المملوك لشـــركة ممتلكات البحرين القابضة الصندوق السيادي 
لمملكة البحرين، احتفاءً بالكشـــف عن ســـيارة الفريق الجديدة 

لموسم 2026 من بطولة العالم للفورمولا 1.
ويجســـد هذا الاحتفاء ما توليه مملكـــة البحرين من اهتمام 
ودعم لرياضـــة الفورمـــولا 1، ويعكس رؤيتهـــا الطموحة في 
الاســـتثمار الرياضي، ودورها المحوري في دعم الفرق العالمية 
وتعزيز حضور المملكة على الســـاحة الرياضيـــة الدولية، بما 
يرسخ مكانتها كوجهة رائدة لاستضافة أبرز الفعاليات الرياضية 

العالمية.


