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تأثيرها في دماغك اكتشف  ليست رفاهية..  الطبيعة 

ــــــــــــش  ــــــــــــن كليب ــــــــــــر م ــــــــــــوت الفاخ ــــــــــــام الص ــــــــــــن نظ ــــــــــــاب ع ــــــــــــف النق ــــــــــــان تكش نيس
في ســــــــــــيارة باتــــــــــــرول الأيقونيــــــــــــة في الشــــــــــــرق الأوســــــــــــط

لصاحب  عامـــــا   40 الســـــجن 
ســـــلم  أمريكي  جنـــــازات  دار 
عائلات المتوفيـــــن رمادا مزيفا
حكم قاض علـــى صاحب دار جنازات في ولاية كولورادو 
الأمريكية بالسجن مدة 40 عاما يوم الجمعة لتركه نحو 200 
جثة لتتعفن في مبنى لسنوات وإعطاء العائلات رمادا مزيفا.  
وقال أفراد العائلات للقاضـــي إريك بنتلي إنهم عانوا من 
كوابيس متكررة عن اللحم المتحلل والديدان منذ أن علموا بما 
حدث لأحبائهم. ووصفوا المتهم جون هالفورد بأنه »وحش« 
و»حقير« وحثوا القاضي على الحكم عليه بأقصى عقوبة وهي 

50 عاما.  
واعتذر هالفورد قبل النطق بالحكم عليه وقال إنه سيندم 

على أفعاله لبقية حياته.  
ومن المقرر أن يتم النطق بالحكم بحق زوجته الســـابقة 
كاري هالفورد، التي كانت تشترك معه في ملكية دار جنازات 
»العودة إلى الطبيعة«، يوم 24 أبريل. وتواجه الزوجة عقوبة 

بالسجن مدة تتراوح بين 25 عاما و35 عاما.

أن  الناس  اعتقـــد  لطالما 
أحضان  فـــي  الوقت  قضـــاء 
الهدوء  علـــى  يبعث  الطبيعة 
لكـــن  النفســـية،  والراحـــة 
تضع  بدأت  الحديثة  الدراسات 

هذه الفكرة على أسس علمية.
مراجعة شاملة  ونشـــرت 
الطبيعة:  في  »دماغك  بعنوان: 
الأعصـــاب  علـــم  مراجعـــة 
الطبيعية«  للبيئـــة  للتعرض 
فـــي مجلـــة علـــم الأعصاب 
الســـلوكية  والمراجعـــات 
الحيوية، هدفت إلى كشـــف ما 
يحدث فعليًا داخل الدماغ أثناء 
الوجود في الطبيعة، بعيدًا عن 
الشـــعور الذاتي بالراحة، كما 

ذكر موقع إرم نيوز.

الطبيعة تعيد توازن 
الشبكات العصبية

جـــاي  الدكتـــور  أكـــد 
جاغاناثان، جراح الأعصاب في 
والمتخصص  ميشيغان  معهد 
في إدارة الألم، أن الدراســـات 
أشـــارت إلى أن الوجـــود في 
يرتبط  الطبيعيـــة  البيئـــات 
شـــبكات  نشـــاط  بانخفاض 
الدمـــاغ المرتبطة بالتوتر، بما 
في ذلك المناطق المسؤولة عن 
التهديدات،  ومراقبة  الاجترار، 

والتفكير الذاتي المستمر.

وأضـــاف أن نتائـــج هذه 
الدراســـات قابلـــة للقيـــاس 
مثـــل  تقنيـــات  باســـتخدام 
التصوير بالرنين المغناطيسي 
كهربية  وتخطيط  الوظيفـــي، 
الدمـــاغ، والتصويـــر الطيفي 
تحت  الأشـــعة  مـــن  القريب 
الحمراء، مشيرًا إلى أن الطبيعة 
الانتقال  على  الدماغ  تســـاعد 
باستعادة  مرتبطة  أنماط  نحو 
حالة  من  والخـــروج  الانتباه 

الإرهاق المزمن.

آثار ملموسة 
على بنية الدماغ

الدراسات  بعض  كشـــفت 
عن ارتبـــاط الوصول المنتظم 
الخضـــراء  المســـاحات  إلى 
المادة  حجـــم  في  بتغيـــرات 
الرمادية والبيضاء في الدماغ، 
رغم أن الباحثين حذروا من أن 
وليست  ارتباطية  النتائج  هذه 

دليلاً على السببية المباشرة.
الدكتـــور  وأوضـــح 
من  منطقي  ذلك  أن  جاغاناثان 
إن  إذ  البيولوجيـــة،  الناحية 
الدماغ يقيّم البيئة باســـتمرار 

بحثًا عن التهديد والأمان.

»البيئـــات  وأضـــاف: 
التنشـــيط  من  تقلل  الطبيعية 
غيـــر الضـــروري لشـــبكات 
للدماغ  يســـمح  مـــا  التوتر، 
بالعمل بكفاءة أكبر، خاصة في 
عالم يعج بالمحفزات والإرهاق 

المستمر«.
وختم بالقـــول: »الطبيعة 
ليســـت علاجًـــا ولا بديلاً من 
الرعاية الطبية، لكنها قد توفر 
بيئـــة داعمة للدماغ، تســـاعد 
المراقبة  ضغوط  تخفيف  على 
المســـتمرة والإرهاق الذهني، 
الأهمية في  بالـــغ  تمييز  وهو 

عصر التحفيز المزمن«.

ترتقـــي نيســـان بتجربة 
مع  المقصورة  داخل  الصوت 
إطلاق نظـــام الصوت الفاخر 
باترول  كليبش® في ســـيارة 
الجديدة كلياً. وتفخر شـــركة 
وأولاده،  المؤيد  يوسف خليل 
لســـيارات  الحصري  الموزع 
نيســـان في البحرين، بتقديم 
نظام كليبش الصوتي المكون 
والذي  صـــوت،  مكبر   12 من 
مختارة،  فئات  في  ســـيتوفر 
 V6T بما فـــي ذلك باتـــرول 
PRO- بلاتينيـــوم، وباترول

4X، وباترول نيســـمو. صُمم 
هذا النظـــام خصيصاً لتوفير 
وعالية  غامرة  تجربة صوتية 

الدقة.

الميزات الرئيسية:
قوي:  صوتـــي  نظام   •
يعمل نظـــام الصوت كليبش 
بقوة 600  بمضخم صـــوت 
يضمن  مما  قنـــاة،  و12  واط 
تمتع جميـــع الركاب بصوت 
غنـــي، ســـواء فـــي المقاعد 

الأمامية أو الخلفية.
• هندسة دقيقة: تم ضبط 
النظـــام خصيصًا لســـيارة 

إنتاج  يُعيد  حيـــث  باترول، 
جميع التـــرددات بدقة فائقة، 
مـــع مكبرات صـــوت عالية 
مقاس  التيتانيوم  من  التردد 
بوصة واحدة لتوفير الصوت 
العالي النقي، ومضخم صوت 
مخصص لتوفير صوت جهير 

عميق.
بالابتكار:  تلتقـــي  راحة 
المصممة  المقصـــورة  تتميز 

جلدية  بمقاعد  متناهية  بدقة 
مبطنة مع دعم للعمود الفقري 
ناسا،  وكالة  من  مســـتوحى 
مما  بانورامية،  سقف  وفتحة 

يُعزز الراحة والإضاءة.
الخارجـــي  التصميـــم 

والأداء:
تُعـــزز أبعـــاد باتـــرول 
الجريئة وخطوطها المنحوتة 
حضورها المهيب. تحت غطاء 

بين  الاختيار  يُمكنك  المحرك، 
محركيـــن V6، بمـــا في ذلك 
محرك V6 ثنائي التوربو سعة 
3.5 لترات جديد كليًا، مُقترن 
أوتوماتيكي  بناقـــل حركـــة 
قوة  لتوفير  ســـرعات  بتسع 

وكفاءة استثنائية.
تتوفر الآن تشكيلة نيسان 
باترول الجديدة كلياً، المزودة 
بنظـــام الصـــوت الفاخر من 

كليبش، لدى وكلاء نيسان في 
جميع أنحاء الشرق الأوسط. 
جرّب قيـــادة باترول الرائدة، 
إلى جانـــب باترول نيســـمو 
ســـباقات  من  المســـتوحاة 
تتميز  والتـــي  الســـيارات، 
بقـــوة 495 حصاناً وتصميم 

رياضي أنيق، وباترول
الجاهـــزة   PRO-4X
والمصممـــة  للمغامـــرات، 

خصيصاً للاستكشاف بقدرات 
فائقة على جميع أنواع الطرق 

الوعرة.
الجديدة  باترول  اكتشف 
اليـــوم في معرض نيســـان 
المعلومات،  من  لمزيد  سترة. 
اتصـــل علـــى 17732732 أو 
على  واتســـاب  عبر  تواصل 

.37112112

»أخبار  أسرة  تهنئ  للبر  النور  جمعية  رئيسة 

لتأسيســـــها الخمســـــين  بالذكرى  الخليج« 
تلقت أسرة صحيفة »أخبار الخليج« باقة ورد وبرقية تهنئة 
من الشيخة لمياء بنت محمد بن خليفة آل خليفة رئيسة جمعية 
النور للبر قالت فيها: »يســـر جمعية النور للبر أن تتقدم لأسرة 
صحيفة أخبار الخليج بأسمى آيات التهاني والتبريكات بمناسبة 
الاحتفال باليوبيل الذهبي لتأســـيس الصحيفـــة، والذي يمثل 
مســـيرة حافلة بالعطاء الإعلامي والمهني المتميز«. وأضافت: 
»لقد كانت أخبار الخليج على مدى الخمســـين عاما منبرا وطنيا 
صادقا، أسهم في نقل الحقيقة، وتعزيز الوعي المجتمعي، ودعم 

مسيرة التنمية في مملكة البحرين بكل احترافية ومسؤولية«.
واختتمت: »نسأل الله لكم دوام التوفيق والنجاح، ومزيدا من 

التألق والريادة في خدمة الوطن والمجتمع«.

شوبارد..  من  وأنا«  »أنت  طقم 
احتفاء بالمشـــــاعر العاطفية

كشفت شوبارد عن 
طقم الألماس والياقوت 
بالمشـــاعر  احتفـــاءً 
وليكون  العاطفيـــة، 
دليـــاً ملموســـاً على 
براعة حرفييها. يتكون 
مطابق  وخاتم  عقد  من 

بتصميم »أنت وأنا«.
العقـــد  صنـــع 
مـــن الذهـــب الأبيض 
 18 عيـــار  الأخلاقـــي 
قيراط، ويبدو تصميمه 
بمثابـــة  المتناغـــم 
قصيدة شاعرية تتغنى 
واللون، حيث  بالضوء 

يتداخل 64 حجر ياقوت بقطع القلب، يبلغ إجمالي وزنها 
110 قراريط، مع الألماس بنســـق دقيق يشـــبه الدانتيل 
ليشـــكّل عقداً يلتف حول العنق ويحيطه بلمســـة نفيسة 
وخيالية في رقتها وجمالها. وقد تم اختيار كل حجر كريم 
بعنايـــة ودقة متناهية انطلاقاً مـــن اللون الأحمر الناري 
للياقوت إلى النقاء الكريســـتالي للألماس، ثم عهد به إلى 
أيدي خبراء صياغة المجوهرات لترصيعه في هذه التحفة 

الخالدة.
وينعكـــس تصميم العقد في تصميم خاتم »أنت وأنا« 
الـــذي يتقابل فيه حجر ياقوت بشـــكل القلب ووزن 1.79 
قيراط مع حجر ألماس بشـــكل القلب ووزن 1.50 قيراط. 
ليمثل هذان الحجران الكريمان روحين تجمعهما رقصة لا 

متناهية، فيتألقان كرمز للألفة.
لقرون عديـــدة، كان اللون الأحمـــر القاني للياقوت 
رمزاً للحياة والعاطفة والحـــب الذي لا ينتهي. ومن هذا 
المنطلق، تم قطع حجر الياقوت في هذا الطقم على شـــكل 
قلب، ليقترن أيضـــاً برمز القلب الذي يعـــد أحد الرموز 
العزيزة على دار شـــوبارد، والذي يشـــكل تعبيراً جليّاً 
عن قيم العطاء والحنـــان وبهجة الحياة التي تفخر الدار 

بدعمها.

عائلـــــــــــة عبـــــــــــدالله ســـــــــــيادي تحتفـــــــــــل بحصـــــــــــول 
ابنتهـــــــــــم آمنـــــــــــة علـــــــــــى البكالوريـــــــــــوس 

عبدالله  عائلة  احتفلت 
بتخرج  ســـيادي  عيسى 
ابنتهم آمنة بعد حصولها 

على شهادة البكالوريوس 
الكمبيوتر  هندســـة  في 
الجامعة  من  والاتصالات 

الاهلية.
وعبر الأهل والأصدقاء 
عن بالغ ســـعادتهم بهذا 

لآمنة  متمنيـــن  الإنجاز 
في  مشـــرقا  مســـتقبلا 

حياتها المهنية.


