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الرئيس الإسرائيلي  إزالة اسم  إيرلندا،  دبلن، عاصمة  قرر مجلس مدينة 
السادس حاييم هرتسوج، والد الرئيس الحالي إسحاق هرتسوج، من الحديقة 
الواقعة في حي راثماينز بالمدينة، المعروفة حاليا باسم »حديقة هرتسوج«. 
وتم اتخاذ القرار بناء على مطالب من الجماعات المؤيدة للفلسطينيين، التي 
هند  اســم  على  تسميتها  أو  الحرة«  فلسطين  »حديقة  تسميتها  إعــادة  تقترح 
رمــزا، بحسب  التي أصبحت  الحرب  التي قتلت في غزة خلال  الطفلة  رجــب، 

تم  قــد  وكــان  السبت.  أمــس  بوست  وجيروزاليم  احــرونــوت  يديعوت  صحيفتي 
إنشاء الحديقة عام 1985 باسم حديقة أورويل كواري، وفي عام 1995 أعيدت 
لتأسيس  آلاف  الـ3  السنوية  بالذكرى  احتفالا  إلى حديقة هرتسوج  تسميتها 
أن  إلى  يشار  دبلن.  في  ونشأ  بلفاست  في  المولود  لهرتسوج،  تكريما  القدس، 
ايرلندا اعترفت بدولة فلسطين في مايو العام الماضي وكانت منتقدة بشدة 

لحرب إسرائيل على قطاع غزة.  

رق�����م ق���ي���ا����س���ي ف����ي ال��ق��ف��ز 

ب��ال��م��ظ�لاات ي��ده�����ش ال��ع��ال��م
في مشهد مدهش خطف أنظار العالم سجل 104 قافزين 
بالمظلات رقما عالميًا جديدًا بعد تنفيذ تشكيل جوي متقن 
التواصل  واسعة على مواقع  فوق ولاية فلوريدا، وسط دهشة 
الإنجاز  هذا  ويأتي  كثيرًا.  الفيديو  تداولت  التي  الاجتماعي 
 100 بمشاركة  سابق  قياسي  رقــم  تسجيل  مــن  فقط  أيــام  بعد 
قافز، قبل أن يتحدّى هؤلاء الرياضيون القادمون من 20 دولة 
مختلفة المستحيل ويعيدوا كتابة التاريخ بدقة وتناغم كبير 

في السماء. 
الإنــجــازات  أبــرز  بأنه من  الحدث  الإعــام  وسائل  ووصفت 
فــي ريــاضــات القفز الحر هــذا الــعــام، مــع إشـــادة واســعــة بقدرة 
الفريق على التنسيق وتنفيذ واحدة من أصعب الحركات في 

عالم المظلات.

�شعبيا  م��ط��ع��م��ا  ت���زي���ل  ت��رك��ي��ا 

ب����ع����د م����خ����ال����ف����ة �����ص����ادم����ة

إزالة مطعم شعبي  التركية  قررت بلدية »كهرمان مرعش« 
غضبًا  وأثــار  صــادمــة،  بمخالفة  مالكه  تــورط  بعدما  بالكامل، 

واسعًا في المدينة. 
من  خليط  وهــي  النية«،  »الكفتة  وجــبــات  المطعم  ويبيع 
الأكلات  أشهر  من  وتعد  والتوابل،  والصلصات  الناعم  البرغل 
والأزقــة في مدن  الأحياء  تنتشر مطاعمها في  التي  الشعبية 

تركيا. 
يُعِدُّ  فيديو  مقطع  فــي  أيــام  قبل  المطعم  صاحب  وظهر 
الترويج لمطعمه، عندما ظهرت عبوة  إحدى الوجبات بهدف 

سائل تنظيف، يستخدمها لإضافة الصلصات إلى الوجبات. 
مواقع  فــي  واســعــة  لانــتــقــادات  المطعم وصاحبه  وتــعــرض 
تتدخل  أن  قبل  بالمحاسبة،  ومطالب  الاجتماعي،  التواصل 
ألف   250 قدرها  غرامة  بفرض  وتعاقبه  المختصة،  السلطات 

ليرة تركية )نحو ستة آلاف دولار(. 
لــكــن بــلــديــة الــمــديــنــة لــم تــكــتــف بــتــلــك الــعــقــوبــة، وأزالــــت 
ــو عـــبـــارة عـــن غــرفــة مــعــدنــيــة متوسط  الــمــطــعــم بــالــكــامــل، وهـ

الحجم )كشك(، ونقلته عبر شاحنة كبيرة. 
الــبــاد،  فــي  المطاعم  على  الــرقــابــة  مــن  السلطات  وزادت 
بعد أن توفيت عائلة سائحة في إسطنبول، في وقتٍ سابق من 
الشهر الجاري، وساد اعتقاد أنهم تسمموا بوجبة شعبية، قبل 
أنهم استنشقوا غازاً ساماً نتج عن مبيد لمكافحة  أن يتضح 
الــحــشــرات، خـــال تعقيم إحــــدى غـــرف الــفــنــدق الــــذي كــانــوا 

يقيمون فيه.

أثارت ساعة مكتب ذهبية من »رولكس« وقِطعة 
للرئيس  أُهــديــتــا  دولار،  ألـــف   130 بقيمة  ذهــبــيــة 
الأمريكي دونالد ترامب من مجموعة رجال أعمال 
ــدلا واســـعـــا فـــي أوروبـــــا والـــولايـــات  ســويــســريــيــن، جـ
ــنـــفـــوذ الـــرئـــاســـي«  ــأن »شــخــصــنــة الـ ــشـ الـــمـــتـــحـــدة بـ
وصـــلـــة ذلــــك بــالــســيــاســات الــتــجــاريــة الأمــريــكــيــة. 
الأوروبي  البرلمان  تريديكو، عضو  باسكواله  وقال 
الـــرئـــيـــس الـــســـابـــق لــلــمــعــهــد الـــوطـــنـــي لــلــضــمــان 
الاجــتــمــاعــي فــي إيــطــالــيــا، إنـــه كـــان »مــشــمــئــزا من 
الهجوم الذهبي الساحر« الذي جرى قبل أسابيع 
على  الجمركية  الــرســوم  تــرامــب خفض  قـــرار  مــن 
ــى 15  الــــــــواردات الــســويــســريــة مـــن 39 بــالــمــائــة إلــ
بالمائة. وأضاف: »هذا أمر فظيع حقا، يبدو وكأنه 
أفـــراد«.  سياسة  إلــى  الــخــارجــيــة  السياسة  تحويل 
حزب  رئيسة  مــاتــزونــي،  ليزا  اعتبرت  جانبها،  مــن 
الخضر السويسري، أن الهدايا تُظهر أن »المنطق 
الــفــاســد لــتــرامــب قــد ســمّــم الــنــخــب الــســويــســريــة«، 
الـــفـــيـــدرالـــي على  الــمــجــلــس  اعــتــمــاد  أن  مــضــيــفــة 
وتفتقر  مــصــالــح خــاصــة  تمثل  اقــتــصــاديــة  »نــخــبــة 
إلـــى الــشــرعــيــة الــديــمــقــراطــيــة فــي مــفــاوضــاتــه مع 
التي قُدمت في  الهدايا،  أمر غير مقبول«.  ترامب 
الأسبوع الأول من نوفمبر، لم تكن لتُكتشف لولا 
بالبحث  الإنــتــرنــت  عبر  ومحققين  مدونين  قــيــام 
عن مصدر ساعة جديدة ظهرت على مكتب ترامب 
مصدر  المحققون  وتتبع  البيضاوي.  المكتب  في 
الساعة إلى وفد سويسري من 7 رجال، من بينهم 
المدير التنفيذي لشركة رولكس، جان-فريديريك 
ــور، الــــذي وصـــف الــســاعــة فــي رســالــة لــتــرامــب  ــ دوفـ
بأنها »تعبير متواضع ورصين عن صناعة الساعات 

السويسرية التقليدية«.
 45 الرقم  عليها  المحفور  الذهب،  أما سبيكة 

والــرقــم 47 -فــي إشـــارة إلــى رئــاســة تــرامــب الأولــى 
ــاروان شــكــرَتــشــي رئيس  ــ والــثــانــيــة- فــقــد أهـــداهـــا مـ
إلـــى   .MKS الـــســـويـــســـريـــة  الــــذهــــب  تـــكـــريـــر  ــة  ــركـ شـ
البيت الأبيض وجــود أي علاقة  ذلــك، نفى  جانب 
إذ قــال متحدث  الــتــجــاري،  الــهــدايــا والاتــفــاق  بين 

قرارات  توجه  التي  الوحيدة  »المصلحة  إن  رسمي 
الأمريكي«،  الشعب  مصلحة  هــي  تــرامــب  الرئيس 
وإن التفاهم مع سويسرا جاء بعد التزامها بضخ 
»200 مليار دولار للتصنيع والتوظيف في الولايات 

المتحدة«.

في الـ�شتاء.. »4« �أنواع مـــــن 

عنها ت�ستغني  �ألا  يجب  الفاكهة 

المتاجر بحلويات عيد  رفــوف  ازدحــام  مع 
نفسه  الــشــتــاء  أن  كثيرين  عــن  يغيب  الــمــيــاد 
يقدّم بديلا صحيا وأكثر فائدة، فواكه موسمية 
ذروة  تبلغ  الأكــســدة  ومــضــادات  بالألياف  غنية 
الـــعـــام. وبحسب  مــن  الــوقــت  هـــذا  فــي  نضجها 
الــتــفــاح  فــــإن  الــتــغــذيــة روب هـــوبـــســـون  خــبــيــر 
أن  يجب  البري  والتوت  )الكمثرى(  والإجــاص 
تجد طريقها إلى سلال التسوّق بدل الوجبات 
بالدهون  الغنية  بالأعياد  المرتبطة  الخفيفة 
الاحتفالية  »الــوجــبــات  ــاف:  وأضــ والــســكــريــات. 
ــة، مــلــيــئــة  ــالـــجـ ــعـ ــمـ ــة الـ ــقـ ــائـ ــكــــون فـ عـــــــادة مــــا تــ
بــالــســكــريــات والـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة، وفقيرة 
الإفــراط  يسهل  كما  الغذائية،  بالعناصر  جــدًا 

في تناولها من دون إدراك«.
إلى  تــؤدي  إلى أن هذه الأطعمة قد  ولفت 
ــادة فــي مــســتــويــات الــســكــر بــالــدم،  ارتــفــاعــات حـ
وفيما  كبيرة.  بكميات  تناولها  عند  وخصوصًا 
بها  ينصح  الــتــي  الشتوية  الــفــواكــه  أبـــرز  يــأتــي 
هــوبــســون خـــال مــوســم الأعـــيـــاد حــتــى مطلع 
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التوت الأسود

ــون الـــــتـــــوت الأســــــــــود بـــأنـــه  ــســ ــوبــ يــــصــــف هــ
محتواه  بــارتــفــاع  يتميّز  إذ  المفضلة،  فاكهته 
المفيدة  الأنثوسيانين  ومركّبات  الألياف  من 
مع  والدماغ،  الدموية  والأوعية  القلب  لصحة 
كما يحتوي  الــســكــريــات.  فــي  نسبي  انــخــفــاض 
ــادات أكـــســـدة قــويــة  الـــتـــوت الأســــــود عــلــى مــــضــ
هوبسون  ويـــرى  والمنجنيز،   Kو  C وفيتامين 
أنه مثالي للإفطار، إذ يضيف حفنة من التوت 
مع  الساخنة  الــشــوفــان  عصيدة  إلــى  المجمد 

ملعقة زبادي.
الإجاص

يــقــول هــوبــســون: »الإجــــاص مــصــدر ممتاز 
للألياف عند تناوله بقشره، وهو مفيد للهضم 
ويــخــفــف مــشــكــات الإمـــســـاك الــمــنــتــشــرة مع 
 C بــرودة الطقس«. كما يحتوي على فيتامين 
مركبات  إلى  إضافة   ،B وفيتامين  والبوتاسيوم 
الأوعــيــة  صــحــة  تــدعــم  قــد  الــتــي  البوليفينول 

الدموية.
التفاح

بفضل  الشتاء  أساسيات  مــن  التفاح  يُعد 
احتوائه على الألياف القابلة للذوبان، وخاصة 
»الــبــكــتــيــن« الــمــفــيــد لــصــحــة الأمـــعـــاء وخفض 
 2019 عام  دراســة  وجــدت  الضار.  الكوليسترول 
مستويات  يخفض  يوميًا  تفاحتين  تــنــاول  أن 
الكوليسترول الضار بشكل ملحوظ، وخصوصًا 

الأنواع الغنية بمركّبات البروأنثوسيانيدين.
التوت البري

تشتهر بقدرتها على الوقاية من التهابات 
التي   PACs مركّبات  بفضل  البولية  المسالك 
ــــولاي بـــجـــدار  ــكـ ــ تــمــنــع الـــتـــصـــاق بــكــتــيــريــا الإيـ

المسالك.
مراجعة علمية عام 2024 أظهرت أن تناول 
الإصــابــة  احــتــمــال  يقلل  الــبــري  الــتــوت  عصير 
بـــالـــمـــائـــة. كما  بــنــســبــة 54  الـــبـــول  بــالــتــهــابــات 
يحتوي على فيتامين C والمنجنيز ومضادات 

أكسدة تدعم المناعة في الشتاء.

أظـــــــهـــــــر فـــــــريـــــــق مـــن 
تحويل  إمكانية  العلماء 
ــايــــات الـــبـــطـــاطـــا إلـــى  ــفــ نــ
مكوّنات عالية القيمة في 
بالبشرة،  العناية  صناعة 
في خطوة قد تضيف بُعدًا 
جديدًا ومبتكرًا لمنتجات 
المستقبلية.  الــتــجــمــيــل 
الباحثون أن بقايا  ويؤكد 
الــبــطــاطــا مــثــل الــســيــقــان 
بعد  تُرمى  التي  والأوراق 
ــتـــوي عــلــى  الـــحـــصـــاد تـــحـ
تُستخدم  فــعّــالــة  مــركــبــات 
فـــــــــــــي مــــــســــــتــــــحــــــضــــــرات 
مركب  أبــرزهــا  التجميل، 
»ســولانــيــســول« الــمــســؤول 
عـــــــــن إنـــــــــتـــــــــاج الإنــــــــزيــــــــم 
المساعد Q10، بالإضافة 

.K2 إلى فيتامين
 Q10 ويُـــــــــــــــــعـــــــــــــــــرف 
ــادة  ــمــــضــ ــه الــ ــائـــصـ ــخـــصـ بـ
ــه عــلــى  ــ ــدرتـ ــ لـــأكـــســـدة وقـ
ــاظ عــــلــــى شـــبـــاب  ــ ــفـ ــ ــحـ ــ الـ
فيما  الــبــشــرة وصــحــتــهــا، 
 K2 ـــن  ــيـ ـــتــــامــ ــيـ فــ يــــســــهــــم 
فـــي تــنــظــيــم الــكــولاجــيــن 
والــــــكــــــالــــــســــــيــــــوم داخـــــــــل 
التقارير  وتــشــيــر  الــجــلــد. 
عــلــى  الــــطــــلــــب  أن  إلــــــــى 

ـــول«  ــ ــسـ ــ ــيــ ــ ــولانــ ــ مــــــــــــادة »ســ
خلال  كبير  بشكل  ارتــفــع 
الــــعــــقــــود الأخـــــــيـــــــرة، فــي 
وقـــــت تـــســـتـــخـــرج شـــركـــات 
الــتــجــمــيــل هــــذا الــمــركــب 
نباتات  أساسي من  بشكل 

التبغ.
وفـــــــي هـــــــذا الـــســـيـــاق 
يـــــــــدرس الــــبــــاحــــثــــون فــي 
جــامــعــة أبـــرديـــن إمــكــانــيــة 
ــا  ــ ــاطــ ــ ــطــ ــ ــبــ ــ اعــــــــتــــــــمــــــــاد الــ
كـــمـــصـــدر مــحــلــي لإنـــتـــاج 
»سولانيسول«، وهو ما قد 
يفتح الباب أمام استخدام 
من  مُستخلصة  مــكــونــات 
الــبــطــاطــا فــي الــمــرطــبــات 
أثبتت  إذا  الــوجــه  وأقــنــعــة 

النتائج فعاليتها.
ــة  ــيــ ــعــ ــمــ وأكــــــــــــــــــــدت جــ
ــان غــــــرويــــــرز«،  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــرامـ ــ »غـ
وهــــــي تـــعـــاونـــيـــة يــمــلــكــهــا 
الـــمـــزارعـــون فـــي الــســاحــل 
الــشــرقــي لاســكــتــلــنــدا، أن 
الــمــشــروع »مــهــم لــلــغــايــة» 
فيما  الــبــطــاطــا،  لصناعة 
هيذر  البروفيسورة  قالت 
ــة قــســم  ــســ ــيــ ويــــلــــســــون رئــ
عـــلـــم الـــمـــنـــاعـــة بــجــامــعــة 
اســتــكــشــاف  »إن  ــن:  ــرديــ أبــ
سولانيسول  وعائد  جــودة 
ــتــــخــــرج مــــــن قــشــر  الــــمــــســ
البطاطا المحلي وتقييم 
الصناعات  في  تطبيقاته 
مجالًا  يمثل  التجميلية 

بحثياً مثيراً ومؤثراً«.
وأظـــــــهـــــــرت دراســــــــــات 
سابقة أن مستخلص قشر 
يــعــزّز  أن  يمكن  الــبــطــاطــا 
إنـــتـــاج الـــكـــولاجـــيـــن، وهــو 
الــبــروتــيــن الــمــســؤول عن 
مـــرونـــة الــجــلــد ومــقــاومــة 
تُستخدم  كما  التجاعيد. 
الــبــطــاطــا مــنــزلــيــاً لــعــاج 
ــة مــثــل  ــعــ ــائــ ــكــــات شــ ــشــ مــ
فـــرط الــتــصــبــغ والـــهـــالات 
الـــســـوداء وحـــب الــشــبــاب. 
البطاطا  كــذلــك  وتُـــعـــرف 
بقدرتها  اليابانية  الحلوة 
عـــلـــى تــنــعــيــم الــتــجــاعــيــد 
حول العينين عند هرسها 
من  القليل  مــع  وخلطها 

عصير الليمون.
وتـــحـــتـــوي الــبــطــاطــا 
الـــــــحـــــــلـــــــوة عــــــلــــــى بـــيـــتـــا 
كـــاروتـــيـــن الــــــذي يــتــحــول 
لحماية   A فيتامين  إلــى 
الــبــشــرة مــن الأشــعــة فــوق 
الــبــنــفــســجــيــة، بــالإضــافــة 
 Eو  C ــنـــي  ــيـ ــامـ ــتـ ــيـ فـ إلـــــــى 
ــاعـــدان عــلــى  ــسـ الـــلـــذيـــن يـ
الكولاجين  إنــتــاج  تــعــزيــز 
ــارة  ــح الــــبــــشــــرة نــــضــ ــ ــنـ ــ ومـ

وإشراقة.
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