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أعلن صاحب السمو الملكي 
الأمـــيـــر مــحــمــد بـــن ســلــمــان بن 
عبدالعزيز آل سعود ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء بالمملكة 
ــة إطـــــاق  ــوديــ ــعــ ــســ ــيــــة الــ ــعــــربــ الــ
سلمان«  الملك  »بــوابــة  مــشــروع 
يمثل  الــذي  المكرمة،  مكة  فــي 
وجــهــة مــتــعــددة الاســتــخــدامــات 

بجوار المسجد الحرام.
ــروع عــلــى  ــ ــشــ ــ ــمــ ــ ويــــمــــتــــد الــ
مــســاحــة بــنــاء تــبــلــغ 12 مــلــيــون 
تطوير  إلــى  ويهدف  مربع،  متر 
ــيـــة الـــتـــحـــتـــيـــة لــلــمــنــطــقــة  ــنـ ــبـ الـ
المركزية، وتوفير مرافق سكنية 
وثقافية وخدمية، بالإضافة إلى 

استيعاب نحو 900 ألف مصلٍ.
ويأتي المشروع ضمن جهود 
مستهدفات  لتحقيق  المملكة 
برنامج خدمة ضيوف الرحمن، 
تــوفــيــر  فـــي  ــع أن يــســهــم  ــوقـ ــتـ ويُـ
ألــف فرصة عمل   300 مــن  أكثر 
بحلول عام 2036، كما يركز على 
الثقافي  الإرث  عــلــى  الــحــفــاظ 

والتاريخي لمكة المكرمة.

ول������ي ال���ع���ه���د ال�������س���ع���ودي ي���ط���ل���ق م�������ش���روع

»ب����واب����ة ال��م��ل��ك ���س��ل��م��ان« ف���ي م��ك��ة ال��م��ك��رم��ة

درا�سة: برودة الأأنف تك�شف 

عـن مـ�ـستـوى التوتر النف�سي
أظهرت دراسة جديدة من جامعة ساسكس البريطانية أن 
انخفاض درجة حرارة الأنف يمكن أن يكون علامة فسيولوجية 
إذ  النفسي،  الضغط  أو  للتوتر  الإنــســان  تــعــرض  على  دقيقة 

يتغير تدفق الدم في الوجه استجابةً للمشاعر العصبية.
الباحثون  29 متطوعًا لاحــظ  فيها  شــارك  تجربة  وخــال 
أثناء  درجــة مئوية  و0.6  بين 0.3  انخفضت  الأنــف  أن حــرارة 
أمـــام لجنة صامتة، وذلــك  إلــقــاء خــطــاب  مــواقــف مــوتــرة مثل 
في  فورية  تغيرات  كشف  الــذي  الــحــراري  التصوير  باستخدام 

تدفق الدم.
انقباض  عن  ناتجة  الظاهرة  هذه  أن  إلى  العلماء  ويشير 
الاستثارة  نظام  ينشط  عندما  الأنــف  حــول  الدموية  الأوعــيــة 
الــعــصــبــي، مــا يُــعــد وســيــلــة تــطــوريــة لـــزيـــادة الــتــركــيــز البصري 

وتقليل تدفق الدم إلى الوجه.
المؤشر  هذا  أن  فوريستر  جيليان  البروفيسورة  وأوضحت 
يمكن استخدامه كـ»مقياس بيولوجي غير جراحي للتوتر في 
الوقت الفعلي«، مضيفةً أن الظاهرة لوحظت أيضاً لدى القردة 

العليا، ما يجعلها أداة واعدة لدراسة المشاعر عبر الأنواع.
ومـــن الــمــقــرر أن تُــعــرض نــتــائــج الـــدراســـة فــي حـــدث »نيو 

ساينتست لايف« في لندن يوم 18 أكتوبر.

�أك�س�يد  لثان�ي  قيا�س�ي  م�س�توى 

 2024 ف�ي  الج�و  ف�ي  الكرب�ون 
سجّلت تركيزات ثاني أكسيد الكربون في الجو أكبر زيادة 
على الإطلاق العام الماضي، بحسب ما أعلنت الأمم المتحدة، 

داعية إلى تحرّك عاجل لخفض الانبعاثات. 
وقالت المنظمة العالمية للأرصاد الجوية التابعة للأمم 
زيادة  »أكبر  الجو سجّل  الكربون في  أكسيد  ثاني  إن  المتحدة 
بـــدأت عــمــلــيــات الــقــيــاس الــحــديــثــة عـــام 1957« مــع بلوغ  مــنــذ 
)ثاني  الأســاســيــة  الــثــاثــة  الدفيئة  الــغــازات  جميع  مستويات 
أكسيد الكربون والميثان وأكسيد النيتروز( مستويات مرتفعة 

بشكل قياسي.
وجـــــاء فـــي الـــنـــشـــرة الــســنــويــة لــلــمــنــظــمــة أن الانــبــعــاثــات 
ــاز ثــانــي أكــســيــد الــكــربــون بــســبــب الــنــشــاط  الــمــتــواصــلــة مــن غـ
البشري وازدياد حرائق الغابات هي المسؤولة عن هذا الارتفاع، 
إضافة إلى انخفاض قدرة »مصارف« ثاني أكسيد الكربون، مثل 
الأنظمة البيئية في البرّ والمحيطات على امتصاصه، ما يهدد 

بأن تدخل الأرض في »حلقة مناخية مفرغة«. 
الإطـــاق، متجاوزة  حـــرارة على  الأكــثــر  وكــانــت سنة 2024 

السنة السابقة، وفقاً للمنظمة. 
بــاريــت في  كــو  الــعــام للمنظمة  وقــالــت مــســاعــدة الأمــيــن 
وغازات  الكربون  أكسيد  ثاني  الناجمة عن غاز  »الحرارة  بيان: 
الجوية  والظواهر  المناخية  الظروف  تفاقم  الأخرى  الدفيئة 

المتطرفة«. 
وأضافت: »من الضروري إذاً تقليص هذه الانبعاثات، ليس 

من أجل المناخ فقط، بل من أجل أمننا الاقتصادي«.

ــي دوريـــــــة  ــ قـــــــال بــــاحــــثــــون فــ
إنجنيرينج(  بيومديكال  )نيتشر 
إنــهــم قـــامـــوا بــتــحــويــل كــلــيــة من 
فصيلة  إلـــى  )إيــــه(  ــدم  الـ فصيلة 
بــنــجــاح، وهــو  )أو( وزرعـــهـــا  ــدم  الــ
أوقــات  مــن  يقلل  أن  يمكن  تقدم 
أعضاء  على  للحصول  الانتظار 
ولا  الأرواح.  ويــــنــــقــــذ  جـــــديـــــدة 
)أو(،  الــفــصــيــلــة  لــمــرضــى  يــمــكــن 
مــن نصف  أكــثــر  يشكلون  الــذيــن 
ــيــــن عــلــى  ــدرجــ ــمــ ــاص الــ ــ ــخــ ــ الأشــ
الــكــلــى، الحصول  انــتــظــار  قــوائــم 
متبرعين  مـــن  إلا  أعـــضـــاء  عــلــى 
يحملون فصيلة الدم )أو( فقط. 
ورغــــم ذلــــك، فــإنــه فـــي كــثــيــر من 
الأحــــيــــان يـــتـــم نـــقـــل الـــكـــلـــى مــن 
لأنها  آخرين  إلــى  )أو(  الفصيلة 
مــــع جــمــيــع  تــــتــــوافــــق  أن  يـــمـــكـــن 
الـــفـــصـــائـــل الأخـــــــــــرى.  وأوضــــــح 
الباحثون أنه نتيجة لذلك عادة 
ما ينتظر المرضى من الفصيلة 
)أو( مــدة أطــول بما يــتــراوح بين 

ــنــــوات ويـــمـــوت  ســنــتــيــن وأربـــــــع ســ
الكثير منهم أثناء الانتظار. 

التقليدية  الــطــرق  وتتطلب 
توافق فصيلة  عدم  على  للتغلب 
الـــدم أيــامــا مــن الــعــاج المكثف 
ــاز الـــمـــنـــاعـــي  ــ ــهـ ــ ــجـ ــ ــيـــط الـ ــبـ ــثـ ــتـ لـ
النهج  يستخدم  بينما  للمتلقي، 
الجديد إنزيمات خاصة لإحداث 
ــــدلا مــن  الــتــغــيــيــر فــــي الـــعـــضـــو بـ

المريض.
وفــي تجربة هــي الأولـــى من 
تــم زرع كلية  الــبــشــر  نــوعــهــا عــلــى 
مــحــولــة بـــالإنـــزيـــمـــات فـــي مــتــلــقٍ 
ــا. ولـــمـــدة يــومــيــن،  ــيـ ــاغـ مــيــت دمـ
عملت الكلية دون ظهور علامات 
على رد فعل مناعي سريع والذي 
غــيــر  ــو  ــعـــضـ الـ ــر  ــدمــ يــ أن  يـــمـــكـــن 

المتوافق في غضون دقائق. 
وبــحــلــول الــيــوم الــثــالــث رأى 
لكن  خفيفا  فــعــل  رد  الــبــاحــثــون 
الــضــرر كــان أقــل حــدة بكثير من 
ووفقا  الــدم،  تطابق فصيلة  عدم 

لــلــتــقــريــر كــانــت هــنــاك مــؤشــرات 
يــتــقــبــل  بــــــدأ  الـــجـــســـم  أن  عـــلـــى 

العضو الجديد. 
ويذرز  ستيفن  الدكتور  وقــال 
من جامعة كولومبيا البريطانية، 
ــادة عملية  ــيـ قـ فـــي  ــارك  ــ ــذي شـ ــ الـ
المرة  هــي  »هـــذه  الإنــزيــم  تطوير 
الأولى التي نرى فيها هذا الأمر 

يعطينا  وهــذا  نموذج بشري.  في 
كيفية  بثمن حــول  تقدر  رؤيــة لا 
تــحــســيــن الــنــتــائــج عــلــى الــمــدى 

الطويل«.
موافقة  أن  الــبــاحــثــون  وذكـــر 
إجــراء  على  التنظيمية  الجهات 
ــي الــعــقــبــة  ــ ــريــــة هـ ــريــ ــارب ســ ــ ــجـ ــ تـ

التالية.

برب�ع �س�اعة يومي�ا.. روتي�ن 

فـعـ�ال لمحارب�ة حب ال�ش�باب
يؤكد خبراء الجلد أن تبسيط روتين العناية 
بالبشرة يمكن أن يكون أكثر فاعلية من استخدام 
العديد من المنتجات المتنوعة، مشيرين إلى أن 
اتباع خطوات بسيطة لا تتجاوز ربع ساعة صباحاً 
ومحاربة  البشرة  مظهر  بتحسين  كفيل  ومــســاءً 
حبّ الشباب. وأوضح الخبراء أن المشكلة تنشأ 
حين تُسد بصيلات الشعر بالزهم وخلايا الجلد 
البكتيريا  لنمو  مثالية  بيئة  يخلق  مــا  الميتة، 
والالـــتـــهـــاب، فــيــمــا تـــزيـــد الــتــغــيــرات الــهــرمــونــيــة 
والــتــوتــر وبــعــض الـــعـــادات الــغــذائــيــة مــن حدتها. 
وينصح الأطباء بالتنظيف اللطيف، واستخدام 
أو  الساليسيليك  حــمــض  عــلــى  يــحــتــوي  ســيــروم 
الأزيـــلـــيـــك، ثـــم تــرطــيــب الــبــشــرة وحــمــايــتــهــا من 
ليلًا  الرتينويدات  نهاراً، والاعتماد على  الشمس 
إلى  الأخصائيون  يشير  كما  الــخــايــا.  لتجديد 
إلى  ستة  مــدة  الروتين  هــذا  في  الاستمرارية  أن 
صفاء  في  ملموساً  فارقاً  تُحدث  أسابيع  ثمانية 
القاسية  المقشرات  تجنب  ضـــرورة  مــع  البشرة، 
أبحاث  وتربط  بانتظام.  الوسائد  أغطية  وغسل 
ــبّ الــشــبــاب،  ــ حــديــثــة بــيــن الــنــظــام الـــغـــذائـــي وحـ
الــغــايــســيــمــي  الــمــؤشــر  ذات  الأطــعــمــة  تــــؤدي  إذ 
إنتاج  زيــادة  إلــى  السكرية  والمشروبات  المرتفع 
الــزيــوت والالــتــهــابــات، فــي حــيــن يــســاعــد النظام 
الكاملة وأحماض  والحبوب  الغني بالخضراوات 

أوميغا-3 على تهدئة البشرة.

قـــــالـــــت رئــــيــــســــة الـــــــــــوزراء 
ميلوني  جــورجــيــا  الإيــطــالــيــة 
إنها »قد تقتل أحدا« إذا أقلعت 

عن التدخين.
وجاءت تصريحات ميلوني 
ــســــام  ــة الــ ــمــ ــــش قــ ــامـ ــ ــى هـ ــلــ عــ
ــي شــــرم الــشــيــخ بــمــصــر يــوم  فـ
الرئيس  حثها  حين  الإثنين، 
ــان  الــتــركــي رجـــب طــيــب أردوجــ

على التوقف عن التدخين.
لميلوني  أردوجــــــان  وقــــال 
ــي، وســـط  ــبـ ــانـ ــاع جـ ــمـ ــتـ ــي اجـ فــ
ــــس الـــــــــــــوزراء  ــيــ ــ ــات رئــ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ ضـ
الــــبــــريــــطــــانــــي كــــيــــر ســــتــــارمــــر، 
إيمانويل  الفرنسي  والرئيس 
ولكن  رائــعــة،  »تبدين  مــاكــرون: 
الإقــاع  أجبرك على  أن  يجب 

عن التدخين«.
ورد ماكرون ضاحكا: »هذا 

مستحيل«.
ــم،  ــلــ »أعــ ــي:  ــونـ ــلـ ــيـ مـ وردت 

أعلم، لا أريد أن أقتل أحدا«.
 48( ــلــــونــــي  ــيــ مــ ــت  ــفــ وكــــشــ

عــامــا( فــي كــتــاب نــشــر مــؤخــرا 
بعد  التدخين  إلــى  عــادت  أنها 
مـــدة 13 سنة،  عــنــه  أقــلــعــت  أن 
ــه صــحــيــفــة  ــ ــرتـ ــ وفــــقــــا لـــمـــا ذكـ

»التليغراف«.
ولــــــم يـــكـــن أردوجــــــــــــان هــو 
ــد الــــــــذي أثــــنــــى عــلــى  ــيــ ــوحــ الــ

جمال ميلوني خلال قمة شرم 
الــشــيــخ، فــالــرئــيــس الأمــريــكــي 
ــا  ــهــ ــفــ دونـــــــــالـــــــــد تــــــــرامــــــــب وصــ

بـ»الجميلة«.
وقــــــــــــال تـــــــــرامـــــــــب، الـــــــذي 
تـــــرأس مـــع نــظــيــره الــمــصــري 
عــبــدالــفــتــاح الــســيــســي الــقــمــة، 

فــي خــطــاب: »لــيــس مــن حقي 
قول ذلك، لأنه عادة ما تنتهي 
حياتك المهنية إذا قلت ذلك، 

لكنها امرأة جميلة«.
وفــــي الـــصـــورة الــجــمــاعــيــة 
التي ضمت نحو 30 من القادة 
الذين أتوا من مختلف أنحاء 
الــعــالــم كــانــت مــيــلــونــي الــمــرأة 

الوحيدة.
الأمريكي  الــرئــيــس  وتــابــع 
عن  بنظره  باحثا  عــامــا(   79(
وأضاف:  »سأخاطر«،  ميلوني: 
ــل يـــزعـــجـــك إن  »أيــــــن هـــــي؟ هــ
قــلــت إنـــك جــمــيــلــة؟ لأن ذلــك 

صحيح«.
ــب: »إنـــهـــا  ــ ــرامــ ــ وأضـــــــــاف تــ
تـــحـــظـــى بــــاحــــتــــرام كـــبـــيـــر فــي 
إيطاليا. إنها سياسية ناجحة 

جدا«.
ــفـــت مـــيـــلـــونـــي، الــتــي  ــتـ واكـ
ــانـــت تـــقـــف خــلــفــه مـــبـــاشـــرة،  كـ

بالابتسام.

الأأع�������ض���اء..  زرع  ع��م��ل��ي��ات  ف���ي  واع������دة  ت��ج��رب��ة 

ك��ل��ى  دم  ف�����ص��ي��ل��ة  ت��غ��ي��ي��ر  ف����ي  ي��ن��ج��ح��ون  ع���ل���م���اء 

»سيزيوم  لمادة  آثارا  إندونيسيا  رصدت 
137« المشعة في مزرعة قرنفل بينما كانت 
إلى  أدى  بالإشعاع  تلوث  تبحث عن مصدر 
إلى  الــمــصــدرة  والــتــوابــل  الجمبري  سحب 
الولايات المتحدة، بحسب ما قالته لجنة 

خاصة تتولى التحقيق في الأمر أمس.   
والـــــدواء  ــغـــذاء  الـ إدارة  مــســؤولــو  ومــنــع 
الأمريكية استيراد جميع التوابل المعالجة 
المصنعة من جانب شركة »ناتشورال جاوا 
بعدما  سبتمبر  في  الإندونيسية  سبايس« 
رصد المفتشون الاتحاديون »سيزيوم 137« 

في شحنة قرنفل مرسلة إلى كاليفورنيا. 
الــثــانــي من  الــغــذائــي  وهـــذا هــو المنتج 
تلوث  بسبب  سحبه  يتم  الـــذي  إندونيسيا 
إشعاعي العام الجاري، بعد سحب جمبري 
من شركة إندونيسية أخرى في أغسطس. 

في   »137 »سيزيوم  اللجنة على  وعثرت 
كما  لامــبــونــج.  إقليم  فــي  للقرنفل  مــزرعــة 
في  قرنفل  معالجة  منشآت  فحصت  أنــهــا 
الشرقية  جـــاوا  إقليم  فــي  ســورابــايــا  مدينة 
ــاوا الــوســطــى،  ومــزرعــة أخـــرى فــي إقــلــيــم جـ
النووية  الطاقة  تنظيم  وكالة  بالتعاون مع 

الإندونيسية.
وقال بارا هسيبوان الناطق باسم اللجنة 
في بيان مكتوب: »يمكننا أن نؤكد أنه جرى 
العثور على التلوث في مزارع في لامبونج. 
الــتــلــوث بكميات مــحــدودة ولــم  وعــثــر عــلــى 

تنتشر إلى مناطق أو سلع أخرى«.
النووية  الطاقة  تنظيم  وكــالــة  وأوصـــت 
بوقف بيع منتجات القرنفل الملوثة بشكل 
مــؤقــت بــانــتــظــار الــمــزيــد مـــن الاخـــتـــبـــارات 
رصد  المحققون  يواصل  بينما  المعملية 

مصدر التلوث.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

خ�ضراء

الكثيرين  يــراود  حلم  الخضراء  البحرين 
من أهل البحرين، وأن تعود البحرين خضراء 
كــمــا كــانــت مــنــذ زمــــن، يــــوم كــانــت تــســمــى بلد 

البساتين والعيون والثمار والنخيل.
والمسؤولين  الــقــادة  مــن  الــعــديــد  والــيــوم 
بنت  سبيكة  الأمــيــرة  الملكي  السمو  وصاحبة 
إبراهيم آل خليفة قرينة جلالة الملك رئيسة 
النهوض  يــدعــمــون  لــلــمــرأة  الأعــلــى  المجلس 

بالزراعة وتشجير البحرين.
وقد شارك سمو الشيخ محمد بن سلمان 
بن حمد آل خليفة في فعاليات أسبوع الشجرة 
بحضور عدد من المسؤولين، حيث قام بزراعة 
أكد  المناسبة  وبهذه  الــرفــاع.  قصر  في  شجرة 
ســمــو الــشــيــخ محمد بــن ســلــمــان بــن حــمــد آل 
البيئية،  لــلــمــبــادرات  البالغة  الأهــمــيــة  خليفة 
في مقدمتها أسبوع الشجرة، باعتبارها ركيزة 
أساسية في دعم الجهود الرامية إلى الحفاظ 
على البيئة وضمان استدامة مختلف الموارد 
الطبيعية بما ينسجم مع رؤى حضرة صاحب 
آل خليفة  بــن عيسى  حــمــد  الــمــلــك  الــجــالــة 
ملك البلاد المعظم وتوجيهات صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
المجتمعية  الشراكة  أن  إلى  وأشــار سموه 
التشجير،  أركــان خطة  أساسيا من  ركنا  تمثل 
البيئية  المبادرات  وتبنيه  المجتمع  فمشاركة 
ــاع الـــمـــمـــارســـات الــبــيــئــة  ــبــ مــثــل الــتــشــجــيــر واتــ
ــي مـــواصـــلـــة تــعــزيــز وتــيــرة  الــســلــيــمــة تــســهــم فـ

الجهود التي تتم في هذا الشأن.
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