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نظريتان متقابلتان
في المنظومة الدفاعية للكرة الطائرة، يبرز »الليبرو« 
كدرع واق ونقطة ارتكاز لا غنى عنها، ومع تطور اللعبة، لم 
بحسن  فقط  تقاس  الحيوي  المركز  هذا  مواصفات  تعد 
التمركز ورد الفعل، بل أصبح الجدل محتدما بين فقهاء 
لأداء  تؤهله  التي  الأمثل  البدنية  الإمكانات  اللعبة حول 
أدواره بكفاءة: هل الليبرو المثالي هو القصير السريع؟ أم 

الأطول صاحب الخطوات الواسعة؟
يرى أنصار النظرية الأولى أن قصر القامة غالبا ما 
الفعل  وردود  البدن،  الحركة، وخفة  بسرعة  يكون مقرونا 
الذي  الليبرو،  مركز  في  حاسمة  وهــذه صفات  اللحظية، 
إلـــى آخـــر فــي أجـــزاء  dive، والــتــحــول مــن مــوقــف  يتطلب 
قادر على  المواصفات  فالليبرو صاحب هذه  الثانية،  من 
يعيقه  ولا  المنخفضة،  الكرات  لالتقاط  بسرعة  النزول 
طوله عن رمي جسمه في أي اتجاه على الأرض، وخاصة 
أن اللعبة تتغير فيها اتجاهات الكرة فجأة، وتكون سرعة 
رد الفعل والقدرة على الانطلاق من السكون إلى الحركة 

أهم من أي صفة أخرى.
تقل  لا  حججا  الثانية  المدرسة  أنصار  يطرح  بينما 
وجاهة، ويرون أن طول القامة، ولو بنسبة معتدلة، يعني 
أوســع  تغطية مساحات  أكبر على  وقـــدرة  أطـــول،  خــطــوات 
من دون الحاجة إلىdive  المتكرر في نظام دفاعي يعتمد 
على التمركز الذكي وقراءة مسار الكرة، فإن الوصول للكرة 
طاقة  ويوفر  الكامل،   dive عن  يغني  قد  إضافية  بخطوة 

بدنية مهمة في المباريات ذلت النفس الطويل.
ويرى أصحاب الاتجاه الثاني كذلك أن الليبرو الأطول 
يمتلك زاوية رؤية أوسع، وقدرة على تنفيذ استقبال أعلى 
الــقــوي، وخاصة حين يكون الارســال  جــودة عند الإرســـال 
في العمق أو قريبا من الشبكة، وهي كرات تستدعي ليبرو 

يجيد تثبيت الجسم من دون أن يختل توازنه.
ــقـــاش والأخــــــــذ، والـــــــرد بــيــن  ــنـ ــل احــــتــــدام الـ وفــــــي، ظــ
الناجح بعيدا عن  الليبرو  النظريتين يبرز رأي مفاده أن 
ويثريه  الخبرة،  هو من تصقله  والقصر  الطول  مقياسي 
الفهم التكتيكي، وتعززه القدرة الذهنية على اتخاذ القرار 

السريع تحت الضغط.
ليبرو  الــفــرق تعتمد  بــعــض  الــكــبــرى،  الــبــطــولات  فــي 
أطول قامة، وخاصة حين تكون خطة الدفاع مبنية على 
الليبرو  إلى  أخــرى  فرق  تميل  بينما  والمنطقة،  التمركز 
الضغط  على  الدفاعية  فلسفتها  ترتكز  عندما  القصير 

العالي والرد السريع على الكرات الطائرة والسريعة.
وخلاصة الكلام في هذا الأمر، أنه ليس المهم أن يكون 
الليبرو طويلا أو قصيرا، بل المهم أن تنسجم صفاته مع 
فإن  ضعف.  بــدون  التكتيكية  أدواره  وأداء  فريقه،  أسلوب 
كانت المنظومة الدفاعية تعتمد على التغطية العرضية 
الخيار  هو  الأســرع  القصير  فالليبرو  والارتـــداد،  السريعة 
الأمثل، وإذا كان الفريق يدافع بخط خلفي ثابت ويبحث 
عن تغطية منظمة، فالليبرو الأطول والأهدأ هو الأنسب.

اليوم لا يقتصر دوره في  الطائرة  الكرة  فالليبرو في 
ــوازن« فــي لحظة  ــتـ الــدفــاع فــقــط، بــل أصــبــح »مــهــنــدس الـ
الانــتــقــال مــن الــدفــاع إلـــى الــهــجــوم، ومـــن هــنــا فالصفات 

المثالية لليبرو هي مربط الفرس.
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1- ما أبرز أوجه التشابه بين كرتي اليد والطائرة 
من حيث النسق الفني والحماسي؟

كلتا اللعبتين تمارسان باستخدام اليد، وتشتركان 
فــي الــطــابــع الــحــمــاســي والإثـــــارة فــي الــجــانــبــيــن ســواء 
كرتي  فــي  الــلاعــبــون  يظهر  إذ  الــدفــاعــي،  أو  الهجومي 
الطائرة واليد مهاراتهم الفنية والتكتيكية على أرض 

الملعب.
من  الطائرة  الكرة  عن  اليد  كــرة  تختلف  كيف   -2

حيث متعة المشاهدة والتعليق؟
لــكــل لــعــبــة ريــاضــيــة طــابــعــهــا الـــخـــاص ومــيــزاتــهــا 
الــفــريــدة، فــعــنــدمــا تــعــلــق عــلــى الــكــرة الــطــائــرة، تشعر 
الــغــيــوم، تلامس  بــيــن  وكــأنــك قــبــطــان يحلق بــطــائــرتــه 
الــســحــاب مــع كــل كــرة تخترق الأجــــواء، أمــا كــرة اليد، 
الــمــواجــهــات  تــحــتــدم  إذ  ــاع،  والانــــدفــ ــارة  ــالإثـ بـ فتمتلئ 
معركة،  ساحة  كأنها  تبدو  أرض  على  الــمــهــارات  وتــبــرز 
التعبيري،  وقاموسها  الخاصة،  رياضة مفرداتها  فلكل 
المعلق  فـــإن  ولــهــذا  الــتــي تشكل هــويــتــهــا،  وتــقــالــيــدهــا 
الرياضي لا يكتفي بنقل الحدث، بل يغوص في أعماق 
الى  فينقلها  أســرارهــا،  ويفهم  لغتها  ليتقن  لعبة،  كل 

المشاهد بروحها الحقيقية.
3- ما الجوانب التكتيكية التي تراها مميزة في كل 

لعبة وتؤثر على أداء الفريق؟
الجماعة،  بـــروح  إلا  تكتمل  لا  جماعية  لعبة  كــل 
وفي الكرة الطائرة تبرز أهمية الانسجام بين اللاعبين 
والهجوم  والضاربين،  المعد  بين  الثنائيات  خلال  من 
الخلفي، وتنوع الإرسالات، فهذه التفاصيل التكتيكية 
أما  متعتها،  ومــصــدر  اللعبة  جــوهــر  تشكل  والــمــهــاريــة 
الليبرو، فأراه شخصيا المقاتل الحقيقي في الملعب، 
بما يقدمه من تضحيات وجهود دفاعية متواصلة، وفي 
قوية،  تسديدات  من  أخــرى:  نجد جماليات  اليد،  كــرة 
ومراوغات ذكية، إلى إبداع حارس المرمى في التصدي 
للهجمات، ويبقى صانع اللعب، في كلتا اللعبتين، هو 
الإيقاع،  يوجه  الــذي  الأوركسترا  وقائد  المدبر  العقل 

ويرجح كفة فريقه في لحظات الحسم.
4- أي الــريــاضــتــيــن تـــرى أنــهــا أســــرع نــســقــا داخــل 

الملعب؟ ولماذا؟
أصــبــحــت الــريــاضــة الــيــوم فــي ســبــاق مــحــمــوم مع 
هذا  عــن  تستغني  ريــاضــيــة  لعبة  أي  تعد  ولــم  الــزمــن، 
ــاء، فهي  الــثــالــوث الإبــــداعــــي: الـــقـــوة، الــســرعــة، والــــذكــ

مفاتيح التميز والتفوق في الميدان.
يــخــتــلــف في  الـــيـــد  كــــرة  تــــرى أن جــمــهــور  5- هـــل 

طبيعته عن جمهور الكرة الطائرة؟ وكيف؟
نــعــم هــنــاك فـــرق واضــــح، لاعــبــو كـــرة الــيــد بحاجة 

ــوال مــجــريــات الــمــبــاراة، بينما  دائــمــة إلـــى الـــمـــؤازرة طـ
تعتمد كرة الطائرة بشكل أكبر على دعم الجمهور في 
تدرك  الطائرة  الكرة  في  الجماهير  الهجوم.  لحظات 
جيدا متى يجب أن ترفع وتيرة التشجيع لتضغط على 

الفريق المنافس وتؤثر في أدائه.
على  التعليق  قبل  وفنيا  نفسيا  تستعد  كيف   -6

مباراة كرة يد مقارنة بمباراة الكرة الطائرة؟
بحكم أنني كنت لاعب كرة يد سابق، فإن معرفتي 
بــهــذه الــلــعــبــة أعـــمـــق، رغـــم أنــنــي مـــارســـت أيــضــا الــكــرة 
الطائرة، ومع ذلك أحرص دائما على التحضير الجيد 
البحث  ســواء من خلال  التغطية،  قبل  اللعبتين  لكلا 
اللاعبين.  وحتى  والفنيين  بالمدربين  الاستعانة  أو 
تعليقي، لا  فــي  دســمــة  ريــاضــيــة  وجــبــة  لتقديم  أســعــى 
تقتصر على مجريات المباراة فقط، بل تمتد لتشمل 
معلومات معرفية وثقافية تثري المتابع وتجعله أقرب 

لفهم تفاصيل اللعبة وسياقاتها.
أثناء  أكبر  اللعبتين تتطلب حضورا ذهنيا  7- أي 

التعليق؟ ولماذا؟
المعلق  عــلــى  يــفــرض  مــا  ســريــع،  اللعبتين  إيــقــاع 
مواكبة هذا النسق العالي ومهارات اللاعبين المتنوعة. 
في  وخــاصــة  حــاضــرة،  ذهــنــيــة  تتطلبان  اللعبتين  كــلا 
اللمحات  تظهر  إذ  الحاسمة،  التنافسية  المواجهات 
بذكاء  نقلها  إلــى  تحتاج  خاطفة  لحظات  فــي  الفنية 

ووضوح للمشاهد وسط سرعة الأحداث.
اليد  كــرة  فــي  الــنــاجــح  المعلق  بين  الــفــرق  مــا   -9

والمعلق في الطائرة من وجهة نظرك؟
تشترك هذه العناصر في قدرتها على نقل لحظات 
ــذاب، مــع إبــــراز اللقطات  ــ الــمــبــاراة بــصــوت واضــــح وجـ
عليها  يضفي  جمالي  بــأســلــوب  وتقديمها  الإبــداعــيــة 

طابعا فنيا مميزا.
المحلية  واللهجة  الفصحى  بين  توازن  كيف   -10

أثناء التعليق من دون الإخلال بجمالية الوصف؟
من الأمور الجميلة في عالم التعليق الرياضي أن 
المعلقين ابتكروا ما يشبه »اللغة البيضاء«، وهي مزيج 
أن  قناعة  من  ينبع  والعامية،  الفصحى  بين  متناغم 
لكل أرض نغمتها الخاصة، فحتى عندما يبدع المعلق 
بالفصحى، يظل في صوته صدى الأرض التي ينتمي 
إلــيــهــا. لــــذا، يــصــبــح مــن الــمــطــلــوب إيــجــاد تــــوازن فني 
القلب،  من  قريبة  لغة  ينتج  والعامية،  الفصحى  بين 

وأصيلة في الإحساس.
11- مـــا الــمــنــتــخــب الــــذي يــطــربــك فـــي كـــرة الــيــد 

ولماذا؟
يبقى  اليد  لكرة  الفرنسي  المنتخب  تأكيد،  بكل 

أسماء  أنجب  فقد  اللعبة،  لعشاق  ومتعة  إلهام  مصدر 
ريتشاردسون،  وجاكسون  منديار،  فرناندو  مثل  خالدة 
لوك  الطائر  والجناح  أومير،  تيري  العملاق  والحارس 
وقد  ينسى،  لا  ذهبيا  جيلا  معا  شكلوا  الــذيــن  أبــالــو، 
أبــرزهــا حصد  مذهلة،  إنــجــازات  المنتخب  هــذا  سجل 
 2008 بين  أسطورية  سلسلة  بينها  كبرى،  ألقاب  ستة 
و2011 لم يعرف خلالها طعم الخسارة، لا في بطولة 
ولا حتى في مباراة واحدة، هذا السجل الذهبي يؤكد 
كرة  تاريخ  في  المنتخبات  أعظم  كأحد  فرنسا  مكانة 

اليد العالمية.
كرة  فــي  الــذي يستهويك  المنتخب  هــو  ومــن   -12

الطائرة؟ وما الذي يميزه في رأيك؟
ذلك  الــطــائــرة،  للكرة  الــبــرازيــل  منتخب  يعجبني 
الفريق العريق الذي يعد واحدا من أعظم المنتخبات 
الكرة  اللعبة، أنجب أسماء لامعة في سماء  تاريخ  في 
بأحرف  اسمه  ودون  جيبا،  الأســطــورة  أبرزها  الطائرة، 
ــب فـــي ســـجـــلات الـــبـــطـــولات الــعــالــمــيــة، وعــلــى  مـــن ذهــ
رأسها كأس العالم. ورغم فترات التراجع التي مر بها، 
هيبته  على  محافظا  بريقه،  يستعيد  ما  سرعان  فإنه 
الــبــرازيــل حقا هــو قدرته  الــقــوي، ومــا يميز  وحــضــوره 
ينفصل  لا  الــذي  وأداؤه  النجوم،  إنجاب  على  الدائمة 
يــــزال هــذا  عـــن روح الإبـــــــداع، ولـــهـــذا الــســبــب كــــان ولا 

المنتخب الأقرب إلى قلبي.
أن  دائــمــا  اليد تتمنى  كــرة  فــي  نــادٍ  13- هــل هناك 

تعلق على مبارياته؟ ولماذا؟
مضر  نــاديــي  مــبــاريــات  على  التعليق  قلبي  يعشق 
مـــن »الـــقـــديـــح« والـــنـــور مـــن »الـــســـنـــابـــس«، فــهــمــا ليسا 
لأبناء  وفخر  فرح  مصدر  بل  رياضيين،  ناديين  مجرد 
نجوم لامعة،  بين جدرانهما خرجت  المنطقتين، من 
ســطــعــت فــي ســمــاء كـــرة الــيــد، لــيــس محليا فــقــط بل 
القارة. ورغم محدودية الإمكانات، نجحا  امتداد  على 
بإصرارهما وإبداعهما في أن يصنعا من كرة اليد قصة 

نجاح ملهمة، عنوانها التحدي والإرادة.
14- وناد في الكرة الطائرة تطرب حين يظهر على 

أرضية الصالة؟ ولماذا؟
فريقي  طابعه  في  يشبه  كليب  دار  نــادي  بالطبع، 
الـــنـــور ومـــضـــر فـــي مــنــطــقــتــي »الـــســـنـــابـــس والـــقـــديـــح«، 
المواهب  إنتاج  يواصل  الــمــحــدودة،  الإمكانات  فبرغم 
يتألقون في سماء  تلو الآخــر، نجوما  واحــدا  والنجوم 
والتعليق  متابعتها  تستهويني  الأندية  هــذه  الإبـــداع.، 
والقدوة  الملهم  النموذج  تمثل  لأنها  مبارياتها،  على 

الحقيقية في الرياضة.
مظلومتان  والطائرة  اليد  كرتي  أن  تــرى  هل   -15

إعلاميا؟ كيف؟
وســائــل  لعبته  الـــذي  الكبير  الــــدور  رغـــم  بــالــطــبــع، 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، لا تــــزال كــرتــا الــيــد والــطــائــرة 
تــعــانــيــان مـــن نــقــص فـــي الاهــتــمــام الإعـــلامـــي مــقــارنــة 
البحرين  منتخبا  اليوم،  حققتهما.  التي  بالإنجازات 
والسعودية لكرة اليد تحت 21 عاما يشاركان في بطولة 
كأس العالم، إلا أننا لم نشهد التغطية الإعلامية التي 
دعــم هذا  الــعــالــمــي.  الــحــدث  هــذا  أهمية  مــع  تتناسب 
الحضور، وتسليط الضوء على المواهب، كلها عوامل 
لا  للأسف،  وشعبيتها،  اللعبة  زخــم  تعزيز  في  تساهم 
وهــذا  المحلي،  التلفزيوني  النقل  فــي  انتظام  يوجد 
يؤثر سلبا على متابعة الجماهير وسمعة الرياضتين. 
إعلاميا،  مظلومتين  والطائرة  اليد  كرتا  تظل  لذلك، 
رغم الجهود التي تبذلها وسائل التواصل الاجتماعي 

لمحاولة تعويض هذا النقص.
16- ما الدور الذي يمكن أن يلعبه المعلق في رفع 

شعبية اللعبتين؟
دور المعلّق الرياضي أكثر من مجرد وصف للعب 

داخل الملعب.
التعليق،  في  والجاذبية  الجميل  الأداء  من خلال 
إبـــراز  فــي  مــبــاشــر  بــشــكــل  يــســهــم  أن  الــمــعــلــق  يستطيع 
جــمــال الــمــبــاريــات وتــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى الــمــواهــب، 
خصوصا عبر المنصات المختلفة التي أصبحت اليوم 

نافذة تأثير واسعة.
لكنها  ظــاهــرهــا  فــي  بسيطة  أدوارا  هــنــاك  أن  أرى 
مهمة في جوهرها، ينبغي أن يحرص عليها كل معلق، 
ومــنــهــا: الــتــغــطــيــة مـــن أرضـــيـــة الــمــلــعــب قــبــل انــطــلاق 
المباراة وبعد انتهائها، لتقديم انطباعات مباشرة من 
قلب الحدث، وإعداد قراءة تحليلية أسبوعية للجولة، 
وتربط  واللاعبين،  اللحظات  أبرز  على  الضوء  تسلط 

بين الجولات بخيط فني ممتع.
وبطبيعة الحال، تختلف القدرات، بل الميول من 
الدائم  السعي  هو  المشترك  المبدأ  لكن  معلق لآخر، 
بشغف  المتابع  من  والاقــتــراب  التأثير  أدوات  لتطوير 

وحرفية.
17- ما أبرز مباراة لا تنسى علقت عليهما في كرة 

اليد وأخرى في الكرة الطائرة؟
أكثر من مباراة لازالــت عالقة  اليد هناك  كرة  في 
فـــي الـــذهـــن، وتــبــقــى مـــبـــاراة فــرنــســا والـــدنـــمـــارك الــتــي 
أقيمت في قطر 2015 ضمن منافسات كأس العالم هي 
باللقب بعد تغلبها على  الأكثر حضورا، وفازت فرنسا 
المنتخب القطري، وكنت حينها ضمن كادر العمل مع 
الطائرة  الــكــرة  مستوى  وعــلــى  القطرية،  الــكــأس  قــنــاة 
تحت  والسعودي  البحريني  المنتخبين  مباراة  هناك 
الأولــى  النسخة  آسيا خــلال  غــرب  نهائي  فــي  عاما   18
المنتخب  وفـــاز  الــشــرقــيــة،  المنطقة  فــي  أقيمت  الــتــي 

السعودي.
في  لــك  يتحقق  أن  تتمنى  الـــذي  الحلم  مــا   -18

عالم التعليق على هاتين اللعبتين؟
كأسين  على  علقت  إذ  تحقق،  قد  الحلم  نصف 
في قطر  أقيمت  التي  النسخة  اليد،  لكرة  عالميين 
كأول منتخب  فيها منتخب قطر  الذي وصل   2015
الــديــوك  مــن  بــفــارق هدفين  وخــســر  للنهائي  عــربــي 
في  أقيمت  التي  الثانية  والنسخة   ،2-26 الفرنسية 
للمرة  الدنماركي  المنتخب  بها  وفــاز   2023 بولندا 
ــر الــــذي لم  الــرابــعــة عــلــى الـــتـــوالـــي، والــنــصــف الآخــ
على  التعليق  فــي  يتمثل  أنــتــظــره  زلــت  ولا  يتحقق 
الكرة الطائرة في كأس العالم أو الأولمبياد وكذلك 

كرة اليد في الأولمبياد.

تواصلت فعاليات البرنامج الصيفي للبولينج 2025، الذي 
الثانية  البطولة  البحريني للبولينج، بإقامة  ينظمه الاتحاد 
يوم سبت،  تُقام كل  التي  البطولات الأسبوعية  ضمن سلسلة 
بــرزت  ــــداع، حيث  والإبـ بالحيوية  مفعمة  ريــاضــيــة  ــواء  أجـ فــي 
خلالها إمكانيات مميزة لعدد من المواهب الوطنية الصاعدة.
ــيـــس الاتـــحـــاد  ــائـــب رئـ ــد أقـــيـــمـــت الـــبـــطـــولـــة بـــحـــضـــور نـ ــ وقـ
اعتزازه  عن  عبّر  الــذي  البنزايد،  أحمد  للبولينج  البحريني 
البطولة،  بها  ظــهــرت  الــتــي  المتقدمة  الفنية  بالمستويات 
مؤكداً أن هذه الفعاليات تمثّل بيئة مثالية لاكتشاف وصقل 
المواهب الشابة، وترسيخ ثقافة المشاركة التنافسية البنّاءة.

وعــقــب نــهــايــة الــمــنــافــســات، قـــام احــمــد الــبــنــزايــد بتكريم 
فيصل  البطل  تُــوّج  حيث  الأولـــى،  الخمسة  المراكز  أصحاب 
المركز  فــي  علي  عــبــدالله  الــواعــد  وحـــلّ  الأول،  بالمركز  بحر 
المركز  فــي  الــبــوفــلاح  عــبــدالــرحــمــن  المتميز  وجـــاء  الــثــانــي، 
الثالث، فيما حصل الموهوب حسن علي على المركز الرابع، 

وذهب المركز الخامس إلى المتألق راشد سلمان.
ــــرص الاتــــحــــاد عــلــى  ــار حـ ــ ــذه الـــبـــطـــولـــة فــــي إطــ ــ وتــــأتــــي هـ
استمرارية البرنامج الصيفي بصورة أسبوعية، وتهيئة أجواء 

مــحــفّــزة لــإبــداع وتــعــزيــز الــمــهــارات، خــصــوصــاً لـــدى الفئات 
الناشئة، التي تشكّل القاعدة الأساسية لمستقبل اللعبة في 

البحرين.

للب����ولينج اأب�ط�����ال البرن��ام�����ج ال�ص��يف�����ي  البنزاي���د يك����رّم 

} صورة جماعية.

} جانب من تكريم الأبطال.

»ال�شامن« حين يح�ل التعليق اإلى �شرد �شعري بلغة الملاعب ي�ؤكد:

كرة اليد معركة تكتيكية والكرة الطائرة �صيمفونية هوائية

في فضاء التعليق الرياضي الخليجي، لمع اسم بات رمزا للشغف والتميز، وارتبط صوته بجماليات 
أحياء  من  بــزغ  الــذي  الضامن،  زهير  »السنابس«  منطقة  ابــن  السعودي  المعلق  والطائرة.  اليد  كرتي 
القطيف لينير شاشات الرياضة الخليجية، بات اليوم أحد أبرز الأصوات المتخصصة في نقل لحظات 

الإثارة، وتحويل المباريات إلى لوحات سردية حية.
ولأن الحديث معه لا يمل، بل يكتشف فيه عمق المعرفة وصدق الانتماء، نقترب اليوم من تجربته 
والطائرة«،  »اليد  إلى قلبه  اللعبتين الأقرب  التشابه والاختلاف بين  الثرية، نغوص فيها في تفاصيل 

ونتعرف على ذائقته الخاصة، ورؤيته الفنية، وتجربته الفريدة التي صنعت له هذا البريق.

} زهير الضامن.

حوار: علي ميرزا 
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