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تحذير طبي.. المكياج قد 

بالربو الإ�صابة  خطر  يزيد 
وجـــــدت دراســــــة حــديــثــة أن الاســـتـــخـــدام 
الــمــنــتــظــم لــمــنــتــجــات الــمــكــيــاج قــد يــزيــد من 

خطر الإصابة بالربو في مرحلة البلوغ.
 40 نحو  التي شملت  الــدراســة،  وأظــهــرت 
ألف امرأة، وجود علاقة محتملة بين استخدام 
ــايـــة الــشــخــصــيــة  ــنـ ــعـ ــتـــجـــات الـ ــنـ ــيـــاج ومـ ــكـ الـــمـ
وكريمات  الصناعية  الأظافر  مثل  المختلفة، 
البشرة وأحمر الخدود وأحمر الشفاه، وارتفاع 

خطر الإصابة بالربو.
واستخدمت الدراسة بيانات جُمعت على 
مــدار 12 عــامــا، وراقــبــت اســتــخــدام 41 منتجا 
تجميليا، وشُخصت خلالها 1774 امرأة بحالة 
الربو التي تبدأ في مرحلة البلوغ، التي تتمثل 
أعراضها في السعال والصفير وضيق الصدر 

وصعوبة التنفس.
ــدام هـــذه  ــخــ ــتــ ــل عـــــــام، ارتــــبــــط اســ ــكـ ــشـ وبـ
المنتجات بزيادة خطر الإصابة بالربو بنسبة 
إلى 22% مع الاستخدام  وارتفع الخطر   ،%19

المتكرر.
ــخـــدام أحــمــر  الـــبـــاحـــثـــون أن اســـتـ ــد  ــ ووجــ
أو  أسبوعيا  مـــرات   5 الشفاه  وأحــمــر  الــخــدود 
بنسبة  بالربو  الإصــابــة  خطر  مــن  يزيد  أكثر 

.%18
وأوضح فريق البحث من المعهد الوطني 
الــدراســة  أن  والــــدم  والــرئــة  للقلب  الأمــريــكــي 
لكنها  مباشرة،  سببية  علاقة  وجــود  تثبت  لم 
أشارت إلى أن المواد الكيميائية الشائعة في 
منتجات المكياج قد تؤثر على جهاز المناعة 
مركبات  مثل  الجسم،  هرمونات  مع  وتتعامل 
والــبــارابــيــن   )PFAs( ألــكــيــل  فــلــورو  الــبــولــي 

والفثالات والفينولات.
وتشير الدراسات السابقة إلى أن التعرض 
المكياج  فــي  الــمــوجــودة  الكيميائية  لــلــمــواد 
أثـــنـــاء الــحــمــل مــرتــبــط بـــزيـــادة خــطــر إصــابــة 
تأثير  الأبــحــاث حــول  أن  إلا  بالربو،  الأطــفــال 

هذه المواد على البالغين كانت محدودة.
ــثـــون أهـــمـــيـــة فـــهـــم الآلـــيـــات  ــبـــاحـ وأكــــــد الـ
ــن خــالــهــا  ــد تـــزيـــد مــ الـــبـــيـــولـــوجـــيـــة الـــتـــي قــ
الصماء  للغدد  المعطلة  الكيميائية  الــمــواد 
مشيرين  بــالــربــو،  الإصــابــة  خطر   )EDCs(
إلى أن نتائجهم تدعم اعتبار منتجات العناية 
استهدافه للحد من  الشخصية عاملا يمكن 

عبء الربو بين النساء.
ــر مــديــرة  وقـــالـــت الـــدكـــتـــورة ســامــانــثــا ووكــ
الأبحاث والابتكار في جمعية الربو والرئة في 
يعانين  النساء  أن  نعلم  المتحدة:  المملكة 
من الربو بصورة أشد من الرجال، وأنهن أكثر 
الأسباب  أن  رغم  المستشفى،  لدخول  عرضة 
الهرمونات  أن  ويعتقد  تماما،  واضحة  ليست 

الأنثوية تلعب دورا.
وأضــافــت: هــنــاك حــاجــة إلــى المزيد من 
الــنــســاء  لــفــهــم كيفية حــمــايــة صــحــة  الــبــحــث 

بشكل أفضل.
نشرت الدراسة في مجلة البيئة الدولية.

�أ���س��ب��اب وع���واق���ب �إدم���ان 

الحلويات وطرق التغلب عليه
يعد إدمان الحلويات مشكلة شائعة في عالمنا المعاصر. وتعد 
العوامل  الحرارية من  الغنية بالسعرات  وفرة الأطعمة والحلويات 
حاجة  مكافحتها  يجعل  ما  المشكلة،  هــذه  تفاقم  التي  الأساسية 

ملحة.
ووفقا للدكتورة غالينا يونوفا، خبيرة التغذية، فإن أسباب هذا 

الإدمان متعددة، وتشمل:
عوامل كيميائية حيوية:

يحفّز السكر إفراز »الدوبامين«، وهو ناقل عصبي يمنح الشعور 
بالمتعة، ما يخلق نوعًا من »الإدمــان الجاف« يدفع الشخص إلى 

تكرار تناول الحلويات.
الحالة النفسية:

من  للهروب  كوسيلة  الحلويات  إلــى  يلجؤون  الناس  من  كثير 
التوتر، القلق، أو الاكتئاب.

التأثير الاجتماعي والإعلانات:
تــحــيــط بــنــا الإعـــانـــات الـــمـــروّجـــة لــلــحــلــويــات مـــن كـــل جــانــب، 

وترتبط المناسبات الاجتماعية بشكل وثيق بتناولها.
العواقب:

زيادة الوزن والسمنة:
الإفراط في تناول السكر يؤدي إلى زيادة الوزن، ما يرفع خطر 
الإصــابــة بــالــســكــري مــن الــنــوع الــثــانــي، وأمــــراض الــقــلــب والأوعــيــة 

الدموية.
مشكلات الأسنان:

ــنـــان والــمــشــكــات  الــســكــر هـــو الــســبــب الــرئــيــســي لــتــســوس الأسـ
الفموية الأخرى.

الاضطرابات العاطفية:
تناول السكر بانتظام قد يؤدي إلى تقلبات مزاجية وتدهور في 

الحالة النفسية.
كيف يمكن التغلب على إدمان الحلويات؟

رغم خطورة هذه العادة فإن التغلب عليها ممكن من خلال فهم 
الأسباب المؤدية إليها، واعتماد نظام غذائي صحي ومتوازن. يُسهم 

هذا في تحسين الصحة العامة وجودة الحياة بشكل ملحوظ:
النظام  فــي  الــحــلــويــات  كمية  تقليل  الــســكــر:  تــنــاول  تقليل   -1

الغذائي تدريجيا.
2- تناول الفواكه والمكسرات والزبادي من دون سكر بدلا من 

الحلويات.
محل  يحل  الــذي  الإندروفين،  إنتاج  البدني  النشاط  يعزز   -3

متعة الحلويات.
4- يساعد الأكل بوعي على تجنب الاستهلاك المفرط للسكر.

5- الاحتفاظ بمذكرات طعام أو استشارة طبيب نفسي لتحديد 
المحفزات العاطفية المرتبطة بتناول الحلويات والتخلص منها.

فـيـ�ـسبـ�وك يـ�شـ�ن حمل�ة تطهي�ر 

وا�س�عة تط�ول 10 ملايين ح�س�اب
حذف  وإنستجرام،  لفيسبوك  المالكة  »ميتا«،  شركة  أعلنت 
وُصفت  رقمية  10 ملايين حساب خلال حملة تطهير  أكثر من 
الأصلي  غير  المحتوى  لمكافحة  محاولة  في  »مفجعة«،  بأنها 

وتعزيز الظهور للمستخدمين الذين يشاركون محتوى أصليًا.
وذكرت الشركة في منشور على مدونتها الرسمية أنها حذفت 
ما يزيد على مليون حساب شهريًا خلال النصف الأول من عام 
التكرار والانتحال الرقمي، مؤكدة  2025، ضمن جهود لمحاربة 
أحيانًا من  مــرارًا،  الفيديو تظهر  أو مقاطع  الميمات  »نفس  أن 

حسابات تنتحل الملكية، وأحيانًا من مصادر غير أصلية«.
ويجعل  المستخدم  تــجــربــة  يُــضــعــف  »هـــذا  مــيــتــا:  وأضــافــت 
مــن الــصــعــب عــلــى الأصـــــوات الــجــديــدة أن تــبــرز. لــذلــك، نُــنــفّــذ 
تدابير أقوى للحد من المحتوى غير الأصلي، من أجل حماية 

المبدعين الأصليين والارتقاء بهم«.
ــاد مــوقــع صحيفة الإنــدبــنــدنــت  ورغـــم هـــذه الــتــصــريــحــات أفـ
The Independent بأن العديد من المستخدمين اشتكوا 
رغم  إنـــذار،  سابق  دون  من  حساباتهم  حــذف  من  الإنترنت  عبر 
أنها حسابات شرعية. وأشاروا إلى أن أنظمة الذكاء الاصطناعي 

ارتكبت أخطاء في تصنيف حساباتهم على أنها مزيفة.
 MetaLawsuits وكتب أحد المستخدمين على منتدى
في Reddit: يبدو أن خوارزمية تفتقر إلى الفهم تحرمنا من 
وفقدنا  تعاني،  التجارية  أعمالنا  مضيفًا:  الــتــواصــل،  إمكانية 
الدعم  شبكات  تضررت  كما  عملائنا،  إلــى  الوصول  على  القدرة 
لابني المصاب بالتوحد... هذا القرار غير إنساني ومؤلم للغاية.

وتشير التقارير إلى أن حملة الحذف طالت أيضًا مستخدمي 
إلى  الآلية  وافتقار  الشفافية  بغياب  اتهامات  وســط  إنستغرام، 
مراجعة بشرية. وأكدت الشركة أن أي مستخدم يُحذف حسابه 
تقديم  إمكانية  بالإجراء، مع  إلكترونيًا لإبلاغه  بريدًا  سيتلقى 

طعن خلال 180 يومًا قبل حذف الحساب نهائيًا.
تكنولوجيا  تتبنى فيه شركات  الخطوة في وقت  وتأتي هذه 
أعلنت   2023 ففي  منصاتها؛  لتنظيف  مماثلة  إجـــراءات  أخــرى 
 Photosو Driveو Gmail جوجل« أنها ستحذف حسابات«

غير النشطة، ما أثر على ملايين المستخدمين حول العالم.
التنفيذي  الرئيس  زوكربيرغ  مــارك  اقترح  سابق  وقــت  وفــي 
لــشــركــة Meta خــطــة داخــلــيــة جـــذريـــة لــحــذف جــمــيــع قــوائــم 
قوبلت  لكنها  التفاعل،  تعزيز  بهدف  للمستخدمين  الأصدقاء 

بالرفض من قبل مديري الشركة.

ــضــــاء  ـــفــ اكــــتــــشــــفــــت وكـــــــالـــــــة الـ
الأمــريــكــيــة »نـــاســـا« كــويــكــبًــا هــائــاً 
أنــه  يُــعــتــقــد   ،»16 »ســـايـــكـــي  يُـــدعـــى 
يـــحـــتـــوي عـــلـــى كـــمـــيـــات هـــائـــلـــة مــن 
الــذهــب،  أبــرزهــا  الثمينة،  الــمــعــادن 
بــقــيــمــة تــقــديــريــة تــصــل إلــــى 700 
الاكتشاف  هــذا  دولار.  كوينتيليون 
الطموحات  يشعل  الــمــســبــوق  غــيــر 
حـــــــــول ثـــــــــــــروات الــــــفــــــضــــــاء، لـــكـــنـــه 
ــام  ــاب أمــ ــبــ ــي الـــمـــقـــابـــل يــفــتــح الــ فــ
ســـيـــنـــاريـــوهـــات اقـــتـــصـــاديـــة مــعــقــدة 
قــد تــهــدد اســتــقــرار الــنــظــام المالي 

العالمي.
وتحوّلت الكويكبات في السنوات 
الأخيرة إلى أهداف واعدة لشركات 
ليس  الوطنية،  والــوكــالات  الفضاء 
العلمي،  الاستكشاف  بهدف  فقط 
بـــل بـــغـــرض الــتــعــديــن واســـتـــخـــراج 
الــنــادرة. ويــقــع سايكي في  الــمــوارد 
الحزام الرئيسي بين كوكبي المريخ 
موقع  فــي  يجعله  مــا  والــمــشــتــري، 

مثالي لمهام فضائية مستقبلية.
ــــان مــحــتــوى ســايــكــي  وأثـــــار إعـ
ــيــــة  مــــــن الـــــمـــــعـــــادن ضــــجــــة إعــــامــ
حــيــن   ،2019 عــــــام  ــذ  ــنـ مـ وعـــلـــمـــيـــة 
تعني  فلكية  بـــأرقـــام  قيمته  ــدّرت  ــ قُـ
-نظرياً- أن كل إنسان على الأرض 
وللتقريب  مــلــيــارديــراً.  يــصــبــح  قــد 
تعادل  دولار  كوينتيليون   700 فــإن 
تريليون   700.000.000.000.000
مليار دولار، أي أن كل فرد من سكان 

أن  يمكن  مليارات  الثمانية  الأرض 
تريليون   87 مــن  أكثر  على  يحصل 
الخيالية  الأرقـــام  هــذه  لكن  دولار! 
أيــضــاً  تثير  الــتــفــاؤل  تثير  أن  بـــدل 
انــهــيــار محتمل في  مــن  تــحــذيــرات 
هذه  دخلت  إذا  العالمي  الاقتصاد 
الـــثـــروة الأســـــواق دفــعــة واحـــــدة، ما 
ويُحدث  العملات قيمتها  يُفقد  قد 

تضخمًا لا يمكن السيطرة عليه.
ــي الــفــضــاء  تـــعـــديـــن كـــويـــكـــب فــ
تتعلق  لا  ضخمة،  تحديات  يواجه 
إلى  تمتد  بل  بالتكنولوجيا،  فقط 
والقانونية؛  اللوجستية  الــجــوانــب 
ــي الـــفـــضـــاء  ــ فـــحـــقـــوق الـــمـــلـــكـــيـــة فـ
ــة، كـــمـــا أن  ــ ــحــ ــ ــت غـــيـــر واضــ ــ ــازالــ ــ مــ
تــكــالــيــف الــنــقــل والــتــكــريــر بــاهــظــة، 
إضــــافــــة إلـــــى الـــمـــخـــاطـــر الــبــيــئــيــة 
والمالية المرتبطة بإغراق الأسواق 

بهذه المعادن.
ــةً لـــهـــذه الــتــحــديــات  ــابـ ــتـــجـ واسـ
أطلقت ناسا في أكتوبر 2023 مهمة 
فضائية لاستكشاف سايكي، بهدف 
الداخلية  وبنيته  مكوناته  تحليل 
ولـــيـــس لاســــتــــخــــراج مــــــــوارده بــعــد. 
ــن الــمــتــوقــع أن تــصــل الــمــركــبــة  ومــ
إلى الكويكب عام 2029، في خطوة 
قبل  اللازمة  البيانات  مهمة لجمع 

أي قرار مستقبلي بالتعدين.
ــيـــســـت مـــجـــرد  ــات لـ ــبــ ــكــ ــويــ ــكــ والــ
صـــخـــور طــائــشــة فـــي الـــفـــضـــاء، بل 
تحتوي على كنوز معدنية قد تعادل 

إنـــتـــاج الأرض.  مــئــات الــســنــيــن مـــن 
بعضها يُعتقد أنه بقايا نوى كواكب 
قــديــمــة، تحمل فــي طــيــاتــهــا أســـرار 
نشأة النظام الشمسي، فيما تحمل 
مــركــبــات عضوية  أخــــرى  كــويــكــبــات 
ومياهًا قد تكون مفتاح فهم الحياة 

على الأرض.
تعدين  أن  إلى  الخبراء  ويشير 
مـــثـــل 2011  فـــقـــط  كـــويـــكـــب واحــــــد 
ـــ5.4  ــ بــ يُـــــقـــــدّر  الـــــــذي   ،UW158
تريليونات دولار من البلاتين، كافٍ 
لــهــز مـــوازيـــن الــعــرض والــطــلــب في 
الأسواق. مثل هذا التحول قد يبدو 
كبيرًا  حــــذرًا  يتطلب  لكنه  مــغــريًــا، 

تفوق  قد  اقتصادية  كارثة  لتجنّب 
في أثرها كل ما عرفته البشرية من 

تقلبات مالية.
وفـــــي نـــهـــايـــة الـــمـــطـــاف، تــمــثــل 
الكويكبات فرصة علمية واقتصادية 
بمدى  تذكير  أيــضًــا  لكنها  مذهلة، 
عن  نبحث  فبينما  كوكبنا.  هشاشة 
الـــذهـــب فـــي الـــفـــضـــاء لا يــجــب أن 
تعيد  قد  التي  المخاطر  نغفل عن 
كــمــا  الأرض  تــشــكــيــل  الـــكـــويـــكـــبـــات 
فعلت فــي الــمــاضــي، وهــو مــا تعمل 
عليه ناسا حاليًا من خلال تطوير 
تقنيات الدفاع الكوكبي مثل مهمة 

»دارت«.

ف����ي ����س���ن ال���������ـ10.. ط���ف���ل رو�����س����ي ي�����ص��ب��ح 

�أ���ص��غ��ر �أ���س��ت��اذ دول����ي ف���ي ت���اري���خ ال�����ش��ط��رن��ج
أعـــــــلـــــــن الاتــــــــــحــــــــــاد الـــــــروســـــــي 
للشطرنج أن الطفل الروسي رومان 
شــوغــدجــيــيــف حــصــل رســمــيــا على 
لــقــب أســـتـــاذ دولـــــي فـــي الــشــطــرنــج 
وهو اللقب الذي يسبق لقب »أستاذ 
ــاد  ــا لــتــصــنــيــف الاتــــحــ ــقــ ــر« وفــ ــيـ ــبـ كـ

الدولي للشطرنج.
وذكر البيان الصادر في 22 يوليو 
عبر قناة الاتحاد على »تليجرام« أن 
إنجاز شوغدجييف البالغ 10 أعوام 
سيتم ترشيحه رسميا لتسجيله في 
موسوعة جينيس للأرقام القياسية 

وكذلك سجل روسيا الوطني.
وكــــــان شــوغــدجــيــيــف قــــد دخـــل 
عــنــدمــا   ،2025 يــنــايــر  فـــي  الـــتـــاريـــخ 
ــبــــح أصــــغــــر لاعـــــب فــــي الـــعـــالـــم  أصــ
أستاذ  للقب  تؤهله  نتيجة  يحقق 
ــان عـــمـــره آنــــــذاك 9  دولــــــي، حــيــث كــ
أيــام، محطما  سنوات و10 أشهر و7 
الرقم القياسي السابق الذي سجله 

الأرجنتيني فاوستينو أورو.
أما على صعيد الألقاب الكبرى 
فإن إيفان زيمليانسكي يحمل لقب 
روسيا  تاريخ  في  كبير  أستاذ  أصغر 
ــذا الــلــقــب فـــي مــايــو  ــال هـ بــعــد أن نـ
أشهر  و8  عــامــا   13 عــمــر  عــن   2024

و20 يوما.
فـــــــي حـــــيـــــن يـــــعـــــد الأمـــــريـــــكـــــي 

أبهيمانيو ميشرا أصغر لاعب على 
الإطلاق نال هذا اللقب، وكان ذلك 

و4  عــامــا   12 بعمر  وهـــو   2021 عـــام 
أشهر فقط.

كوينتيليون   »700« ال��ك��ون..  في  ذه��ب  مخزون  �أكبر  اكت�شاف 

كارثة؟ �أم  ثروة  �أبواب  على  نحن  هل  واحد..  كويكب  في  دولار 
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ــجــــارب نـــاجـــحـــة عـــديـــدة  لــلــبــحــريــن تــ
اســتــفــاد منها الأشــقــاء والأصـــدقـــاء، وهي 
تجارب عمل عليها أبناء الوطن بكل همة 
وبـــذلـــوا فــيــهــا الــجــهــود وابـــتـــكـــروا الــحــلــول 

المتميزة.
والمبادرات  التجارب  هــذه  أولــى  كانت 
ــرت الــبــحــريــن  ــ ــا، إذ مـ ــ ــورونـ ــ أيــــــام كـ ــــال  خـ
بتجارب عديدة ناجحة لحماية المجتمع 
مــــــن هــــــــذا الــــــمــــــرض وتـــــــجـــــــارب عــــديــــدة 
لمكافحته على مختلف المستويات، حتى 
أعجب  وحتى  عليه  السيطرة  استطاعت 
العالم بالكيفية التي استطاعت فيها دولة 
تواجه  ان  محدودة  ميزانيات  ذات  صغيرة 
دول  منه  تتمكن  لــم  بشكل  شــرســا  مــرضــا 

أكبر منها وأعظم.
مجال  فــي  تجربة  أيضا  تقدم  والــيــوم 
طــب الــعــنــايــة الــحــرجــة لـــدى كــبــار الــســن، 
وقد أكدت المستشفيات الحكومية أن قرار 
الصحية  للتخصصات  السعودية  الهيئة 
العناية  التدريبي )طب  البرنامج  باعتماد 
السلمانية  بمجمع  الكبار(  لدى  الحرجة 
الـــطـــبـــي يـــعـــكـــس جــــهــــود الــمــســتــشــفــيــات 
الــحــكــومــيــة لــتــطــويــر الــبــرامــج الــتــدريــبــيــة 
ــة تــعــزيــز كــفــاءة  ــلـ ــواصـ والــتــخــصــصــيــة ومـ

الكوادر الطبية.
الحكومية  المستشفيات  وأوضـــحـــت 
أن بــرنــامــج طـــب الــعــنــايــة الــحــرجــة لــدى 
الــكــبــار يــأتــي ضــمــن الــحــزمــة الــثــانــيــة من 
الــمــبــادرات والــبــرامــج الــرامــيــة إلــى تطوير 
ــي الــقــطــاع  وتــــدريــــب الــــكــــوادر الــوطــنــيــة فـ
الشيخ  سمو  توجيه  مــع  تماشيا  الصحي 
ديــوان  وزيـــر  خليفة  آل  سلمان  بــن  عيسى 
ــيـــس مــجــلــس  ــيـــس مــجــلــس الـــــــــوزراء رئـ رئـ
العمل، وذلك بالشراكة بين  إدارة صندوق 
صندوق العمل والمجلس الأعلى للصحة.

تجارب 


