
العدد )17282( - السنة الخمسون - الخميس 22 محرم 1447هـ - 17 يوليو 2025م

22
www.akhbar-alkhaleej.com

ــبــــرّة  كـــشـــفـــت مــــؤســــســــة الــــمــ
سلسلة  إطلاقها  عن  الخليفية 
بــرامــجــهــا الــصــيــفــيــة الــشــبــابــيــة 
بنسختها  »إثـــراء«  بــرامــج  ضمن 
كلًا  والــتــي تضمنت  الــعــام،  لهذا 
ــامـــج »إثــــــــراء الـــشـــبـــاب«  ــرنـ مــــن بـ
ــيـــن« و»إثــــــــراء  ــئـ ــاشـ ــنـ و»إثـــــــــــراء الـ
ــم«، مــــا يـــخـــلـــق تــجــربــة  ــ ــراعـ ــ ــبـ ــ الـ
مــجــزيــة وشــامــلــة لــنــطــاق أوســـع 
من الفئات العمرية المستفيدة.
الخليفية  الــمــبــرّة  ــادرت  ــ وبــ
ــة فــئــة  ــ ــافـ ــ ــإضـ ــ ــيــــف بـ ــصــ هــــــــذا الــ
مــرة ضمن  لأول  عمرية جديدة 
سلسلة برامج »إثــراء«، وهي فئة 
أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب 
يُـــعـــد  إذ  ــا.  ــ ــامـ ــ عـ و16   15 بـــيـــن 
منصة  الــشــبــاب«  »إثـــراء  برنامج 
تدريبية متكاملة تركز على بناء 
وتطبيق  الــمــتــقــدمــة  الـــمـــهـــارات 
ــة، وذلــــــك  ــيــ ــلــ ــمــ ــعــ الــــمــــعــــرفــــة الــ
ــداد الــمــشــاركــيــن لــلــمــرحــلــة  ــ لإعــ
الــقــادمــة مـــن حــيــاتــهــم وتــطــويــر 
مــســتــقــبــلــهــم. الـــجـــديـــر بــالــذكــر 
أنـــــه يــمــكــن لــخــريــجــي »إثـــــــراء« 
استكمال الفائدة عبر التسجيل 
في البرامج التي تناسب فئتهم 

العمرية على مر السنوات.
هـــذا إلـــى جــانــب الاســتــمــرار 
بـــطـــرح الــفــعــالــيــات الــتــعــلــيــمــيــة 
والتدريبية التي تستهدف الفئة 
الــعــمــريــة الــتــي تـــتـــراوح بــيــن 10 
»إثــــراء  و12 عــامــا تــحــت مــظــلــة 
الــبــراعــم«، وهـــو بــرنــامــج تــربــوي 
تدريبي يعزز المهارات الحياتية 
الأســاســيــة لــلــمــشــاركــيــن، ويــوفــر 
فرصا تعليمية متنوعة بأسلوب 
ــتـــع وجـــــــــــذاب. عــــــــلاوة عــلــى  مـــمـ
مــواصــلــة طــــرح بــرنــامــج »إثــــراء 

التي  العمرية  للفئة  الناشئين« 
تتراوح بين 13 و14 عاما، وذلك 
بـــغـــرض تــــزويــــدهــــم بـــالـــخـــبـــرات 
ــة  ــلـــيـــة الــــلازمــ الـــعـــلـــمـــيـــة والـــعـــمـ
لأنفسهم  أفضل  مستقبل  لبناء 
ولــلــمــجــتــمــع. عــلــمًــا أن كـــلا من 
هذه البرامج يفتح المجال لما 
يــزيــد عــلــى 30 مــشــاركــا فـــي كل 

موسم.
يُشار إلى أن مناهج البرامج 
بعد  واعــتــمــادهــا  تصميمها  يتم 
ــة لاحـــتـــيـــاجـــات  ــلــ ــامــ دراســــــــــة شــ
تقييم  على  وبــنــاءً  الــمــشــاركــيــن، 
ذاتـــــــــي دقــــــيــــــق، ويُـــــــشـــــــرف عــلــى 
ــن الــمــدربــيــن  تــنــفــيــذهــا عـــــددٌ مـ
وتستند  والمؤهلين،  الجديرين 
ــبــــرامــــج عـــلـــى عــــــددٍ مــن  هـــــذه الــ

والــتــدريــبــيــة  التعليمية  الــسُــبــل 
الأســـاســـيـــة، بــمــا فـــي ذلـــك عقد 
ــة، وتـــنـــظـــيـــم  ــيــ ــلــ ــمــ ــعــ الـــــــــــورش الــ
والتحديات  الميدانية،  الزيارات 
ـــرات،  ـــكــ ـــســ ـــعــ ــمــ ــ الـــــمـــــنـــــوعـــــة، والـ
ــة يــــــــــوم ريــــــاضــــــي،  ــ ــافــ ــ ــضــ ــ ــتــ ــ واســ
ــنــــون والــــحــــرف  وفـــعـــالـــيـــات الــــفــ
اليدوية، الأمر الذي يُثمر جعل 
عملية التعلم والاكتساب تجربة 

مشوقة وملهمة.
وحــــــــــــــــول بــــــــــرامــــــــــج صــــيــــف 
ــربـــت  أعـ  ،2025 ــام  ــعــ لــ »إثـــــــــــراء« 
ســمــو الــشــيــخــة زيـــن بــنــت خالد 
أمناء  مجلس  رئيس  خليفة  آل 
عن  الخليفية،  المبرّة  مؤسسة 
بــإطــلاق هــذه السلسلة  ســرورهــا 
مــن الــبــرامــج الــصــيــفــيــة، والــتــي 

تــطــمــح مـــن خــلالــهــا الــمــؤســســة 
من  الــشــابــة  الــكــفــاءات  لتمكين 
اكــتــشــاف ذواتـــهـــم وإمــكــانــاتــهــم، 
ممتع  بشكل  مــداركــهــم  وتوسعة 
وفاعل وجــذاب، وأشــارت سموها 
البرامج  إلــى أن طــرح مثل هــذه 
بالتقدير،  جــديــرة  خــطــوة  يُــعــد 
ــان  ــمــ ــــن الإيــ كـــونـــهـــا مــنــبــثــقــة مـ
بــقــدراتــهــم الــــواعــــدة، مـــؤكـــدة أن 
قُدمًا  المضي  تعتزم  المؤسسة 
المملكة،  بشباب  الاستثمار  في 
ومــســتــنــدة فـــي ذلــــك عــلــى رؤيـــة 
واضحة متمثلة في خلق أجيال 
مبادرة ومؤثرة بشكل إيجابي في 

المجتمع. 

كتبت: لمياء إبراهيم
ــرًا بـــرنـــامـــج  ــ ــؤخــ ــ ــة كـــيـــمـــز هـــيـــلـــث مــ ــمـــوعـ اســـتـــضـــافـــت مـــجـ
يوم  نصف  مــدار  على  حيوي  برنامج  وهــو   ،ThriveCamp
لتعزيز الصحة ومهارات الحياة لأبناء الموظفين الذين تتراوح 

أعمارهم بين 15 و20 عامًا.

بناء  قاعة كيمز هيلث، على  أُقيم في  الــذي  البرنامج،  ركّــز 
الثقة بالنفس، وتعليم مهارات إنقاذ الحياة، وتشجيع العادات 

الصحية.
من خلال جلسات تفاعلية حول سرعة الاستجابة للحالات 
والــنــمــو الشخصي. تفاعل  الــصــحــي،  الــحــيــاة  ونــمــط  الــطــارئــة، 
المشاركون مباشرةً مع مقدمي الرعاية الصحية المتخصصين 

واكتسبوا معلومات قيّمة ومهاراتهم جديدة.
برعاية  المستمر  هيلث  كيمز  الــتــزام  المبادرة  هــذه  تعكس 

مجتمعات لتكون أكثر صحة وتمكين الجيل القادم.
في نهاية اليوم مع انتهاء البرنامج تسلم الشباب شهادات 
المشاركة وعبروا عن سعادتهم بالتجربة الهادفة من مجموعة 

كيمز هيلث.
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فة لا تواكب العولمة،  من فضل الله عليّ، أنه رزقني زوجة متخلِّ
ــز الــحــب في  ــن ثــم لــم تــســمــع بــعــمــو فــالــنــتــايــن الــــذي أصــبــح رمـ ومـ
الحياء  الطفل قليل  ان ذلك  نتوهم  كنا  ان  السنوات الأخيرة، بعد 
إله  هو  )كيوبيد  الحب،  رمز  هو  »كيوبيد«  المكشوفة،  المؤخرة  وذو 
الحب عند الرومان، وهو ابن فينوس )أفروديت( إله الحب والجمال. 
ويُعرف في الأساطير اليونانية باسم إيروس. ويتم تصويره كصبي 
مجنح يحمل قوسًا وسهامًا، ويُعرف كيوبيد بقدرته على إثارة الحب 
من خلال أسهمه. فعندما يصيب شخصًا ما بسهم من قوسه، فإنه 

يقع في الحب(
ولو  وردة  لــي  تشتر  او  بطاقة  لــي  تــرســل  لــم  زوجــتــي  أن  المهم 
في  الــمــتــحــضــرات،  الــزوجــات  تفعل  كما  بفلوسي  هــديــة  أو  صــفــراء 
»أعـــيـــاد فــالــنــتــايــن« ومـــن غــرائــب الــصــدف أنــنــي وعــلــى غــيــر الــعــادة، 
اشتريت بعض العطر الفرنسي المغشوش لزوجتي في ذلك اليوم 
الأغر، وقدمته لها، ولم يكن في بال أي منا تلك المناسبة المسماة 
بعيد الحب، ولكن ابنتي مروة ذات الثقافة التلفزيوينة والإنترنتية 
أنني  ورغــم  الــحــب!!  بعيد  احتفل  بابا  هيه  جزلة:  صاحت  العالية 
أتفادى الاصطدام بمروة طلبا للسلامة فإنني قررت التصدي لها، 
بــرود:  بكل  قالت  الأدب؟  قليلة  يا  ايــه  واللي يحصل، يحصل: حب 
فالنتاين يا بابا جعفر يا ابو عيون خضرا وشعر أشقر!! هل نسيت 
ما كتبته مرارا عن أنك تريد ان تهاجر الى كندا لتصبح خواجة )من 
»للتخوجن«؟  استعدادا  بفالنتاين  الأبيض(؟ وهل تحتفل  الجنس 

، وقررت للمرة السبعين بعد المائة حرمانها من الميراث! سكتُّ
ان يحتفل  كان من حقه كمسيحي  مادكاب ميتش،  الأسترالي 
الــزواج  وقــرر  »تستأهل«  لواحدة  عواطفه  بث  ولكنه  فالنتاين،  بيوم 
ــرم الـــــزواج، وانــهــالــت عليه الــتــهــانــي من  بــهــا، فــجــاءه الــقــســيــس وابــ
من  ثمة  وهــل  بـــ»نــســاء«؟  متزوجين  بنساء!!  المتزوجين  أصدقائه 
يتزوج بغير النساء؟ )هناك طرفة القروي الذي سأله القاضي: هل 
أنت متزوج؟ فأجاب: نعم متزوج بامرأة؟ فقال القاضي: وهل هناك 
من يتزوج بغير امــرأة؟ فرد القروي: نعم، حليمة أختي( المهم أن 
ولا  تطنطن  ولا  تنقنق  لا  زوجـــة  على  قــرانــه  عقد  ميتش  فالسيد 
المعلمة  عن  ان حدثتكم  )هــل سبق  نائم  وهــو  زوجها  تنبش جيب 
الصغار  تلاميذها  نــفــوس  فــي  الفضائل  غــرس  تــحــاول  كــانــت  الــتــي 
وأخـــذت بعض  رجــل  بنطلون  فــي جيب  يــدي  أدخــلــت  إذا  وسألتهم: 
النقود فماذا أكون؟ رد عليها الصغار بالإجماع: تكونين زوجته!!(. 
الــزواج على الايريال،  ميتش عقد قرانه على تلفزيون ووضع دبلة 
طويلة،  قبلة  التلفزيون  أعطى  مبروك  القسيس  له  قــال  ان  وبعد 
عندما  حتى  قلبه  الــى  البهجة  تدخل  بأنها  لعروسه  اختياره  وبــرر 
يجالسها عشر ساعات متتالية، ولا تغضب إذا نام وهي تتكلم، ولا 

تتشاجر معه حتى لو هجرها عدة ايام!
لو كان ميتش عربيا لما أقدم على الزواج بتلفزيون لأن الزواج 
تايسون  ومــايــك  الــوســامــة،  زكــريــا مــن حيث  زكية  بآدمية مــن طــراز 
الــرقــة، وشعبولا مــن حيث الأنــاقــة والــهــنــدام، أهــون على  مــن حيث 
النفس من معاشرة تلفزيون ينقل برامج عربية فيروسية. دعك من 
والسكري  الضغط  تسبب  الرسمية  العربية  الفضائيات  برامج  ان 
لأنها تنقل لنا الدرر التي تنطلق من أفواه »الكبار«، الذين يؤكدون 
لنا عاما بعد عام ان كل شيء تمام التمام، وأن زيت الخروع أحلى 
سمعت  فقد  نايلو،  في  نايلو  والسلم  قــزاز  العتبة  وان  الشمام،  من 
شيخا يقول إن مشاهدة برامج الفضائيات العربية التجارية يوقع 
المشاهد في شبهة الخلوة غير الشرعية، خاصة في البرامج التي 
تقوم على تحرش المذيعات بالمشاهدين جنسيا )بالمناسبة لماذا 
تصادر السلطات في كل الدول العربية المجلات الخليعة ولا تفعل 

شيئا إزاء قنوات المجاري الفضائية؟(
والــفــولــت،  وات  بالكيلو  تغلبها  مــبــروك  لميتش:  أقـــول  المهم 
القنوات  تلتقط  الــتــي  والــدشــات  إيـــاك  ولــكــن  بــالــقــنــوات..  وتغلبك 

العربية لأنها ستتسبب في خراب بيتك.. بالطلاق!

�آلاف   4 اأكثر من  ي�ق�ط�ع  ب�ح�ري�ن�ي 

كيل�متر م�شيا من المك�شيك اإلى كندا

كتبت زينب إسماعيل:
ــه  ــتـ ــبـ ــيـ ــقـ حـــــــامـــــــلا حـ
عـــلـــى ظــــهــــره وعـــزيـــمـــتـــه 
فـــي تــحــقــيــق حــلــمــه، قــرر 
علي  البحريني  المغامر 
مــــرهــــون الانـــــطـــــلاق فــي 
رحلة برية تستمر أشهرا 
مــشــيــا عــلــى الأقـــــدام من 
الـــمـــكـــســـيـــك إلــــــى كـــنـــدا، 
حيث سيقطع أكثر من 4 
درب  على  كيلومتر  آلاف 

»باسيفيك كريست«. 
ــتــــغــــرق الـــرحـــلـــة  تــــســ
أكــثــر مــن 5 أشــهــر مشيا 
كــيــلــومــتــرا،   4265 لــقــطــع 
ــة نــفــســهــا هــي  ــافـ ــمـــسـ والـ
الــمــســافــة الـــحـــدوديـــة ما 
بــيــن الـــدولـــتـــيـــن. وحــتــى 

المغامر الشاب قرار  أكثر من 50 يوما. اتخذ  الرحالة  أنهى  اليوم، 
المشي منذ 6 سنوات ماضية، ولكنه أجل تنفيذه لما بعد الجائحة. 
الرياضية لأجل  التمارين  بعض  علي  مارس  المغامرة  قبل خوض 
كان يركز بشكل  الرحلة.  الطريق خلال  السير على  تسهيل مشقة 
تخطيطًا  الرحلة  تتطلب  طويلة.  لمسافات  الجري  على  أساسي 

دقيقًا، ولياقة بدنية عالية.
»الــرحــلــة ليست سهلة  مــنــفــردا:  الـــذي يمشي  الــمــغــامــر  يــقــول 
منها  الهدف  الجوية.  والتقلبات  التحديات  من  الكثير  وتتضمن 
تتميز  »كـــل منطقة  أن  إلـــى  ويــشــيــر  الـــــذات«.  واكــتــشــاف  الــمــغــامــرة 
معاملة  إلى  يحتاج  مفترس  حيوان  وكل  الحيوانات،  من  بأنواعها 

خاصة«.
ويـــبـــيـــن: »خـــــلال الــمــســيــر، أتـــعـــرف عــلــى أفــــــراد مـــن مختلف 
القرى  بين  مــا  علي  يتنقل  الــطــريــق«.  على  والثقافات  الجنسيات 
والبلدات ويقضي ليله في البراري نائما في خيمته الصغيرة، وقد 
لا يتناول إحدى وجباته الثلاث خلال اليوم. يتزود بالماء من خلال 
وقد  الطبيعية،  والأنــهــار  الــجــداول  أو  الطريق  على  التوقف  نقاط 
يصل إلى مناطق يندر فيها المياه الطبيعية فيحاول الاقتصاد قدر 
الإمكان. أما طعامه فيجرب الأطعمة الجاهزة التي تطهى بشكل 
سريع على موقد متنقل، مبينا أنه خسر العديد من الكيلوجرامات 
الشاب  يعبر  كندا،  إلى  المكسيك  أثناء مشيه من  المسير.   خلال 
كاليفورنيا  جــنــوب  بــصــحــراء  بــدأ  حيث  الــتــضــاريــس،  مختلف  بين 
القريبة من حدود المكسيك ليعبر جبال »سييرا نيفادا« الشاهقة 
بين غابات شمال ولاية  وبعد خروجه منها، سيمشي  والمتجمدة. 
»كاسكيد«  براكين  وبين  الصنوبر،  بأشجار  تتميز  التي  كاليفورنيا 
بين  المرور  في  رحلته  الأخير من  الجزء  ويتمثل  أوريغون.  بولاية 

الجبال في واشنطن إلى كندا.

ضـــمـــن فـــعـــالـــيـــات الــنــســخــة 
الــثــانــيــة مـــن مـــهـــرجـــان »صــيــف 
ــبــــحــــريــــن لـــــألـــــعـــــاب«، الـــــذي  الــ
تنظمه هيئة البحرين للسياحة 
والمعارض بشراكة استراتيجية 
مــع مــســرح بــيــون الــدانــة ومركز 
للمعارض،  الــعــالــمــي  الــبــحــريــن 
تُحيي الفنانة رشا رزق عرضين 
موسيقيين يومي 21 و22 يوليو 

الجاري.
وتُعد رشا رزق من الأصوات 
محبّي  وجــدان  بها  ارتبط  التي 
سيما  لا  الــمــتــحــركــة،  الــــرســــوم 
ــــلال شـــــــارات مــســلــســلات  مــــن خـ

ــال الــشــهــيــرة عــلــى قــنــاة  ــفــ الأطــ
ــبـــق لــهــا  ــد سـ ــ »ســـبـــيـــســـتـــون«، وقــ
نـــاجـــحًـــا فــي  ــيـــت عــــرضًــــا  أن أحـ
المهرجان  من  الأولــى  النسخة 
الـــعـــام الــمــاضــي، شــهــد حــضــورًا 

جماهيريًا واسعًا.
ــة عــن  ــئـ ــيـ ــهـ ــلــــنــــت الـ كــــمــــا أعــ
العالمية  الشخصية  استضافة 
ــلـــيـــبـــي« يــــومــــي 27  الـــشـــهـــيـــرة »بـ
بعد  وذلــك  الــجــاري،  يوليو  و28 
في  لمشاركته  الــلافــت  الــنــجــاح 
المهرجان،  من  الأولى  النسخة 
لأطفال  الفرصة  ستُتاح  حيث 
ــائــــه عــــلــــى مــــــــدى يـــومـــيـــن  ــلــــقــ لــ

ــعــــه فـــــي أجـــــــواء  ــر مــ ــويــ ــصــ ــتــ والــ
تــفــاعــلــيــة حـــيـــويـــة، تــجــمــع بين 
الــــمــــرح والـــتـــعـــلـــم، وذلـــــــك لــمــا 
بــارزة  قيمة  مــن  »بليبي«  يمثله 
الترفيهي  المحتوى  مجال  في 
الـــتـــعـــلـــيـــمـــي لـــــأطـــــفـــــال عــلــى 

مستوى العالم.
ــان »صـــيـــف  ــهــــرجــ ويـــتـــيـــح مــ
ــعــــاب« لــجــمــيــع  الـــبـــحـــريـــن لــــألــ
حاملي التذاكر العامة الدخول 
إلــــى الـــعـــرض الــمــوســيــقــي، كما 
خُـــــصـــــصـــــت تـــــــذاكـــــــر تـــتـــضـــمـــن 
في  للراغبين  إضافية  خــدمــات 

تجربة أكثر تميزًا.

ــــدت الــطــالــبــتــان كـــوثـــر عــلــي أحـــمـــد، ومــريــم  أكـ
ــة الاســـتـــقـــلال الــثــانــويــة  ــدرسـ ــن مـ مــحــمــد عـــلـــي، مـ
المجتمع  خــدمــة  مــســاق  تطبيقهما  أن  لــلــبــنــات، 
بلذة  أشعرهما  قد  الحالية  الصيفية  العطلة  في 
العمل والعطاء بكل حب من أجل مملكة البحرين 
الغالية، شاكرتين وزارة التربية والتعليم، لإتاحتها 
المدارس  وطالبات  لطلاب  النوعية  الفرصة  هــذه 

الثانوية.
قالت  المحرق،  بلدية  في  التطبيق  مقر  وفــي 
ومنها  الإداريـــة،  المهام  عــددًا من  تتولى  إنها  كوثر 
إشـــادة من  الــحــاســوب، وســط  البيانات عبر  إدخـــال 
مع  التعامل  فــي  تميز  مــن  أظــهــرتــه  لما  مشرفها، 
البيانات  تصنيف  فــي  ودقتها  المكتبية،  الأنظمة 
التجربة قد مكنتها  أن هذه  إلى  وحفظها، مشيرةً 
من تعزيز مهاراتها التقنية وتنمية حس المسؤولية 

لديها، وإدارة الوقت بشكل مثالي.
ــا مـــريـــم، فــأوضــحــت أنــهــا مــســتــمــتــعــة بــــأداء  أمــ
الــمــهــام الــمــوكــلــة إلــيــهــا، ومــنــهــا تــرتــيــب الــمــلــفــات 
الورقية وأرشفتها، وتنظيم الوثائق الرسمية بدقة، 
أنــهــا أصــبــحــت أكــثــر ثــقــة بنفسها فــي ظل  مـــؤكـــدةً 
خدمة  على  بقدرتها  أشعرتها  التي  التجربة  هــذه 

المجتمع بكل كفاءة.
ويـــأتـــي ذلــــك ضــمــن تــطــبــيــق 4450 مـــن طــلاب 
ــبـــات الــــمــــدارس الـــثـــانـــويـــة الــحــكــومــيــة لــهــذا  ــالـ وطـ
خلال  وخاصة  حكومية  مؤسسة   120 في  المساق 
التربية  وزارة  بإشراف  الحالية،  الصيفية  العطلة 
مع  الــمــبــاشــر  الــتــفــاعــل  مــن  لتمكينهم  والــتــعــلــيــم، 
مــخــتــلــف شـــرائـــح الــمــجــتــمــع فـــي مـــواقـــع الــعــمــل، 
بــمــا يــعــزز مـــن قــيــم الــمــواطــنــة، ويــنــمــي مــهــاراتــهــم 

الشخصية والاجتماعية والقيادية، ويربط الجانب 
المعرفي النظري بالخبرات العملية.

ي�شت�شيف  لاألعاب«  البحرين  »�شيف  مهرجان 

الفنانة ر�شا رزق وال�شخ�شية العالمية »بليبي«

تطبقانه في العطلة ال�سيفية.. كوثر ومريم من مدر�سة الا�ستقلال:

م�����ش��اق خ���دم���ة ال��م��ج��ت��م��ع اأ����ش���ع���رن���ا ب��ل��ذة 

ال���ع���ط���اء م����ن اأج������ل م��م��ل��ك��ة ال��ب��ح��ري��ن

ارفعي راأ�شك يا 
ابنتي المحت�شنة

يعيبك  فلا  عاليا  رأســك  ارفعي  المحتضنة:  الغالية  ابنتي 
ابدا انك مجهولة النسب، فأنت أرقى واجمل واطيب انسانة في 

العالم وتربيت على يد احن واطيب اب وام.
ارفعي  الــمــلــيــون،  للمرة  أكـــرر  المحتضنة:  الحبيبة  ابنتي 
رأسك عاليا فليس ذنبك ابدا انك ولدت مجهولة النسب بل هو 
ذنب من انجبك وتخلى عن اغلى نعمة وهبها الله وتركتها تواجه 
مصيرا مجهولا... ولكن بما انه الواهب العظيم الرحيم، ابى ان 
يتخلى عنك ووهبك اطيب عائلة )محتضنة( وادخل حبك في  
قلب أم حنونة واب رائع نسبوك اليهم واصبحت قرة عينهم وتاج 
اجمل  واصبحت  تربيتك  فأحسنوا  حياتهم،  وروح  وقلب  رأسهم 
الصالحة  وتربيتك  أخــلاقــك  الــدنــيــا،  فــي  بنت  وانــجــح  واطــيــب 

اصبح شيئا يتمناه كل اب وام لابنتهم.
لست  فأنت  عاليا  رأســك  ارفعي  المحتضنة:  العزيزة  ابنتي 
ربــوا  مــن  بــل  انجبوا  مــن  ليس  والاب  الام  لان  النسب  مجهولة 
تربيتك  في  ووقتهم  وراحتهم  دمهم  الليل وصرفوا من  وسهروا 
وتعليمك وهـــم مــن ســهــروا الــلــيــالــي فــي مــرضــك، ومـــن حــزنــوا 
بنجاحك  يفتخرون  من  هم  والــداك  لفرحك،  وفرحوا  لحزنك 
وارفعي  افرحي  الحياة اسعادك،  في  مناهم  وكل  نجاحهم  لأنه 
رأسك غاليتي فلست مجهولة النسب بل لديك أعظم أهل واروع 

والدين في الدنيا.
نعمة  لأنــك  الله  واشــكــري  المحتضنة  ابنتي  رأســـك  ارفــعــي 

ولست نقمة.
اغلى جوهرة  المحتضنة لأنك  رأسك عاليا غاليتي  ارفعي 
وهبها خالقك لأسرة كانت حزينة ومحرومة من نعمة الإنجاب 

فنورت حياتهم وادخلت السعادة في قلوبهم.
الــمــحــتــضــنــة وافـــتـــخـــري بنفسك  ارفـــعـــي رأســـــك حــبــيــبــتــي 
احسن  وربــوك  احتضنوك  الذين  وبأهلك  وتعليمك  وبأخلاقك 
تصرف  او  كلمة  اي  من  تنجرحي  او  تنكسري  ان  وإيــاك  تربية، 
يفعلها اي جاهل عديم الاحساس والضمير، بل وضعي اصبعك 
او  انسانيتك  من  ينتقص  ان  يحاول  من  كل  عين  في  الجميل 

نسبك واكدي للجميع بأنك أعظم واغلى نعمة في الوجود.
ارفعي رأسك غاليتي المحتضنة فأنت تملكين قلوبا كثيرة 

تحبك بصدق وستضحي من أجلك بحياتها. 
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