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انخفا�س ثروة بيل غيت�س 51 

مليار دولار خلال اأيام قليلة!

شهدت ثروة بيل غيتس، مؤسس شركة 
مايكروسوفت، انخفاضا كبيرا بلغ 51 مليار 
دولار خلال أيام قليلة فقط بسبب تبرعاته 
بلومبرغ  لمؤشر  وفقا  المتزايدة،  الخيرية 

للمليارديرات.
وتراجعت ثروة غيتس، الذي كان يعتبر 
أغنى رجل في العالم، إلى 124 مليار دولار 
يوم الخميس، وذلك بعد أن كانت تبلغ 175 
مليار دولار في الثالث من يوليو، ما أدى إلى 
قائمة  في  عشر  الثاني  المركز  إلى  هبوطه 

الأغنياء العالمية.
الآن شريكه  تــجــاوزوه  الــذيــن  بين  ومــن 
الــســابــق فــي مــايــكــروســوفــت ســتــيــف بــالــمــر، 
الــذي  أنــجــلــوس كليبرز،  مــالــك فــريــق لــوس 
يبلغ عمره 69 عاما ويحتل المركز الخامس 
بثروة تقدر بـ173 مليار دولار، بينما لا يزال 
إيلون ماسك مؤسس تسلا يتصدر القائمة 

بثروة صافية تصل إلى 360 مليار دولار.
ثــروة  فــي  الكبير  الــتــراجــع  ويــعــود سبب 
بـــأن لا  الــتــزامــه  إلـــى  رئــيــســي  غيتس بشكل 
يموت وهو من الأثرياء، حيث أعلن في مايو 
الماضي نيته التبرع بـ99% من أمواله خلال 
العشرين عاما المقبلة، قبل إغلاق مؤسسة 
غــيــتــس الــتــي أســســهــا مـــع زوجـــتـــه الــســابــقــة 

ميليندا. 
وقــــال غــيــتــس فــي مــنــشــور لــه بــتــاريــخ 8 
مــايــو: »ســيــتــحــدث الــنــاس كــثــيــرا عــنــي بعد 
بين  ألا يكون من  لكنني عازم على  مماتي، 
ما يقال عني إنني مت وأنا غني«، مضيفا أن 
هناك مشكلات عاجلة في العالم تستحق أن 
توجه إليها هذه الأموال بدلا من الاحتفاظ 

بها.
بعد  بثروته  بالتبرع  غيتس  قــرار  وجــاء 
في  مؤسسته  عمل  تأثير  بنفسه  شاهد  أن 
توزيع اللقاحات ضد أمراض يمكن علاجها 
الــرئــوي  مــثــل الإســهــال والالــتــهــاب  بسهولة 
والتي لا تزال تسبب وفيات كثيرة في العالم 

الثالث.
وقــــت يشهد  فـــي  ــرار جــــاء  ــقــ الــ أن  كــمــا 
ــي الـــمـــســـاعـــدات الـــخـــارجـــيـــة من  تـــراجـــعـــا فـ
الولايات المتحدة وأوروبا بسبب الصراعات 
في أوكرانيا وإسرائيل، وهو ما وصفه غيتس 
يغير  لم  فإنه  ذلــك  ومــع  التقدم«،  بـ»تباطؤ 

موقفه.
وبــحــســب بـــيـــانـــات بـــلـــومـــبـــرغ، اســتــمــرت 
ــروة غيتس فــي الانــخــفــاض حــتــى وصلت  ثـ
السبت.  أمــس  دولار  مليار   123 إلــى حوالي 
عام  تأسست  التي  غيتس  مؤسسة  أن  يذكر 
المنظمات  أكــبــر  مـــن  ــدة  ــ واحـ تــعــتــبــر   2000
من  أكثر  قدمت  حيث  العالم،  في  الخيرية 
إنشائها،  منذ  كمساعدات  دولار  مليار   100
وكان المؤسسان قد خططا لاستمرار عملها 

الخيري لعقود بعد وفاتهما.

هل ت�شعر بالبرد في الـطق�س 

الـحـار؟!.. اإلـيـك الاأ�شـبـاب
يعاني بعض الأشخاص من الشعور دائما بالقشعريرة 
حــتــى فــي الــطــقــس الــحــار. فــمــا هــي الأســـبـــاب، وهـــل هي 

علامة على مرض خطير؟
حرارة  تنظيم  اختلال  يكون  أن  يمكن  للخبراء  وفقا 
التي  بحتة،  طبية  لأســبــاب  الأحــيــان  بعض  فــي  الجسم 

أكثرها انتشارا هي:
1 - نقص الحديد: هو السبب الأكثر شيوعا للشعور 
بالبرودة، ويرتبط ذلك بانخفاض مستوى الهيموغلوبين 

في الدم. 
فعندما ينخفض الهيموغلوبين، تقل قدرة الدم على 
إلى  يــؤدي  مما  الحيوية،  الأعــضــاء  إلــى  الأكسجين  نقل 

ضعف تغذية الأنسجة. 
في  الدموية  الأوعية  تتمدد  النقص،  هذا  ولمواجهة 
محاولة لزيادة تدفق الدم، وهو ما يجعل الشخص يشعر 

بالقشعريرة.
وللسبب نفسه، تلاحظ العديد من النساء زيادة في 

حساسية البرد أثناء فترة الدورة الشهرية.
2 - انخفاض مستوى هرمونات الغدة الدرقية:

يؤدي قصور الغدة الدرقية إلى انخفاض في مستوى 
الــهــرمــونــات الــتــي تنتجها، وهـــو مــا قــد يــكــون ســبــبًــا في 

الشعور المستمر بالقشعريرة. 
فعند نقص هذه الهرمونات، تتباطأ عملية الاستقلاب 
)الأيض( في الجسم، ما يؤدي إلى انخفاض ملحوظ في 

درجة حرارة الجسم.
لذلك، إذا كان الشخص يشعر بالبرد باستمرار، فقد 
الدرقية  الغدة  لوظائف  إجراء فحص  المفيد  يكون من 

للتحقق من وجود أي خلل.
3 - ارتفاع مستوى السكر في الدم:

لــزيــادة  المحتملة  الأســبــاب  أحـــد  الــســكــري  داء  يُــعــدّ 
الــحــســاســيــة لــلــبــرد والـــشـــعـــور الــمــســتــمــر بــالــقــشــعــريــرة. 
الخلايا  تغذية  عملية  تتدهور  بالسكري،  الإصابة  فعند 
وإمـــدادهـــا بــالــدم، مــا يـــؤدي إلــى نقص حــاد فــي الطاقة 

داخل الجسم. 
يبدأ  الطاقة،  فــي  نقص  مــن  الجسم  يعاني  وعندما 
المخصصة  الطاقة  ذلك  في  بما  استهلاكها،  تقنين  في 

للحفاظ على حرارة الجسم.
لدى  المستمرة  للقشعريرة  الأخـــرى  الأســبــاب  ومــن 
تلف  وهــو  السكري،  العصبي  الاعــتــلال  السكري  مرضى 
يــصــيــب الأنــســجــة الــعــصــبــيــة، وقــــد يــتــطــور فـــي مــراحــلــه 
المتقدمة إلى اضطرابات استقلابية وأمراض في القلب 

والأوعية الدموية.
القشعريرة  يعاني من  الشخص  كان  إذا  عام،  وبشكل 
المستمرة إلى جانب أعراض أخرى مثل العطش الدائم، 
وكــثــرة الــتــبــول، والــرغــبــة الــشــديــدة فــي تــنــاول الأطعمة 
الغنية بالكربوهيدرات والسكريات، فمن الضروري فحص 

مستوى السكر في الدم. 

ــان �ــشــتــارمــر  ــ ــرون اأهـ ــاكـ ــس«: مـ ــ� ــري ــب ــش ــ� »ديـــلـــي اإك

ــلال زيـــارتـــه لــبــريــطــانــيــا ــ ــع« خ ــي ــط ــم »الـــقـــرد ال
البريطانية  إكسبريس«  »ديــلــي  صحيفة  ذكــرت 
أن الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون أهان رئيس 
الوزراء البريطاني كير ستارمر بشكل خطير خلال 
زيارته الأخيرة. وجاء في تقرير الصحيفة: »لم يكن 
النيء  أثيلستان ليسمح لقرد يأكل الطعام  الملك 
بأن يُملي شروطه. ولكن بالطبع، هذا بالضبط ما 

فعله قردنا المطيع، كير ستارمر«.
ــارت إلـــى أن أزمــــة الــهــجــرة الــتــي تُــحــاصــر  ــ وأشــ
ــاد الأوروبــــــي هـــي الــقــضــيــة الــتــي  ــحـ بــريــطــانــيــا والاتـ
نــوقــشــت فـــي الاجـــتـــمـــاع الـــــذي عُـــقـــد مـــؤخـــرا بين 

في  مـــاكـــرون  نــجــح  للصحيفة،  ووفــقــا  الــزعــيــمــيــن. 
لحماية  للمهاجرين  مــركــز  إلــى  بريطانيا  تحويل 
ذروة  أن  ــافـــت  وأضـ مــنــهــم.  الأوروبــــــي  ــاد  الاتـــحـ دول 
عندما  بلغت  الفرنسي  الزعيم  جانب  من  الإذلال 
بايو،  نسيج  بريطانيا  إلــى  يسلم  ســوف  أنــه  أعــلــن 
الذي يصور الأحداث التي أدت إلى غزو إنكلترا من 
قبل الدوق النورماندي ويليام. وختمت الصحيفة: 
خروجنا  وأصبح  كأمة.  أكثر  لإذلال  تعرضنا  »لقد 
أكبر،  بشكل  السمعة  مــشــوه  الأوروبــــي  الاتــحــاد  مــن 
وبالمناسبة، هذا هو بالضبط ما دار حوله حديث 

زيارة ماكرون«.
أوائــل  في  البريطانية  الداخلية  وزارة  وأعلنت 
يوليو أن أكثر من 20 ألف مهاجر غير شرعي وصلوا 
القنال الإنجليزي منذ  إلى شواطئ بريطانيا عبر 

بداية عام 2025. 
وحطم عدد المهاجرين غير الشرعيين الذين 
وصــلــوا إلـــى بــريــطــانــيــا فــي الأشــهــر الــســتــة الأولـــى 
في  مماثلة  لفترات  القياسي  الرقم  العام  هذا  من 

السنوات السابقة.

آخرين  أشــخــاص  أصــيــب ستة 
أمــــس الأحــــــد، عــنــدمــا تـــم اقــتــيــاد 
ثــيــران عــبــر الـــشـــوارع الــضــيــقــة في 
السابعة  لــلــمــرة  بــامــبــلــونــا  مــديــنــة 
نسخة  تقترب  فيما  الأسبوع،  هذا 
ــان ســـان  ــهــــرجــ ــن مــ ــ ــام مـ ــ ــعـ ــ هــــــذا الـ
للجدل  والمثير  الشهير  فيرمين 
من نهايتها. وقالت متحدثة باسم 
)آر. لقناة  الأحمر  الصليب  لجنة 
تــــي.فــــي.إي( الإســبــانــيــة نــقــلا عن 
الـــمـــســـار الــضــيــق  أرقــــــام أولـــيـــة إن 
يبلغ طــولــه 800  الـــذي  الــمــتــعــرج، 
مــتــر ويـــــؤدي إلـــى حــلــبــة مــصــارعــة 
من  الــعــديــد  إصــابــة  شهد  للثيران 
الأنباء  وكالة  بحسب  الأشــخــاص، 
أمس  )بي.إيه.ميديا(  البريطانية 

الأحد.
وأضافت المتحدثة أنه تم نقل 
المستشفى،  إلى  أشخاص  خمسة 
الثيران.  من بينهم أحد مصارعي 
وشــهــد ســبــاق الــثــيــران الأخــيــر وما 
الواقعة  المدينة  فــي  الأخــيــر  قبل 
شمال إسبانيا العديد من عمليات 
قناة  أظهرته  لما  طبقا  السقوط، 
)آر.تــــــــــي.فــــــــــي.إي(. وكـــــــان خــمــســة 

أشــخــاص قــد أصــيــبــوا يــوم السبت 
خلال سباق الثيران السادس ضمن 
العام  لهذا  فيرمين  سان  مهرجان 
فــي بــامــبــلــونــا بــإســبــانــيــا. ويــحــاول 
الــذكــور  المتسابقين  مــن  الــعــديــد 
الــغــالــب الــســبــاق أمـــام الثيران  فــي 
ــا مــا  ــبـ ــالـ بــجــانــبــهــا، وغـ أو  الـــســـتـــة 
يحاولون لمس قرونها أو ظهورها 

المهرجان  ويــقــام  ركــضــهــم.  أثــنــاء 
تــكــريــمــا لــقــديــس الــمــديــنــة، ســان 
فــيــرمــيــن ويــتــم الاحـــتـــفـــال بـــه في 
مدينة بامبلونا الشمالية كل شهر 
السادس  القرن  أواخــر  منذ  يوليو 
احتجاجات  الرغم من  عشر، على 
نشطاء حقوق الحيوان في العقود 

الأخيرة. 

ــران  ــي ــث ال ــاق  ــب ــش � ــلال  ــ ــس خ ــا� ــخ ــش اأ�  6 اإ�ـــشـــابـــة 

ــان فــيــرمــيــن فـــي اإ�ــشــبــانــيــا  ــش ــان � ــرج ــه �ــشــمــن م

ــزال ســجــيــن فـــي فــرنــســا  ــ لا يـ
طليقا بعدما تمكن من الفرار من 
الفرنسية،  لــيــون  بمدينة  ســجــن 
مــن خـــلال الاخــتــبــاء فــي حقيبة 
زميله فــي الــزنــزانــة أثــنــاء إطــلاق 
ذكر  السجن، حسبما  سراحه من 
المدعي  مكتب  عــن  نــقــلا  تــقــريــر 
العام الفرنسي. ووفقا لما أوردته 
صحيفة »لو بروجريه« الفرنسية، 
يـــوم الــســبــت، فــقــد اخــتــبــأ الــشــاب 
ــي إحــــــدى حـــقـــائـــب زمـــيـــلـــه فــي  فــ
الزنزانة، الذي كان يغادر السجن 
وتمكن  عقوبته،  مدة  انتهاء  بعد 
ــن الـــســـجـــن. ولــم  ــن الــــخــــروج مـ مـ
ــيــــن مــن  ــشـــف فـــــــــرار الــــســــجــ ــتـ ــكـ يـ
السجن المكتظ يوم الجمعة إلا 
بعد مرور أكثر من 24 ساعة على 

وقوعه. 
وكان السجين الهارب يقضي 
عــــدة أحـــكـــام بــالــســجــن، كــمــا كــان 
ــي قــضــايــا  ــ يـــخـــضـــع لـــتـــحـــقـــيـــق فـ

تــتــعــلــق بـــالـــجـــريـــمـــة الــمــنــظــمــة. 
في  تورطه  في  السلطات  وتشتبه 
ما  قتل مزدوجة، بحسب  جريمة 
ذكـــرتـــه صــحــيــفــة »لـــو بــروجــريــه«. 

ــنــــت ســـلـــطـــات الـــســـجـــن أن  ــلــ وأعــ
الهروب دفع إلى إجراء تحقيقات 
»بي  قناة  ذكــرت  داخــلــيــة، حسبما 

إف إم تي في« الفرنسية.
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المستقبل ضــرورة من  العمل من أجل 
الأجيال  واستمرارية  والبقاء  الحياة  أجــل 
في التطور والتحسن والاستعداد لمواجهة 
على  والعمل  الحياة  ومــواصــلــة  التحديات 
قوة  بكل  دروبــهــا  فــي  والــســيــر  دفتها  تسيير 

واقتدار. وقد
انــطــلــقــت فــعــالــيــات الــنــســخــة الــرابــعــة 
بــمــركــز  الـــشـــبـــاب 2030  مـــن مــديــنــة  عـــشـــرة 
شعار  تحت  للمعارض  العالمي  البحرين 
شــؤون  وزارة  بتنظيم  ــلام«  ــ الأحـ مــن  »أبــعــد 
ــة الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة مــع  ــراكـ ــالـــشـ الـــشـــبـــاب وبـ
صندوق العمل تمكين حتى نهاية أغسطس 
القادم. ويجسد هذا المشروع الشبابي أبرز 
الـــمـــبـــادرات الــوطــنــيــة الـــتـــي أطــلــقــهــا سمو 
ممثل  خليفة  آل  حــمــد  بــن  نــاصــر  الــشــيــخ 
وشــؤون  الإنسانية  للأعمال  الملك  جلالة 
الشباب بهدف الاستمرار في تأهيل الكوادر 
من  بجيل  المحلي  الــســوق  ورفـــد  الوطنية 
نسخة  وتتميز  والمنتج.  المتمكن  الشباب 
هـــذا الـــعـــام بــتــطــويــرات نــوعــيــة تــهــدف إلــى 
وتعزيز  الشبابية  المشاركة  قــاعــدة  توسيع 
جاهزيتهم للانخراط في العمل وتستهدف 

الفئة العمرية من 9 إلى 35 عاما.
تدريبية  فــرصــة   5500 الفعالية  وتــوفــر 
بــرنــامــجــا تخصصيا   195 مــن  أكــثــر  ضــمــن 
تشمل  رئيسية  مــراكــز  خمسة  على  مــوزعــة 
الــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا، الــفــنــون والــثــقــافــة، 
والترفيه،  الإعــلام  الاعمال،  وريــادة  القيادة 

الرياضة، والصحة.
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