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بجعـل  رغبته  يجدد  تـرامـب 

كندا الولاية الأمريكية الـ51 

لـ�سبـبـيـن �أحـدهـمـا حـبـه لـها

ترامب  دونــالــد  الأمــريــكــي  الرئيس  قــال 
أمس الأحد إن كندا يجب أن تكون الولاية 
المتحدة  الولايات  والخمسين في  الحادية 

لاعتمادها الكامل على واشنطن.
وقال في مقابلة مع قناة «فوكس نيوز»:« 
أنـــا أحـــب كـــنـــدا. بــصــراحــة، يــجــب أن تــكــون 
ــة الـــحـــاديـــة والــخــمــســيــن. هــذا  ــولايـ كــنــدا الـ
ا على الولايات  صحيح، لأن كندا تعتمد كليًّ
المتحدة، ونحن لسنا معتمدين على كندا.»
الـــرئـــيـــس الأمـــريـــكـــي دونـــالـــد  ــزال  ــ يـ ولا 
الولايات  إلى  كندا  ترامب يتحدث عن ضم 
الــولايــة  الــمــتــحــدة، ويــجــدد دعــوتــه لجعلها 

الـ51 الأمريكية.
وبدأت التوترات بين الولايات المتحدة 
الأمريكية وكندا، بعد فرض واشنطن رسوما 
جمركية إضافية على المنتجات المستوردة.
هــذا وأعــلــن تــرامــب، فــي وقــت ســابــق، أن 
الولايات المتحدة ستنهي جميع المحادثات 
التجارية مع كندا بسبب ضريبة الخدمات 
التكنولوجيا  على شركات  الكندية  الرقمية 

الأمريكية.
ــال تـــرامـــب فـــي مــنــشــور عــلــى وســائــل  وقــ
الخدمات  إن »ضريبة  الاجتماعي  التواصل 
الرقمية في كندا على شركات التكنولوجيا 
على  ــارخ  وصـ مباشر  هــجــوم  هــي  الأمريكية 

الولايات المتحدة«.

الم�س�ألة فيها ك�سر عظم

ج����راح����ة �إط����ال����ة ال�����س��اق 

زخما تكت�سب  مو�ضة  التجميلية.. 
لم تعد جراحة إطالة الساق حكرا على الحالات الطبية، بل 
تحولت إلى خيار تجميلي يلجأ إليه الكثيرون لتعزيز طولهم، 
حيث تتراوح تكلفتها بين 80 ألف دولار و250 ألف دولار أمريكي.

يقوم  حيث  التقنية،  الناحية  من  بسيطة  العملية  وتعتبر 
للتمديد،  قابلة  قضبان  وإدخــــال  الفخذ  عظم  بكسر  الأطــبــاء 
تضاف إليها مسافة تبلغ حوالي 1 ملم يوميا. ومع مرور الوقت، 
ينمو العظم ليملأ الفراغات، ما يمنح المريض زيادة في الطول 
بالي، مدير معهد  درور  الدكتور  تتراوح بين 5 و7.5 سم. ويؤكد 
نسبة  أن  فــلــوريــدا،  فــي  الفقري  والعمود  العظام  لجراحة  بالي 
متزايدة من المرضى يخضعون لهذه الجراحة لأسباب تجميلية 
«استغرق  الدكتور:  وقــال  خلقية.  تشوهات  لعلاج  وليس  بحتة، 
لقد  التجميل.  كان يخفيه جراحو  ما  لفهم  وقتا طويلا  الأمــر 
كانوا يعالجون مشاكل مرتبطة بصورة الجسد واحترام الذات.» 
الرجال، لا يرتبط الطول بمظهرهم  العديد من  الى  وبالنسبة 
جانب  وإلـــى  إلــيــهــم.  المجتمع  نظر  بكيفية  أيــضــا  بــل  فحسب، 
التكلفة المادية العالية، تستغرق فترة التعافي عدة أشهر، وقد 
تيبس  أو  الأعــصــاب،  تلف  الــعــدوى،  مثل  مضاعفات  تصاحبها 
البدني،  تأهيلهم  إعـــادة  إلــى  الــمــرضــى  يحتاج  كما  الــمــفــاصــل. 
الــمــشــايــة خــال  أو  الــعــكــازات  ويــتــوجــب عليهم الاعــتــمــاد عــلــى 
مرحلة الشفاء. لكن، وعلى الرغم من الإقبال المتزايد، فإن من 
يخوض هذه التجربة يدرك جيداً أن الأمر ليس بهذه البساطة.. 

فالمسألة فيها كسر عظم، بكل ما تحمله العبارة من معنى.

للع�سل مذهلة  علاجية  خ�صائ�ص 
قوية  خصائص  الأسترالية  سيدني  جامعة  من  علماء  اكتشف 
مضادة للبكتيريا في عسل ثلاثة أنواع من نحل أسترالي غير لاسع.

 Applied and Environmental Microbiology مجلة  وتــشــيــر 
 Tetragonulaو  Tetragonula carbonaria هــي  ــواع  الأنـ هــذه  أن  إلــى 
hockingsi وAustroplebeia australisوأظهرت الدراسة أن هذا العسل 
يحتفظ بخصائصه العلاجية حتى بعد التسخين والتخزين طويل 
الأمد، ما يميزه عن عسل النحل الأوروبي المعتاد. ويحتوي عسل 
النحل الأسترالي، على عكس العسل الأوروبي، الذي يعتمد نشاطه 
على  الهيدروجين،  بيروكسيد  على  كبير  بشكل  للبكتيريا  المضاد 
بيروكسيدية  غير  فريدة  ومكونات  الهيدروجين  بيروكسيد  من  كل 
هذه  ثبات  ويجعل  الدقيقة.  الكائنات  ضد  الثابتة  فعاليته  تضمن 
الخصائص وتعدد استخداماتها من العسل أداة واعدة في مكافحة 
مــقــاومــة الـــمـــضـــادات الــحــيــويــة، إحــــدى أهـــم الــمــشــكــات الصحية 
العالمية. ويشير الباحثون، إلى أن ثبات النشاط المضاد للبكتيريا 
لوحظ في جميع عينات العسل من مختلف أنواع النحل والمناطق، 
ما يفتح آفاقا واسعة للاستخدام التجاري. ولكن، انخفاض حجم 
الإنتاج )حوالي نصف لتر من العسل لكل خلية سنويا( لا يزال يمثل 
بالخلية يمكن  العناية  أن تخفيف شروط  بيد  التوسع،  أمام  عقبة 
العلماء  أن  إلــى  الإشـــارة  وتجدر  المشكلة.  هــذه  في حل  تساعد  أن 
أثبتوا سابقا أن العسل يسرع التئام الجروح الحادة والمزمنة بفضل 
كما  للمناعة.  والمعدلة  للالتهابات  والمضادة  المطهرة  خصائصه 
يــمــكــن لــلــعــســل الــطــبــي، وخـــاصـــة عــســل الــمــانــوكــا )عــســل يــنــتــج في 
يتكيف  أن  للبكتيريا(،  مضادة  خصائص  له  وأستراليا،  نيوزيلندا 
ويتحكم بالالتهابات ويحفز عملية تجدد الأنسجة، ما يفتح آفاقا 

لاستخدامه في علاج مختلف الأمراض الجلدية.

�أوروب�������ا ت�����س��ت��ن��ف��ر ل��م��وج��ة ح���ر ت��اري��خ��ي��ة
الأسبوع  تأهب قصوى هذا  أوروبــا حالة  دخلت 
مع تصاعد درجات الحرارة إلى مستويات قياسية، 
درجة   47 تبلغ  قد  حر  موجة  من  تحذيرات  وســط 

مئوية في بعض المناطق.
ودعـــت الــســلــطــات الــمــواطــنــيــن إلـــى الــبــقــاء في 
مــنــازلــهــم وتــجــنــب الأنــشــطــة الــخــارجــيــة، فـــي ظل 
غابات  حــرائــق  وانـــدلاع  الصحية  المخاطر  تفاقم 
توقعت  الــمــتــحــدة،  المملكة  وفــي  الــنــطــاق.  واســعــة 
الــحــرارة  الــجــويــة أن تــصــل درجــــات  ــاد  ــ هيئة الأرصـ
الإثنين، ما قد يجعلها  اليوم  إلى 36 درجة مئوية 
ــدء تــســجــيــل الــبــيــانــات،  ــوم فـــي يــونــيــو مــنــذ بـ ــر يـ أحـ
تنبيه صحي حتى  تفعيل  وتــم  نــيــوز«.  »سكاي  وفــق 
الثلاثاء في عدة مناطق، بينها جنوب شرق إنجلترا 
ــاوث ويــســت وســومــرســت، بــالــتــزامــن مــع انعقاد  وســ
الهيئة  حــذرت  كما  الشهير.  غلاستنبري  مهرجان 
مـــن مــوجــة »قــنــبــلــة حــبــوب لـــقـــاح« قـــد تــتــســبــب في 
معاناة شديدة لـ16 مليون بريطاني من المصابين 
اللقاح، حيث ستصل مستوياتها  بحساسية حبوب 

إلى »مرتفعة جدًا« وخاصة في شرق وجنوب البلاد. 
وفي إيطاليا، أغلقت السلطات عدة محاور مرورية، 
بينما أعلنت حالة التأهب القصوى في 21 مدينة، 
مــنــهــا رومــــا ومــيــانــو والــبــنــدقــيــة. وفـــرضـــت بعض 
الــبــاد حــظــرًا على  الــمــنــاطــق فــي صقلية وشــمــال 
الــذروة. أما  العمل في الهواء الطلق خلال ساعات 
تصل  أن  ــاد  الأرصـ هيئة  توقعت  فقد  البرتغال  فــي 
إلــى 42 درجــة مئوية فــي لشبونة،  الــحــرارة  درجـــات 
مــع وضـــع ثــلــثــي الــبــاد تــحــت الإنـــــذار الــبــرتــقــالــي. 
وتــزايــدت مــخــاوف انـــدلاع حــرائــق فــي شمال البلاد 
اليونان،  وفــي  السياحية.  السواحل  على  وجنوبها 
منازل  التهمت  هائلة  حرائق  الإطفاء  فــرق  تكافح 
وأخرى  الساحلية  فوكايا  بالايا  بلدة  قرب  وحقولً 
فــي جــزيــرة خــيــوس، مما اســتــدعــى عمليات إجــاء 
واسعة، بينما وصلت درجات الحرارة إلى 38 درجة 
البريطانية  الصحي  الأمــن  وكــالــة  أطلقت  مئوية. 
تحذيرًا من مخاطر ارتفاع الوفيات، وخصوصًا بين 
كبار السن وأصحاب الأمراض المزمنة، مشيرة إلى 

أن »البيئات الداخلية قد تصبح شديدة الخطورة«. 
كما نبهت من تأثيرات الحرارة على فعالية الأدوية، 
ومــخــاطــر فــي مــرافــق الــرعــايــة الــصــحــيــة. وشـــددت 
السلطات الصحية على ضرورة التأكد من تخزين 
بـــاردة، والإكــثــار من شــرب الماء،  الأدويـــة في أماكن 
وتــجــنــب الــتــعــرض الــمــبــاشــر لأشــعــة الــشــمــس. كما 
نصحت بعدم الخروج في الفترة بين 11 صباحًا و6 
أن  المتوقع  ومن  الحرارة.  ارتفاع  ذروة  وهي  مساءً، 
تصل ذروة الموجة الحارة يوم الإثنين، مع تسجيل 
ــات  ــة مــئــويــة فــي لــنــدن، قــبــل أن تــبــدأ درجـ 36 درجــ
الحرارة بالانخفاض تدريجيًا اعتبارًا من الثلاثاء، 
الطبيعي.  الــســنــوي  الــمــعــدل  فـــوق  ستبقى  لكنها 
ــة دعـــت إلـــى مــواصــلــة  ــيــ الــهــيــئــات الــصــحــيــة الأوروبــ
ــاع عــن كــثــب، واتـــخـــاذ الاحــتــيــاطــات  ــ مــراقــبــة الأوضـ
الــضــروريــة، فــي ظــل اســتــمــرار اشــتــعــال الــنــيــران في 
إضافية  حرائق  باندلاع  وتوقعات  متعددة،  مناطق 

بفعل الجفاف والرياح الساخنة.

وألمانيا  البرازيل  ابتكر علماء من 
دقيق  من  للحم مصنوعا  نباتيا  بديلا 
نــســبــة  عـــلـــى  يـــحـــتـــوي  الـــشـــمـــس،  دوار 
الصحية  والدهون  البروتين  عالية من 
يجعله  مــا  محايد  وطعمه  والــمــعــادن، 

منتجا غذائيا واعدا.
 Food Research وتشير مجلة
International إلى أن هذا الابتكار 
هـــو ثــمــرة جــهــد مــشــتــرك لــعــلــمــاء من 
ــة وجــامــعــة  ــذيـ مــعــهــد تــكــنــولــوجــيــا الأغـ
كــامــبــيــنــاس الــبــرازيــلــيــة، بــالــتــعــاون مع 
الألماني.  فراونهوفر  معهد  من  علماء 
الشمس-  دوار  دقــيــق  الــعــلــمــاء  واخــتــار 
الــزيــت،  اســتــخــاص  بعد  ثــانــوي  منتج 
الــــذي أثــبــت أنـــه مــصــدر بــروتــيــن واعــد 
ــة في  ــدراسـ لــبــدائــل الــلــحــم.  نُــشــرت الـ

مجلة أبحاث الغذاء الدولية.
وبــــــدأت الــعــمــلــيــة قــبــل الــمــعــالــجــة 

بتقشير البذور ومن ثم إزالة المركبات 
ــتـــي تــقــلــل مــــن قــابــلــيــة  الــفــيــنــولــيــة، الـ
الهضم وتضفي مرارة. بعد ذلك حضر 
العلماء خيارين من الوصفة: إحداهما 
بــدقــيــق مــن بـــذور مــحــمــصــة، والأخـــرى 
الـــقـــوام  ذي  الـــشـــمـــس  دوار  بـــبـــروتـــيـــن 
مسحوق  كليهما  إلى  أضافوا  المركب، 
الزيوت  ومزيج من  والتوابل  الطماطم 
النباتية )دوار الشمس والزيتون وبذور 

الكتان(.
وخضعت عينات من الخيارين بعد 
وفيزيائية  حسية  لاخــتــبــارات  الــشــوي 
كــيــمــيــائــيــة. وأظــــهــــرت الـــعـــيـــنـــات الــتــي 
ــوام  ــقـ الـ الـــبـــروتـــيـــن ذي  تـــحـــتـــوي عـــلـــى 
عالية،  مرونة  النتائج:  أفضل  المركَب 
والدهون  البروتين  من  غني  ومحتوى 
الـــصـــحـــيـــة )خـــــاصـــــة الأحـــــــاديـــــــة غــيــر 
كبيرة  كمية  إلــى  بالإضافة  المشبعة(، 

مـــن الــحــديــد والـــزنـــك والــمــغــنــيــســيــوم 
والمنغنيز - من 49 إلى 95 بالمائة من 

حاجة الجسم اليومية.
عباد  زيت  يحظى  للباحثين،  وفقا 
الــشــمــس بــشــعــبــيــة كــبــيــرة فـــي أوروبــــــا، 
البرازيل.  فــي  بنشاط  زراعــتــه  وتتوسع 
ومــن أهــم مــزايــاه خــلــوه مــن المكونات 
ذلــك،  إلــى  بــالإضــافــة  وراثــيــا.  المعدلة 
ورائحة محايدة.  الدقيق بطعم  يتميز 
ــات  ــبـ ــركـ ــمـ ــرد إزالــــــــة الــــقــــشــــرة والـ ــمـــجـ بـ
ــلـــدقـــيـــق طــعــم  ــة، يـــصـــبـــح لـ ــيـ ــولـ ــنـ ــيـ ــفـ الـ
ورائحة محايدة للغاية، خاصة مقارنة 

بمختلف البروتينات النباتية المتوفرة 
في السوق.

وفقا  الشمس،  دوار  دقيق  ويحتوي 
بيرتولدو  تيريزا  ماريا  الأحياء  لعالمة 
ــاض  ــمــ ــو، عـــلـــى جـــمـــيـــع الأحــ ــكـ ــيـ ــاتـــشـ بـ
تقنية  وباستخدام  الأساسية،  الأمينية 
إنــتــاج  يــمــكــن   )Extrusion( الــبــثــق 

قوام ليفي يحاكي قوام اللحوم.
ــلـــبـــاحـــثـــيـــن، يـــمـــهـــد هـــذا  ــا لـ ــ ــقـ ــ ووفـ
في  الشمس  عباد  لاســتــخــدام  الطريق 
مغذ  نباتي  كبروتين  الأغــذيــة  صناعة 

وبأسعار معقولة.

أنــه  رونـــالـــدو  كريستيانو  الــبــرتــغــالــي  الــنــجــم  أكـــد 
أحد  وأن  بقية حياته،  السعودية  للعيش في  يخطط 
أســبــاب تــجــديــد عــقــده مــع الــنــصــر يــرجــع إلـــى رغبته 
أن  رونالدو  وأكــد  النادي.  مع  مهم  بلقب  التتويج  في 
رفضه لفكرة اللعب في كأس العالم للأندية بأمريكا 
يــرجــع إلـــى رغــبــتــه فـــي أن يــكــون فـــي أتـــم الــجــاهــزيــة 
بلد  الــســعــوديــة  أن  الــمــقــبــل، مضيفا  الــمــوســم  خـــال 
رائع للعيش بسبب السلام والأمان. وأعلن النصر يوم 
 2027 حتى  عقده  جــدد  البرتغال  قائد  أن  الخميس 
ميلاده  بعيد  احتفاله  بعد  لما  صفوفه  في  ليستمر 
الـــــ42. وانــضــم رونـــالـــدو إلـــى الــنــادي الــســعــودي بعقد 
لمدة عامين ونصف العام في صفقة انتقال حر في 
الإنجليزي،  يونايتد  مانشستر  عن  رحيله  بعد   2022
ومنذ ذلك الحين أحرز في كل المسابقات 99 هدفا. 
ــارزة لولي  ــبـ ــالأدوار الـ ــ ــالـــدو قــائــد الــنــصــر بــ وأشــــاد رونـ
العهد السعودي الأمير محمد بن سلمان في أعمال 
السعودية.  العربية  المملكة  تشهدها  الــتــي  التطور 
وقال رونالدو خلال مقطع فيديو بثه حساب النصر 
الــرســمــي عــبــر مــنــصــة »إكـــــــس«: »لا بـــد أن أشــكــر ولــي 
العهد الأمير محمد بن سلمان، لأنه يقوم بعمل رائع 
وجهد رائع«. وأشار رونالدو إلى أنه قام بتجديد عقده 

ومؤمن  بالألقاب،  النصر  مع  التتويج  هو  هدفه  لأن 
المملكة  في  هنا  فريقه  مع  بطلا  بأنه سيكون  كثيرا 
الــمــشــاركــة في  رفــض  وعــن سبب  الــســعــوديــة.  العربية 
طويل  المقبل  »الــمــوســم  قـــال:  للأندية  العالم  كــأس 
لذا فضلت  المونديال  المنتخبات  وسينتهي بخوض 
الراحة من أجل الاستعداد بشكل أفضل لما هو قادم«. 
للمحترفين من  الــســعــودي  »الــــدوري  رونـــالـــدو:  وقـــال 
وجهة نظري هو ضمن أقوى 5 دوريات في العالم، وأنا 
مستمر هنا حتى 2034 من أجل رؤية المشروع الناجح 

وإقامة كأس العالم في المملكة العربية السعودية«.
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الــبــحــريــن تــســيــر فـــي طــريــقــهــا، 
ــا واجـــــراءاتـــــهـــــا  ــهـ ــاتـ ــعـ ــريـ تــــطــــور تـــشـ
ونــظــمــهــا مـــن اجــــل ان تـــكـــون اكــثــر 
عدالة والتزاما بحقوق الانسان من 
احــد  عــلــيــهــا  ــك  ذلــ يـــفـــرض  ان  دون 
والقوانين  بالقواعد  تلتزم  ولكنها 
الدولية والإنسانية وما شرعه ديننا 
وعدالة  وحكمة  اتــزان  من  الحنيف 

في حق الجميع.
وقـــد كـــان لــذلــك مــــردوده الخير 
ــر الــقــائــم  عــلــى الــجــمــيــع، حــيــث ذكــ
الـــعـــام محمد  الــمــحــامــي  بـــأعـــمـــال 
البحرين  مملكة  ان  الـــهـــزاع  خــالــد 
ــرام حــقــوق  ــ ــتـ ــ ــمــــوذج رائــــــد فــــي احـ نــ
الانــــســــان وحـــريـــاتـــه الأســـاســـيـــة من 
خــال ما اوجــدتــه من اطــر قانونية 
ومؤسسات متخصصة تكفل حقوق 
موضحا  كــرامــتــه  وتحفظ  الانــســان 
تعكس  الخاصة  التحقيق  ان وحدة 
ــتــــزام مــمــلــكــة الــبــحــريــن بــحــقــوق  الــ

الانسان.
وأشــــــــار الـــــى انـــــه مـــنـــذ تــأســيــس 
تطورا  عملها  آليات  شهدت  الوحدة 
ــا وخـــــصـــــوصـــــا مــــــع كــــون  ــوظــ ــلــــحــ مــ
الــــوحــــدة جـــهـــة لا مــثــيــل لـــهـــا عــلــى 
اختصاص  وذات  المنطقة  مستوى 
كبيرا  شوطا  وقطعت  ومحدد  دقيق 
فــي ثــقــافــة الــمــســاءلــة وتــعــزيــز ثقة 
الــمــجــتــمــع فـــي مــنــظــومــة الــعــدالــة، 
وهــــــــــذا مــــــا اثـــــمـــــر عــــــن انــــخــــفــــاض 
نــســبــة الــشــكــاوى الــتــي تــخــتــص بها 
وهو  يقرب من %90  ما  الى  الوحدة 
فاعلية  على  للغاية  إيجابي  مؤشر 
جهود  ويعكس  المتبعة  ــراءات  الإجــ

الوحدة في تأكيد سيادة القانون.
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