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مــا فـوائــد الـجـرجـير؟
تشير الدكتورة يكاتيرينا غوزمان خبيرة 
المنتجات  مــن  الجرجير  أن  إلــى  التغذية 
الشائعة التي تتميز بخصائص عديدة. فما 

هي فوائده؟
الخضراوات  مــن  الجرجير  لها،  ووفــقــا 
ــو غــنــي  ــ ــذة، وهـ ــذيــ ــلــ الـــورقـــيـــة الــصــحــيــة والــ
بالفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة، 
مــثــل الــغــلــوكــوســيــنــولات، الــتــي تــتــحــول في 
إيــزوثــيــوســيــانــات. تتميز هــذه  إلـــى  الــجــســم 
ــادة لــالــتــهــابــات  الــــمــــواد بــخــصــائــص مــــضــ

والسرطان.
وتشير الخبيرة إلى أن الجرجير مفيد 
ــوزن والـــحـــفـــاظ عــلــى مــســتــوى  ــ ــقـــاص الــ لإنـ
ــدم الــطــبــيــعــي، كــمــا يــحــســن عمل  ضــغــط الــ
الجهاز الهضمي والقلب والأوعية الدموية.
C ومــضــادات  »يــقــوي فيتامين  وتــقــول: 
الأكــســدة الأخـــرى الــمــوجــودة فــي الجرجير 
مــنــظــومــة الــمــنــاعــة، ويــســاعــد الــجــســم على 

مكافحة العدوى«.
وتـــوصـــي الــطــبــيــبــة بـــتـــنـــاول الــجــرجــيــر 
المفيدة.  خصائصه  على  للحفاظ  طازجا 
من  جــرام   100-50 تناول  للشخص  ويمكن 

الجرجير في اليوم.
مع  جــيــدا  يتناسب  »الجرجير  وتــقــول: 
والأســمــاك  واللحوم  والــفــواكــه  الــخــضــراوات 

والجبن وزيت الزيتون«.

م�����ق�����ت�����ل م��������ؤث�������رة

على  ط��ع��ن��ا  ب���رازي���ل���ي���ة 

ي�����د ع�����ام�����ل ن���ظ���اف���ة

ــد مــراكــز الــتــســوق فــي مدينة  شــهــد أحـ
راحت  البرازيلية جريمة مروعة،  باولو  ساو 
تايس  الكتب  مجال  في  المؤثرة  ضحيتها 
بــرونــا دي كــاســتــرو، الــبــالــغــة مــن الــعــمــر 36 
طعنة   20 مــن  لأكثر  تعرّضت  بعدما  عــامًــا، 
عــلــى يـــد عــامــل نــظــافــة فـــي قــاعــة الــطــعــام، 
ــاري. وبــحــســب  ــوم الاثــنــيــن 2 يــونــيــو الــــجــ يــ
الشرطة، هاجم الجاني، كلاوديو إليزو )40 
عامًا( الضحية بشكل مفاجئ أثناء تناولها 
الــتــســوق، ثــم لاذ بالفرار  الــغــداء فــي مــركــز 
بأضرار  المكاتب حيث تسبب  أحد  واقتحم 
في الممتلكات قبل أن تتمكن السلطات من 
التحقيقات  خــال  المتهم  وأفـــاد  اعتقاله. 
بــأنــه أقـــدم عــلــى قــتــل تــايــس بــعــدمــا رفضت 
الــدخــول فــي عــاقــة عاطفية مــعــه، مــؤكــدًا 
وتتابع  وثيقة.  تكن  لــم  بينهما  العلاقة  أن 
باعتبارها  القضية  فــي  التحقيق  الشرطة 
العنف  جريمة قتل نساء، في إطار تصاعد 
القائم على النوع الاجتماعي في المنطقة، 
الضوء  تسليط  إلــى  ناشطين  دفــع  مــا  وهــو 
مجددًا على مخاطر هذا النوع من الجرائم 

في أمريكا اللاتينية.
شهيرة  أدبية  مدونة  تدير  تايس  وكانت 
تُدعى Reader Fashion وتعمل كوكيلة 
وعبّرت  قُتلت.  ذاتــه، حيث  المركز  في  سفر 
عن  »إنستغرام«،  في  حسابها  عبر  عائلتها، 
حزنها العميق، قائلة: »فقدنا عزيزتنا تايس 
الكتب  كانت  تُــصــدق..  لا  مأساوية  بطريقة 
إلــى  وســنــحــبــهــا  ســعــادتــهــا،  مـــصـــدر  والأدب 
الأبد«. وتأتي هذه الحادثة ضمن سلسلة من 
الجرائم التي استهدفت مؤثرات في أمريكا 
اللاتينية خلال الفترة الماضية؛ ففي مايو 
المكسيك جريمة مشابهة  الماضي شهدت 
إذ قُتلت خبيرة التجميل  في الشهر نفسه، 
ومــســتــخــدمــة »تــيــك تــــوك« فــالــيــريــا مــاركــيــز 
مــن صالونها  مباشر  بــث  أثــنــاء  عــامًــا(   23(
فــي ولايـــة خــالــيــســكــو، بــعــدمــا أطــلــق مسلّح 
على دراجة نارية الرصاص عليها من خارج 
في  ورأسها،  فأصابها في صدرها  الصالون، 

مشهد وثقته الكاميرات.

بعد حادثة الخطوط الهـنـديـة.. 

%7 يــخــ�سر  »بوـيــنــج«  �سـهـــم 
ما  تعاملات  7% خلال  بأكثر من  »بوينج«  أسهم شركة  هوت 
تحطم  على خلفية  وذلــك  الخميس،  امــس  السوق  افتتاح  قبل 
أحمد  مدينة  قــرب  دريملاينر«   8-787 »بوينج  طــراز  من  طائرة 

آباد الهندية.
 ،171-AI رقـــم  الــرحــلــة  تسير  الــمــنــكــوبــة  الــطــائــرة  وكــانــت 
 242 متنها  على  وتحمل  غــاتــويــك«،  »لــنــدن  مــطــار  إلــى  متجهة 

شخصا، بينهم 230 راكبا و12 من أفراد الطاقم وثلاثة رضع.
بالنسبة  الحساسية  بــالــغ  توقيت  فــي  الــحــادث  هــذا  ويــأتــي 
إلـــى شــركــة بــويــنــج، الــتــي تــواجــه أســاســا ضــغــوطــا مــتــزايــدة من 
الجهات التنظيمية والمستثمرين، عقب سلسلة من المشكلات 
ألقى بظلال من  ما  و»787«،  ماكس«   737« التي طالت طرازيها 
التي تعتمدها الشركة في صناعة  الشك على معايير السلامة 

طائراتها.
القلق  حالة  »بوينج«  أسهم  في  الحاد  التراجع  عكس  وقــد 
لهذا  المحتملة  الــتــداعــيــات  بــشــأن  المستثمرين  تــنــتــاب  الــتــي 
الحادث الجوي البارز، وسط مخاوف من أن يفتح فصلا جديدا 

من الأزمات التي لم تكد الشركة تتعافى منها.

�صينية  دورك«..  جاء  والآن  كثيرا  »بكيت 

تعاقب حبيبها بـ1000 كيلوجرام من الب�صل!

وأرسلته  البصل  من  كيلوجرام   1000 صينية  امــرأة  اشترت 
والآن  كثيرا،  »بكيت  فيها:  كتبت  رسالة  مع  السابق  إلى حبيبها 

جاء دورك«!
وأوضحت المرأة التي تدعى تشاو للصحفيين أنها اكتشفت 
المحمول.  هاتفه  على  نظرة  ألقت  أن  بعد  لها  حبيبها  خيانة 
وبعد الانفصال، قالت تشاو إنها كانت بائسة للغاية وظلت تبكي 
أدنى  دون  من  بالحياة  الاستمتاع  في  هو  »استمر  بينما  أيــامــا، 

حزن أو ندم«.
لكنها رأت في ذلك ظلما، فقررت أن تجعله يبكي أيضا من 
انتقام! وتم  خلال إرسال طن من البصل إلى منزله، في أغرب 
إلقاء البصل على عتبة منزل الحبيب في شاندونغ، لكن انقلب 
بيع  أعــاد  بل  السابق،  الحبيب  يبك  ولــم  الساحر،  على  السحر 

البصل بأكثر من ألف يوان )147 دولارا(.
رحــلــة مدة   50 بنحو  الــقــيــام  إلــى  التوصيل  عــامــل  واضــطــر 
المنتجات من شاحنته  لنقل جميع  الأقل  على  خمس ساعات 

إلى منزل حبيب تشاو السابق.

تحذي�رات م�ن عوا�ص�ف رعدية و�أمطار غزيرة ت�ضرب مناطق وا�س�عة في بريطانيا
أطلق مكتب الأرصاد الجوية 
البريطاني تحذيرات رسمية من 
يشمل  الاضطراب  طقس شديد 
غزيرة  وأمــطــاراً  رعدية  عواصف 
ــعـــة، مــع  مـــتـــوقـــعـــة الــــيــــوم الـــجـــمـ
مــخــاوف مــن حــــدوث فــيــضــانــات، 
ــل الـــنـــقـــل،  ــ ــائــ ــ ــي وســ ــ ــيـــل فــ ــعـــطـ تـ
وانقطاعات في التيار الكهربائي 

ببعض المناطق.
تشهد  الـــتـــوقـــعـــات  وبــحــســب 
بكتلة  تــأثــرًا  المتحدة  المملكة 
ضــغــط مــنــخــفــض تــتــحــرك من 
ــدأت  الــجــنــوب نــحــو الــشــمــال. وبـ
الــعــواصــف بــضــرب جــنــوب غــرب 
ــــس، قــبــل أن  إنــجــلــتــرا صـــبـــاح أمـ
ويلز  مــنــاطــق  معظم  إلـــى  تمتد 
خـــال فــتــرة الــظــهــيــرة، ثــم تصل 
إلى شمال غرب إنجلترا وإيرلندا 
ــق من  ــت لاحــ ــي وقــ الــشــمــالــيــة فـ

المساء.
ذكــرتــه صحيفة  مــا  وبحسب 
بعض  ــي  فـ  »Mirror« ــيـــرور  مـ
المناطق، وخصوصًا جنوب ويلز 
وأجزاء من إيرلندا الشمالية، قد 
تهطل كميات من الأمطار تصل 

إلى 40 ملم خلال بضع ساعات 
ــا يـــقـــارب  ــي تــــعــــادل مــ ــ ــقـــط، وهـ فـ
لهطول  الشهري  المعدل  نصف 
ــو. وتــشــيــر  ــيــ ــونــ ــار فـــــي يــ ــ ــطــ ــ الأمــ
التحذيرات إلى أن المطر سيكون 
مصحوبًا بعواصف رعدية ورياح 
بعض  فــي  تــصــل سرعتها  قــويــة، 
والساحلية  المرتفعة  الــمــواقــع 

إلى 50 ميلًا في الساعة.
الـــجـــويـــة  ــروف  ــ ــ ــظـ ــ ــ الـ وأدت 
الـــقـــاســـيـــة إلـــــى إصـــــــدار تــحــذيــر 
أصـــفـــر يــشــمــل مــعــظــم مــنــاطــق 
ويلز وجنوب غرب إنجلترا حتى 
الــســاعــة الــــواحــــدة بــعــد الــظــهــر، 
بـــيـــنـــمـــا يـــســـتـــمـــر الـــتـــحـــذيـــر فــي 
التاسعة  الشمالية حتى  إيرلندا 

مساءً.
وتشير الأرصاد إلى احتمالية 
كبير،  بشكل  الــســيــر  حــركــة  تــأثــر 
الراكدة  المياه  تتسبب  قد  حيث 
المرور،  حركة  إبطاء  في  والــبَــرَد 
فــــضــــاً عــــن احـــتـــمـــالـــيـــة تــأخــيــر 
ــارات، وانــقــطــاع  ــقــــطــ خـــدمـــات الــ
مــــــؤقــــــت فـــــــي بـــــعـــــض خـــــدمـــــات 

الكهرباء والاتصالات.

م����اذا يحدث  ج�����دد!..  م��وال��ي��د  ب�لا  ع��ال��م��ا  ت��خ��ي��ل 

ل��ل��ب�����ش��ري��ة ف���ي ح����ال ال���ت���وق���ف ع���ن الإن����ج����اب؟
ــا  ــيــ ــولــــوجــ ــروبــ ــثــ ـــم أنــ ــالــ ــ ــف عـ ــشــ كــ
بريطاني عن تصور صادم لمستقبل 
عن  فجأة  البشر  توقف  إذا  البشرية 

الإنجاب.
ــيــــســــور مــايــكــل  ــبــــروفــ وأوضـــــــــح الــ
ليتل، أستاذ الأنثروبولوجيا بجامعة 
بــرمــنــغــهــام، فــي مــقــال نــشــره بمجلة 
أن   ،The Conversation
الشباب  أعـــداد  فــي  السريع  التراجع 
البنى  انهيار  إلــى  ســيــؤدي  العاملين 
التحتية، ونقص في الغذاء والرعاية 
الصحية، ما يعجّل بانهيار الحضارة.

فــجــأة  الــبــشــر  تــوقــف  »إذا  وقـــــال: 
عن الإنجاب فلن يختفي العالم بين 
عــدد  بــل سينكمش  وضــحــاهــا،  لــيــلــة 
وفـــاة الأجــيــال  مــع  الــســكــان تدريجيا 
الأكبر سنا، من دون أن يحلّ محلهم 

جيل جديد«.
لــن  الانـــــقـــــراض  أن  إلـــــى  وأشــــــــار 
بل  يُعتقد،  كما  كاملا  قرنا  يستغرق 
إلــــى 80 عــامــا  يــحــدث خــــال 70  قـــد 

فقط.
ــي عـــدد  ــ ولــــــن يــــكــــون الـــنـــقـــص فـ
السكان وحده هو المشكلة، بل العجز 
ــوارد والـــخـــدمـــات  ــمــ ــي الــ الــمــتــزايــد فـ
بسبب غياب فئة الشباب القادرة على 
يبقى  لن  الــوقــت،  تقدم  ومــع  العمل. 
أو  الغذاء  ينتج  أو  الرعاية  يقدم  من 

يدير الخدمات الأساسية.
ذات  البلدان  أن  إلــى  ليتل  وأشــار 
مثل  بالفعل،  الــمُــســنّــة  المجتمعات 
اليابان وكوريا الجنوبية، ستكون أول 
مـــن يــعــانــي مـــن آثــــار هـــذا الــتــراجــع، 
مــثــل  ــة  ــابــ شــ دول  ســـتـــصـــمـــد  بـــيـــنـــمـــا 
فإن  ذلــك،  ومــع  أطـــول.  النيجر فترة 

ذاته  المصير  ستواجه  الــدول  جميع 
في نهاية المطاف.

ويــســتــبــعــد لــيــتــل حـــــدوث تــوقــف 
مــفــاجــئ فــي الــــــولادات، إلا فــي حــال 
كــارثــة عــالــمــيــة مــثــل انــتــشــار فــيــروس 

يؤدي إلى العقم على نطاق واسع.
زيكا  مثل  فيروسات  وجــود  ورغــم 
ونقص المناعة البشرية )HIV( التي 
تؤثر على الخصوبة، إلا أنها لا تؤدي 
إلى العقم الكامل، ومن ثم فإن هذا 
أكثر  يزال خيالا علميا  الاحتمال لا 

من كونه تهديدا وشيكا.
ومع ذلك، يحذر الخبراء من أن 
انخفاض معدلات الخصوبة الحالية 
في  سيما  ولا  حقيقيا،  خطرا  يمثل 
الــــــدول الــمــتــقــدمــة؛ فـــعـــدد الــســكــان 
نسمة  مليار   2.1 من  ارتفع  العالمي 
عام 1930 إلى 8 مليارات اليوم، ومن 
المتوقع أن يصل إلى 10 مليارات في 
القرن، قبل  منتصف ثمانينيات هذا 

أن يبدأ بالتراجع.
ــلـــون  وقـــــد حـــــــذّر الـــمـــلـــيـــارديـــر إيـ

ماسك مرارا من »الانهيار السكاني«، 
المواليد  مــعــدلات  انخفاض  واصــفــا 

بأنه الخطر الأكبر على الحضارة.
وفـــــي خـــتـــام مـــقـــالـــه شـــبّـــه لــيــتــل 
بما حدث  المحتمل  البشرية  مصير 
انقرض  الــذي  نياندرتال،  إنسان  مع 

رغم بقائه أكثر من 350000 عام.
وأوضح أن الإنسان العاقل تفوق 
فـــي الــتــكــاثــر والـــقـــدرة عــلــى الــنــجــاة، 
لــكــن ذلــــك لا يــعــنــي الــحــصــانــة من 

الانقراض.


