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تــــداولــــت مــنــصــات مــواقــع 
مقاطع  الاجتماعي  التواصل 
ــورا حــديــثــة لقبر  ــ فــيــديــو وصــ
ــبــــق  الــــرئــــيــــس الــــــســــــوري الأســ
ــــظ الأســـــــــد فـــــي مـــديـــنـــة  ــافـ ــ حـ
بعد  اللاذقية  بريف  القرداحة 
مـــن مــجــهــولــيــن ونقلت  نــبــشــه 
ــى مـــكـــان مــجــهــول.  الـــرفـــات إلــ
ــــك بعد  ــرى نــبــشــه وذلـ ــد جــ وقــ
ــدة عـــلـــى إحــــــراق  ــ ــديـ ــ ــر عـ ــهــ أشــ
الــقــبــر مـــن قــبــل الــمــجــمــوعــات 
ــت  ــلــ الــــمــــســــلــــحــــة الــــــتــــــي وصــ
ــة بــريــف  ــقــــرداحــ ــة الــ ــريـ ــى قـ ــ إلـ
الساحلية  اللاذقية  محافظة 
بشار  نجله  نظام  سقوط  بعد 
الأسد في 8 ديسمبر الماضي. 
وشهد مكان القبر الذي يدعى 

توافد  السابق  الــســوري  النظام  مسميات  بحسب  الخالد  القائد  ضريح 
مواقع  على  والــمــؤثــريــن  المعروفة  المعارضة  الشخصيات  مــن  العديد 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي وتــصــويــر فــيــديــوهــات تــوثــق مــا يــقــولــون عنه إنهم 
الــذي كان على عــداء معهم طــوال عقود من  النظام  تمكنوا من إسقاط 
حكم الأسد الأب والابن. كما ظهر عدد من الأشخاص المعارضين لحكم 
الأسد سواء من المؤثرين أو ممن حاربوا النظام بالسلاح وهم يشعلون 
العدسات  أمــام  ذلــك  وتصوير  بالتبول  قــام  من  ومنهم  القبر  في  النيران 
التواصل الاجتماعي.وحافظ الأسد من مواليد 6  ونشرها عبر منصات 
الرئاسة  سدة  إلى  وصوله  وقبل   2000 يونيو   10 في  وتوفي   1930 اكتوبر 
سنة 1971 تولى العديد من المناصب الحكومية وكان ضابطا في الجيش 
إلــى أن تم  الــبــاد  الــســوري.وعــقــب وفــاتــه تولى نجله بشار الأســد رئــاســة 

إسقاط نظامه في 8 ديسمبر عام 2024.
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توظيف 

توظيف المواطنين البحرينيين جزء 
أســاســي مــن اســتــقــرار الأســـرة البحرينية 
ــال لــلــمــســتــقــبــل ودعـــــم  ــ ــيــ ــ وإعـــــــــــداد الأجــ
الاقــتــصــاد الــبــحــريــنــي؛ لــذلــك كـــان لا بد 
من الاهتمام بتدريب المواطن وتوظيفه 
من أجل دعم مستقبل الأسر البحرينية 
ودعــــــم الاقـــتـــصـــاد الــبــحــريــنــي وهــــــذا مــا 

تحافظ عليه الحكومة وبرامجها.
وقد وافق مجلس الوزراء على مذكرة 
المجتمعية  للخدمات  الــوزاريــة  اللجنة 
الأول  للربع  العمل  ســوق  مؤشرات  بشان 
للتوافقات  نتيجة  وذلـــك   2025 عــام  مــن 
ــمـــت مــــع الـــســـلـــطـــة الــتــشــريــعــيــة  ــتــــي تـ الــ
للدولة  العامة  الميزانية  مناقشة  خــال 
وفــي   2026-2025 الــمــالــيــتــيــن  للسنتين 
 2026-2023 الــعــمــل  خــطــة  تــنــفــيــذ  ــار  إطــ
الهدفين  من  إنجازه  تم  ما  أظهرت  التي 
السنويين للتوظيف والتدريب، إذ تم مع 
نهاية الربع الأول من العام الجاري إنجاز 
24% من الهدف السنوي بتوظيف 25 ألف 
من   %25 إنجاز  تم  فيما  سنويا،  بحريني 
الهدف المتعلق بأن يكون 8000 بحريني 
داخــلــيــن جـــددا إلـــى ســـوق الــعــمــل. وعلى 
إنــجــاز 28% من  تــم  الــتــدريــب فقد  صعيد 
الهدف السنوي بتدريب 15 ألف بحريني 

سنويا.
ــذه الــقــضــيــة وتــطــويــرهــا  ومــتــابــعــة هــ
ــي تــحــقــيــق  ــ ــاح فـ ــنــــجــ ســـيـــســـاعـــد عـــلـــى الــ
الأهــــــــــداف الــــــمــــــرادة مـــنـــهـــا وخــــاصــــة أن 
المواطنين  قبل  مــن  كبيرا  إقــبــالا  هناك 
سواء  التدريب  مسألة  على  البحرينيين 

قبل العمل أو خلال العمل.

نـــوع مـــن الــفــواكــه  وجـــد الــعــلــمــاء أن إضـــافـــة أي 
الوفاة  خطر  من  يقلل  الإفطار  وجبة  إلــى  المجففة 
 .%11 بنسبة  والسرطان   %18 بنسبة  القلب  بأمراض 
ــكـــون مـــن حــبــوب  ــمـ كــمــا أن تـــنـــاول »الـــمـــيـــوســـلـــي« )الـ
ومــكــســرات وبــــذور وفــواكــه مجففة غــيــر مــخــبــوزة( أو 
الــشــوفــان أو حــبــوب الــنــخــالــة فــي الــصــبــاح لــه تأثير 
مفيد مماثل، حيث يقلل خطر الوفاة المبكرة بنسبة 
اليوم بوعاء  أن بدء  تتراوح بين 10% و15%. في حين 
الوفاة  احتمال  يزيد  بالسكر  المحلاة  الحبوب  مــن 
لبحث  وفقا   ،%40 إلــى  تصل  مذهلة  بنسبة  المبكرة 

.Nutrition Journal نشر في مجلة
العلوم  في جامعة  أجريت  التي  الدراسة  وحللت 
والتكنولوجيا في آنهوي، الصين، كيفية تأثير وجبات 
الإفطار المختلفة على متوسط العمر، حيث راقبت 
عادات الأكل لدى 186 ألف بريطاني. ويعتقد العلماء 
عملية  لأن  الأمــــراض  تــحــارب  المجففة  الــفــواكــه  أن 
الطبيعية  الغذائية  العناصر  تركيز  تزيد  التجفيف 
ــل قـــطـــعـــة. كـــمـــا أنـــهـــا مـــصـــدر غــنــي  ــاف فــــي كــ ــ ــيـ ــ والألـ
أن تحمي من  يمكن  التي  القوية  الأكسدة  بمضادات 

أمراض القلب والسرطان.

واحد  نوع  إضافة  مجرد  أن  إلى  البيانات  وتشير 
أن  يمكن  الإفطار  وجبة  إلى  »الفائقة«  الأطعمة  من 
يقلل خطر الإصابة بأمراض القلب بنحو 18%. وتأتي 
والتمر  والقراصيا  الزبيب  مثل  المجففة،  الفواكه 
الباحثون  وخلص  الأطعمة.  هــذه  رأس  على  والتين، 
ــيـــاف الــغــذائــيــة  ــدر مـــهـــم لـــألـ ــيـــب مـــصـ ــى أن الـــزبـ ــ إلـ
الإصــابــة  خطر  مــن  تقلل  قــد  الــتــي  والبوليفينولات، 
التأثير  الدموية من خلال  القلب والأوعية  بأمراض 

على استقلاب البروتينات الدهنية والالتهابات.

كي�ف يح�ول الزبي�ب وجبت�ك ال�صباحي�ة �إل�ى »�إك�س�ير حياة«؟

مجهول�ون ينب�ش�ون قب�ر حاف�ظ الأ�س�د في م�س�قط 

ر�أ�سـ�ه ويـنـقـلـ�ون الـرفـ�ات �إلى مكـ�ان مـجـ�هول 


