
الأســر  بعض  على  عبئا  الأطــفــال  أســنــان  ــارة طبيب  زيـ تشكل  قــد 
نتيجة لخوف اطفالهم ورهبتهم من الألم المتوقع من جلسة كشف 
المناسب  الحل  ما هو  إذًا  العمل.  في  البدء  الأسنان وخصوصا عند 
والعناية بأسنان الطفل تتطلب زيارة الطبيب كل ستة أشهر للكشف 
الدوري هذا ما ستكشف عنه في الحوار التالي مع الدكتورة مريم مراد 
بالمركز  الخاصة  الاحتياجات  وذوي  الاطفال  اسنان  طب  اخصائي 

الطبي الجامعي – مدينة الملك عبدالله.
العام  التخدير  تحت  الأســنــان  لــعــاج  الرئيسية  الــفــوائــد  هــي  مــا 

للأطفال؟
فعال  بشكل  السني  الــعــاج  تقديم  يمكن  الــعــام،  التخدير  تحت 
وآمن لكافة الأطفال، بما في ذلك الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة 
النوع من العاج  الرئيسية لهذا  الفوائد  والتعقيدات الطبية. إحدى 
ما  الأطـــفـــال،  جــيــد لجميع  بشكل  ومــهــيــأة  مــريــحــة  بيئة  تــوفــيــر  هــي 
يــســاعــدهــم عــلــى الــتــعــامــل بشكل أفــضــل مــع الــعــاج الــســنــي ويجعل 

الجلسة أقل إجهاداً وتوتراً.
عاوة على ذلك، يسهم التخدير العام في تقليل القلق والخوف 
تجاوز  ما يساعدهم على  الأســنــان،  زيــارة طبيب  أثناء  الأطفال  لــدى 
تلك التجربة بسهولة ويعزز تعاونهم مع فريق الرعاية الصحية. كما 
السنية  الإجـــراءات  لإجــراء  فرصة  العام  التخدير  تحت  العاج  يوفر 
جــيــدة وصحة  نتائج  يضمن  مــا  وفــاعــلــيــة،  بــدقــة  والــمــعــقــدة  الشاملة 

فموية قوية للأطفال.
كيف يمكن تحضير الطفل قبل العاج تحت التخدير العام؟

التواصل مع الطفل: توضيح العملية للطفل بشكل مائم لعمره 
وفــهــمــه. ويــمــكــن اســتــخــدام كــتــب الأطـــفـــال أو الــلــعــب لــشــرح الإجـــراء 

بطريقة تجعله أقل رهبة.
التحضير النفسي: يمكن التحدث بإيجابية عن العملية وتوضيح 

أن التخدير العام سيجعل العاج أقل ألمًا وتوترًا.
الصيام: يتطلب التخدير العام صيامًا لفترة محددة قبل العملية. 

ويجب اتباع توجيهات الطبيب بشأن الصيام لتجنب المضاعفات.
التأكد من الصحة العامة: يجب على الأهل التأكد من أن الطفل 
بصحة جيدة قبل العملية، وإباغ الطبيب بأي حالة صحية مزمنة أو 

دواء يتناوله الطفل.
كامل،  الطبيب بشكل  اتباع توجيهات  السابقة: يجب  التوجيهات 

بما في ذلك توقيت تناول الطعام والسوائل قبل العملية.
يــكــون هــنــاك شخص بجوار  أن  الــتــأكــد مــن وجـــود مــرافــق: يجب 

الطفل لدعمه وراحته قبل وبعد العملية.

بشكل  التواصل  الأهــل  على  يجب  الطبي:  الفريق  مع  التواصل 
أي معلومات إضافية حول صحة  لتقديم  الطبي  الفريق  مباشر مع 

الطفل واحتياجاته الخاصة.
مـــا هـــي الأعــــــراض الــجــانــبــيــة الــمــحــتــمــلــة لــلــتــخــديــر الـــعـــام عند 

الأطفال؟
تظهر بعض  أن  يمكن  الــعــام،  التخدير  الأســنــان تحت  عــاج  بعد 
سبيل  على  وتشمل  الأطــفــال،  لــدى  المحتملة  الجانبية  ــراض  الأعــ
الحلق،  الألم في  الصداع،  والخمول،  التعب  والقيء،  الغثيان  المثال 

الدوخة.
وتستمر  بسيطة  تكون  ما  عــادة  فإنها  الأعـــراض،  هــذه  إذا حدثت 

لفترة قصيرة جدًا ولا تترك أية تعقيدات أو مضاعفات.
وفعالًا  مهمًا  خيارًا  العام  التخدير  تحت  العاج  يعد  باختصار، 
لعاج الأسنان لجميع الأطفال، بما في ذلك الأطفال ذوو الاحتياجات 
سنية  رعــايــة  توفير  فــي  يساعد  حيث  الطبية،  والتعقيدات  الخاصة 
شاملة ومتخصصة ويساعد الأطفال على الحفاظ على صحة الفم 

والأسنان بشكل صحيح ومستدام.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

القناع الأحمر للتجميل 
محور اهتمام بعض السيدات تجديد شباب البشرة 
تكثر  إذ  الصيف،  فصل  دخــول  مــع  خصوصا  وعاجها 
تليق بالصيف ولياليه.. وهذا  التي  التجميلية  الأفكار 
مـــا يــجــعــلــهــن أكــثــر اطـــاعـــا عــلــى كـــل جــديــد فـــي عــالــم 
فقد  حديثة.  وتكنولوجيا  مستحضرات  من  التجميل 
عالية  عــاجــات  الآن  ليشمل  الــيــومــي  الــروتــيــن  تــوســع 
التقنية ويمكنك استخدامها منزليا كما يروج لها! على 
سبيل المثال ظهر العاج بالضوء وأصبح الأكثر طلبًا 

بين النساء لعاج مجموعة من المشكات الجلدية.
إذا كنتم قد زرتم منتجعًا صحيًا أو مركزا للتجميل 
التي  الــوجــه  أقنعة  رأيــتــم  أنكم  المحتمل  مــن  مــؤخــرًا، 
تعالج بالضوء وأخذ بعضنا الفضول لتجربته بالفعل، 

وحان وقت السؤال إن كان له أي فائدة فعلية؟
الأحــمــر،  بــالــضــوء  للعاج  الجلد  يتعرض  فعندما 
يــنــبــعــث ضـــوء أحــمــر ذو طـــول مــوجــي مــنــخــفــض على 
يخلق  ما  وهــو  الخلية،  قــوة  مركز  ويستهدف  السطح؛ 
الطاقة. ويعتقد أن هذا يساعد الخايا على الترميم.

وبالتأكيد يستخدم مستويات منخفضة من الحرارة 
للحصول  كافية  لكنها  بالجلد،  الضرر  تلحق  لا  التي 

على خصائص عاجية تؤدي إلى تجديد الشباب.
لــلأمــراض  الأمــريــكــيــة  الأكــاديــمــيــة  لجمعية  وفـــقًـــا 
الجلدية، صرحت بأن استخدامه على المدى القصير 
آمــن، مع أن الــصــورة طويلة الأمــد أقــل وضــوحًــا بسبب 
نقص الأبحاث. وقد صرحت به منظمة الغذاء والدواء 

وبيعه لاستخدام المنزلي.
وتــعــد أهـــم اســتــخــدامــاتــه فــي حــب الــشــبــاب، إصــاح 
الجلد، التئام الجروح، إصاح الخايا وتخفيف الألم، 

وله ميزة مهمة لأنه من الأجهزة غير المكلفة.
على  يجب  لاستخدام  المصاحبة  التحذيرات  من 
أي فرد لديه حساسية للضوء أو بشرة حساسة الامتناع 

عن العاج بالضوء الأحمر. 
بــتــجــربــة أي جــديــد على  أقــــوم  بــشــكــل شــخــصــي لا 
وجهي من دون رأي المختصين، لذلك يبقى أن نتأكد 
ونــســتــشــيــر طــبــيــب الأمـــــراض الــجــلــديــة إذا كــانــت هــذه 
التقنية الحديثة مفيدة فعا، أم مجرد خدعة تجميلية.

ر�ؤية �ض���املة حول بدائ���ل النيكوتي���ن الأقل �ضررا 

} د. مريم مراد.

أجرى اللقاء: عبدالمجيد حاجي 

قدّم الدكتور يوسف الأشقر، طبيب القلب السويدي، 
وخصوصًا   - النيكوتين  بدائل  دور  حــول  شاملة  رؤيــة 
»الــســنــوس« وأكــيــاس الــنــيــكــوتــيــن- فــي مــجــال الصحة 
العامة  والبيانات  الطبية  خبرته  إلى  واستند  العامة. 
الــمــتــاحــة فــي الــســويــد لــيــؤكــد أن انــخــفــاض مــعــدلات 
ــــراض الــمــرتــبــطــة بــالــتــدخــيــن فــي الــبــاد لا يعود  الأمـ
عدد  انخفاض  إلى  بل  النيكوتين،  استهاك  قلة  إلى 

المدخنين.
الأساسي يكمن  الفرق  أن  الأشقر  الدكتور  وأوضــح 
على  يعتمد  فالتدخين  النيكوتين؛  تناول  في طريقة 
وراء  الرئيسي  السبب  وهــمــا  والاحـــتـــراق،  الاستنشاق 
الأوعية  وأمـــراض  الــســرطــان  مثل  المزمنة  الأمـــراض 
الدموية، وليس النيكوتين بحد ذاته. وبفضل الانتشار 
الـــواســـع لــلــبــدائــل الــخــالــيــة مــن الـــدخـــان فــي الــســويــد 
بــأمــراض مــثــل الانــســداد  انخفضت حـــالات الإصــابــة 

الرئوي المزمن وسرطان الرئة بشكل واضح.
وأشار إلى أن أكياس النيكوتين ليست خالية تمامًا 
مــن الــمــخــاطــر، وخــصــوصًــا عــلــى فــئــات مــثــل الــشــبــاب، 
فهي  ذلك  ومع  الحوامل.  والنساء  السكري،  ومرضى 
استخدامها  ويمكن  السجائر،  مــن  بكثير  ضـــررًا  أقــل 
للمدخنين غير  الضرر  تقليل  استراتيجية  كجزء من 
ــــدد عــلــى أن هــذه  الـــقـــادريـــن عــلــى الاقـــــاع الـــتـــام. وشـ
البدائل ليست توصية بحد ذاتها، بل خيار واقعي حين 

تكون محاولات الإقاع غير ناجحة.
وأضاف أن البيانات العلمية حول تأثير النيكوتين 
ــزال  ـــ21 لا تـ ــ ــدى مـــن هـــم دون ســـن الــ عــلــى الــــدمــــاغ لــ
مخاطر  إلى  تشير  القائمة  الفرضيات  لكن  محدودة، 
محتملة على تطور الدماغ؛ ما يبرر القيود القانونية 

والتحفظات الطبية.
مــن جهته، أوضـــح الــدكــتــور كـــارل فــاجــيــرســتــروم – 
اختبار  ومــؤســس  النيكوتين  إدمـــان  فــي  عالمي  خبير 
– أن  »فاجيرستروم« لقياس الاعتماد على النيكوتين 
الإدمـــان لــه جــانــبــان: دوائـــي وســلــوكــي. وأكـــد أن سرعة 
الأساسي  العامل  هــي  الــدمــاغ  إلــى  النيكوتين  وصــول 
ــان، مــا يــجــعــل الــســجــائــر الأكــثــر تــســبــبًــا في  ــ فــي الإدمــ
ــل مـــثـــل الــلــصــقــات  ــدائـ ــبـ الاعـــتـــمـــاديـــة، بــيــنــمــا تـــعـــد الـ
ببطء  النيكوتين  تُطلق  لأنها  خطورة  أقــل  والسنوس 

وبتأثيرات حسية أقل.
كما تحدث عن تطور منتجات الإقاع عن التدخين، 
تبنٍ  إلى  البداية  في  النيكوتينية  العلكة  مقاومة  من 

أوســــع لــلــبــدائــل الــخــالــيــة مــن الـــدخـــان. وعــلــى الــرغــم 
مـــن الــمــقــاومــة الــتــشــريــعــيــة والاجــتــمــاعــيــة فـــي بعض 
البلدان فإن النموذج السويدي – من خال السياسات 
الضريبية والتوعية – يبرز كقصة نجاح يمكن تكرارها 

ا. عالميًّ
النيكوتين  بــأن  الشائعة  الفكرة  الطبيبان  وانتقد 
هـــو الــمــســبــب الــرئــيــســي لــلــســرطــان وأمـــــراض الــقــلــب، 
موضحين أن المواد الناتجة عن احتراق التدخين هي 
المفاهيمي  الخلط  هــذا  أن  وأكــدا  الحقيقي،  السبب 
تقليل  جهود  يعوق  والجمهور  الأطباء  بين  المنتشر 

الضرر.
وشدد الدكتور الأشقر على أن التوعية هي العامل 
أن  يــعــرفــون  لا  المدخنين  مــن  فكثير  تــأثــيــرًا؛  الأكــثــر 
هناك بدائل أقل ضررًا، ويستمرون في التدخين بسبب 
ســوء الــفــهــم. وأوضـــح مــن واقـــع خبرته أنــه لــم يشهد 
السنوس،  استخدام  ناتجة عن  أي حالة طبية طارئة 
في حين عالج مئات الحالات الناتجة عن التدخين. 
واعتبر أن الانسداد الرئوي المزمن من أسوأ الأمراض 

التي تصيب الإنسان، ويؤثر على جودة الحياة بشكل 
تدريجي ومؤلم أكثر من السرطان في بعض الحالات.

ضرورة  على  الخبيران  اتفق  الحمل  يخص  وفيما 
الامتناع الكامل عن النيكوتين؛ إذ إن النيكوتين يضيق 
الأوعــيــة الــدمــويــة ويــؤثــر ســلــبًــا عــلــى تــدفــق الـــدم إلــى 
الجنين، وقد يسبب تغيرات في كيمياء الدماغ تستمر 

مدى الحياة.
كــوســيــلــة لتحسين  الــنــيــكــوتــيــن  اســتــخــدام  وبـــشـــأن 
الآثــار  أن  إلــى  أشـــارا  الــحــيــوي«  »الهاكينغ  أو  التركيز 
الإيــجــابــيــة طــفــيــفــة، ولا تُـــبـــرر الــمــخــاطــر الــمــرتــبــطــة 
بـــالإدمـــان، وخــصــوصًــا مــع ضــعــف الأدلــــة العلمية في 
بتأكيد  حديثهما  الــطــبــيــبــان  واخــتــتــم  الــســيــاق.  هـــذا 
البدائل الخالية من الدخان في  أهمية التحول نحو 
استراتيجيات الصحة العامة، وأوضحا أن اتباع نموذج 
السويد في باقي دول الاتحاد الأوروبي قد يمنع أكثر 
الإقــاع  يظل  وبينما  ــا.  ســنــويًّ وفــاة  350000 حالة  مــن 
التام هو الهدف المثالي فإن تقليل الضرر يمثل أداة 
ا. قوية لإنقاذ الأرواح وتحسين الصحة العامة تدريجيًّ

} د. يوسف الأشقر.} د. كارل فاجيرستروم.

علاج اأ�سنان الأطفال تحت التخدير العام

الباركنسون  لمرض  العالمي  الــيــوم  بمناسبة 
الدكتور محمد  عــام، صــرح  أبريل من كل   11 في 
ــتـــشـــاري أمــــــراض الـــمـــخ والأعـــصـــاب  الـــصـــفـــار اسـ
بمستشفى الارسالية الأمريكية بأن تهدف اهمية 
الاحــتــفــال بــهــذا الــيــوم إلـــى رفـــع مــســتــوى الــوعــي 
حول المرض، ودعم المرضى وعائاتهم، وتعزيز 
البحث العلمي لإيجاد عاجات أفضل، مؤكدا أن 
مرض الباركنسون يعتبر أحد الأمراض العصبية 
الحركة،  فــي  أســاســي  بشكل  تؤثر  التي  المزمنة 
العالم،  حــول  الأشــخــاص  مــن  المايين  ويصيب 

وخاصة كبار السن.
واشار الدكتور الصفار إلى أن مرض الباركنسون 
ينتج عن انخفاض في مستوى مادة »الدوبامين« 
في الدماغ، وهي مادة كيميائية تساعد على نقل 
تتراجع  العصبية. عندما  الخايا  بين  الإشــارات 
أعــراض  المريض  على  تظهر  الدوبامين،  نسبة 
مختلفة، أهمها: الرعشة في اليدين، البطء في 
العضات.  وتيبس  الــتــوازن،  في  صعوبة  الحركة، 
كما قد يصاحب المرض تغيرات نفسية وسلوكية 

مثل الاكتئاب واضطرابات النوم.
واستكمل قائا: لا يُعرف السبب الدقيق وراء 
عدة  هناك  أن  إلا  الباركنسون،  بمرض  الإصــابــة 
الــوراثــيــة  الــعــوامــل  تــلــعــب دورًا، مــثــل  عــوامــل قــد 
والبيئية. ويُعد التقدم في العمر أحد أبرز عوامل 
ــة بــعــد سن  ــابــ تــــــزداد فــــرص الإصــ الـــخـــطـــورة، إذ 

الستين.
حتى الآن، لا يوجد عاج شافٍ تمامًا للمرض، 
ولكن هناك العديد من الأدويــة التي تساعد في 
حياة  نوعية  وتحسين  الأعـــراض  مــن  التخفيف 
المريض. ومن أبرز هذه الأدوية تلك التي تعوض 
نقص الدوبامين أو تحفّز عمله. كما أن التمارين 
والدعم  الطبيعي،  والعاج  المنتظمة،  الرياضية 

النفسي تلعب دورًا مهمًا في إدارة المرض.
يــشــكــل الـــيـــوم الــعــالــمــي لــمــرض الــبــاركــنــســون 

والتوعية  المبكر،  الكشف  أهمية  لتأكيد  فرصة 
المجتمعية، وتشجيع البحوث العلمية. كما يُعد 
تذكيرًا بضرورة دعم المرضى ومنحهم الأمل في 

التعايش مع المرض بكرامة وجودة حياة.
في الختام، فإن رفع مستوى الوعي حول مرض 
الباركنسون لا يسهم فقط في دعم المصابين، بل 
أيضًا في بناء مجتمع أكثر تفهمًا وتعاطفًا تجاه 

من يعانون من هذه الحالة الصحية المعقدة.
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الأعرا�ض  لتخفف  والأدوية  المر�ض  من  �ساف  علاج  يوجد  ل  ال�سفار:  محمد  الدكتور 

} د. محمد الصفار.
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