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ــون مـــن  ــ ــ ــثـ ــ ــ ــاحـ ــ ــ ــن بـ ــ ــكـ ــ ــمـ ــ تـ
الولايات المتحدة من تطوير 
لــمــرض  جــــديــــد  دم  اخـــتـــبـــار 
ألزهايمر لا يساعد فقط في 
التنكسية  الحالة  تشخيص 
أيضًا  يشير  ولكنه  العصبية، 
إلى مدى تقدم المرض، وفقًا 
في  باحثون  أجــراهــا  لــدراســة 
كلية الطب بجامعة واشنطن 
ــويـــس وجــامــعــة  ــانـــت لـ فــــي سـ

لوند في السويد.
وتــــتــــوافــــر بـــالـــفـــعـــل عـــدة 
ــــرض  ــمـ ــ لـ دم  اخـــــــــتـــــــــبـــــــــارات 
ألــزهــايــمــر ســـريـــريًـــا، بــمــا في 
ــاران يـــعـــتـــمـــدان  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ذلــــــك اخـ
عـــلـــى تـــقـــنـــيـــة مـــرخـــصـــة مــن 
جــامــعــة واشـــنـــطـــن. وتــســاعــد 
هـــــذه الاخــــتــــبــــارات الأطـــبـــاء 
لــدى  الــمــرض  تشخيص  فــي 
الأشــــخــــاص الــــذيــــن يــعــانــون 
مــن أعــــراض مــعــرفــيــة، لكنها 
السريرية  المرحلة  تحدد  لا 
التأثر  درجـــة  أي  لــأعــراض؛ 
في التفكير أو الذاكرة بسبب 

خرف ألزهايمر. 
وتكون علاجات ألزهايمر 
الـــحـــالـــيـــة أكـــثـــر فــاعــلــيــة فــي 
ــرة مـــن  ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الــــــمــــــراحــــــل الـ
ــإن امـــتـــلاك  ــ ــذا فـ ــ ــرض، لـ ــمــ الــ
وسيلة سهلة وموثوقة نسبيًا 
لــقــيــاس مـــدى تــقــدم الــمــرض 
ــاء  ــبـ الأطـ يـــســـاعـــد  أن  يــمــكــن 
الذين  الــمــرضــى  تحديد  فــي 
يستفيدوا  أن  المحتمل  مــن 
من العلاج الــدوائــي وإلــى أي 

درجة. 
ــار  ــبـ ــتـ ــا يـــمـــكـــن لـــلاخـ ــمــ كــ
أوضح  رؤية  يوفر  أن  الجديد 
أعــــراض  كـــانـــت  إذا  مـــا  حــــول 
الشخص ناتجة عن ألزهايمر 

أو بسبب سبب آخر.
وفــــــــــي الــــــــــدراســــــــــة وجـــــد 
الباحثون أن مستويات بروتين 
 MTBR-tau243 يُسمى 
كمية  بــدقــة  تعكس  الـــدم  فــي 
تاو  لتجمعات  السام  التراكم 
ــاغ وتـــرتـــبـــط بــشــدة  فـــي الــــدمــ
خلال  ومن  ألزهايمر.  مرض 

MTBR- تحليل مستويات
لـــدى  الــــــــدم  ــي  ــ فـ  tau243
ــاص  ــخــ ــن الأشــ ــ مـــجـــمـــوعـــة مـ
ــانـــون مــــن تـــدهـــور  الــــذيــــن يـــعـ
من  الباحثون  تمكن  معرفي 
الــتــمــيــيــز بــيــن الــمــرضــى في 
المراحل المبكرة أو المتأخرة 
مـــــــــن مـــــــــــرض ألــــــزهــــــايــــــمــــــر، 
وفـــصـــل كــلــتــا الــمــجــمــوعــتــيــن 
مــــن مـــرضـــى ألـــزهـــايـــمـــر عــن 
ــانـــت  ــن كـ ــ ــذيــ ــ ــاص الــ ــ ــ ــخـ ــ ــ الأشـ
أسباب  عــن  ناتجة  أعراضهم 

أخرى غير ألزهايمر.
باتيمان  ج.  ــدال  رانـ وقــال 
ــوراه في  ــتــ الــحــاصــل عــلــى دكــ
الـــطـــب والأســـــتـــــاذ الــمــتــمــيــز 
ــلـــم الأعـــــصـــــاب بــكــلــيــة  فــــي عـ
ــب بـــجـــامـــعـــة واشـــنـــطـــن  ــطــ الــ
الرئيسي  الــمــشــارك  المؤلف 
للدراسة: »يحدد اختبار الدم 
تشابكات  واضـــح  بشكل  هـــذا 
بروتين تاو المرتبطة بمرض 
تُــعــد أفضل  ألــزهــايــمــر، الــتــي 
مــؤشــر حــيــوي لــديــنــا لقياس 

أعراض ألزهايمر والخرف«.
الممارسة  »فـــي  وأضــــاف: 
نملك  لا  الحالية  السريرية 
طرقًا سهلة أو متاحة لقياس 

والخرف،  ألزهايمر  تشابكات 
لذا فإن اختبار دم كهذا يمكن 
بكثير  أفضل  يوفر مؤشرًا  أن 
عــلــى مــا إذا كــانــت الأعـــراض 

نــاتــجــة عـــن ألـــزهـــايـــمـــر، وقــد 
ــاء أيـــضًـــا في  ــبــ يــســاعــد الأطــ
تــحــديــد الـــعـــلاجـــات الأنــســب 

لمرضاهم«.

لـمـاذا لا يـ�شـعـر البـدناء بلذة 

الطعام؟.. درا�شة تك�شف ال�شر

تقدم الأطعمة غير الصحية دفعة سريعة 
ولكن  بالمتعة،  نشعر  تجعلنا  الدوبامين  من 
فــي مــفــارقــة غــريــبــة وجـــد الــعــلــمــاء أن الــذيــن 
متعة  على  يحصلون  قد  السمنة  من  يعانون 

أقل من تناول هذه الأطعمة.
ــاع نــظــام  ــبـ ــة جـــديـــدة أن اتـ ــ وكــشــفــت دراســ
غــذائــي عــالــي الـــدهـــون عــلــى الــمــدى الــطــويــل 
يقلل من مستويات مادة كيميائية في الدماغ 
الاستمتاع  يضعف  مــا  »نيوروتنسين«،  تسمى 

بالطعام. 
المتعة  في  النقص  هــذا  أن  إثــارة  والأكثر 
قد يكون هو نفسه ما يدفع إلى الإفــراط في 

تناول الطعام. 
تناول  متعة  على  باللوم  يلقى  مــا  وعـــادة 
الــوجــبــات الــســريــعــة -مــثــل تــلــك الــتــي تثيرها 
الشهي-  البرغر  أو  المالحة  البطاطس  رقائق 
زيــادة معدلات الإفــراط في تناول الطعام  في 

والسمنة. 
لكن دراسة حديثة من جامعة كاليفورنيا 
بالطعام،  أن الاستمتاع  إلى  بيركلي تشير  في 
ــان غـــيـــر صـــحـــي، قــــد يـــســـاعـــد فــي  ــ حـــتـــى لــــو كـ
مليئة  بــيــئــة  فـــي  وزن صــحــي  عــلــى  الــحــفــاظ 

بخيارات عالية الدهون ورخيصة الثمن. 
يعانون  الذين  الأشخاص  فإن  ذلــك،  ومع 
من السمنة غالبا ما يبلغون عن استمتاع أقل 
بالطعام مقارنة بأولئك الذين يتمتعون بوزن 

طبيعي.
الملاحظة،  الدماغ هذه  وتؤكد فحوصات 
المناطق  نــشــاط  فــي  انــخــفــاضــا  تظهر  حــيــث 
الطعام على  بالمكافأة عند عرض  المرتبطة 
السمنة، وهو  يــعــانــون مــن  الــذيــن  الأشــخــاص 
نمط لوحظ أيضا في الدراسات التي أجريت 

على الحيوانات. 
وكشف الباحثون عن آلية غير متوقعة في 
الدماغ تفسر سبب قدرة النظام الغذائي عالي 
الدهون على تقليل الرغبة في تناول الأطعمة 
تكون  عندما  حتى  والسكر،  بالدهون  الغنية 

هذه الأطعمة متاحة بسهولة.
الــمــتــعــة  فـــقـــدان  الـــبـــاحـــثـــون أن  ويـــقـــتـــرح 
بتناول الطعام بسبب الاستهلاك طويل الأمد 
الحرارية قد يسهم  السعرات  لأطعمة عالية 

في تفاقم السمنة. 
ويـــــقـــــول ســـتـــيـــفـــان لامــــيــــل أســـــتـــــاذ عــلــم 
ببيركلي:  كــالــيــفــورنــيــا  فــي جــامــعــة  الأعـــصـــاب 
»الميل الطبيعي نحو الوجبات السريعة ليس 
سيئا في حد ذاته، لكن فقدان هذا الميل قد 

يفاقم السمنة«.

ــر« ــم ــاي ــزه ـــ»األ ــار بــ�ــشــيــط يــكــ�ــشــف مـــدى الاإ�ـــشـــابـــة ب ــب ــت اخ

»كذبة اأبريل من الف�ضاء«.. 

فر�شية  اأن�شار  يمازح  رو�شي  رائد 

»الاأر�ض الم�شطحة« ب�شور ف�شائية
متن  على  وجــوده  فاغنر  إيفان  الروسي  الفضاء  رائــد  استغل 
المحطة الفضائية الدولية للإدلاء بـ»كذبة أبريل« ممازحا أصحاب 

نظرية »الأرض المسطحة«، ونشر صورة تدحض »فكرتهم«.
وظهر في الصورة التي شاركها نموذجٌ قديم لشكل الأرض وفق 
المعتقدات السلافية )على هيئة قرصٍ مسطحٍ كالكعكة، يستند 
إلى ظهور ثلاثة حيتان عملاقة(، بينما يظهر في الخلفية كوكب 
الأرض الحقيقي بشكلٍ كرويٍ واضح، كما يُرى من نافذة المحطة 

الفضائية.
مثالية  فــرصــة  أبــريــل  مــن  »الأول  ذكــيــة:  بمزحةٍ  فاغنر  وعــلّــق 
الأرض  نموذج  الفضاء  إلــى  معي  أحضرت  الــمــرة،  وهــذه  للمزاح! 
عن  درسًـــا  جميعًا  نتعلم  لعلنا  أسلافنا،  تخيلها  كما  المسطحة 

الواقع!«.
وأثارت الصورة ضجةً على وسائل التواصل الاجتماعي، حيث 
رأى كثيرون فيها ردًا هزليًا على مؤيدي نظرية الأرض المسطحة، 
تؤكد  التي  الفضائية  والــصــور  العلمية  الأدلـــة  يتجاهلون  الــذيــن 

كروية الأرض.
ورد أحد المشتركين في قناة رائد الفضاء فاغنر على تطبيق 
المسطحة،  الأرض  من  الآخــر  الجانب  على  »الحيتان  »تــلــغــرام«: 

لذلك لا نراها«.
وكــتــب آخــــر: »هـــل تــوجــد صــــورة مــمــاثــلــة لــــأرض لــكــن تُظهر 

روسيا؟ أحتاج إليها جدًا!«.
ومازحت أخرى: »هذا لطيف جدا.. كم يُسمح بحمولة الأمتعة 
الشخصية في الفضاء؟ لا بد أن هذا سر... أتمنى لجميع سكان 

الأرض يومًا سعيدًا!«. 
وفي تعليق مميز كتب أحدهم وأرفق صورة قطة تطل برأسها 

من الفضاء الخارجي عبر نافذة المحطة الفضائية.
نموذجًا  استخدم  الماضي  العام  في  أنــه  أيضًا  فاغنر  وكشف 
أسطوريًا آخر للنظرية ذاتها، وهو النموذج الهندي القديم الذي 
يصور الأرض على أنها قرصٌ مسطحٌ تحمله ثلاثة فيلة تقف على 

ظهر سلحفاة عملاقة.

اكـتـ�شـاف مذهـل.. ماذا تـعـنـي 

الفراولة؟ على  البي�شاء  النقاط 
تعتبر الفراولة من الفواكه المفضلة للكثيرين بفضل طعمها 
اللذيذ وفوائدها الصحية المتعددة. لكن ما هي النقاط البيضاء 
هــذه  أن  الــعــلــمــاء  اكــتــشــف  عــلــى سطحها؟  الــتــي تظهر  الــصــغــيــرة 
ــذورًا كــمــا يُــعــتــقــد، بــل هــي »أكــيــنــات«، وهـــي ثمار  الــنــقــاط ليست بــ

صغيرة تحتوي بداخلها على البذور.
 الفراولة ليست توتًا كما يعتقد البعض، بل هي ثمرة مجمعة 
في  هو  نأكله  الــذي  الأحمر  الجزء  ثمار صغيرة.  تتكون من عدة 

الواقع قاعدة الزهرة، وليس الثمرة نفسها. 
الفراولة تتكاثر بشكل رئيسي من خلال سيقان زاحفة تُسمى 
»عدائين«، وهي وسيلة فعالة لانتشار النبات. وبالرغم من أن وجود 
الأكينات على سطح الفراولة لم يُفسر بالكامل يُعتقد أنها تطورت 

لجذب الحيوانات للمساعدة في نشر البذور.
كيفية  رائعًا على  الفراولة مثالًا  تعتبر  البيئية  الناحية  ومن 

تكيف النباتات مع بيئتها لضمان بقائها وانتشارها. 
الأكــيــنــات الــمــنــتــشــرة عــلــى ســطــح الــفــراولــة قــد تــكــون وسيلة 
طبيعية لجذب الطيور والحيوانات الأخرى التي تستهلك الفاكهة 

وتساعد في نقل البذور إلى أماكن جديدة. 
هذا التكيف يضمن بقاء النوع وانتشاره في بيئات مختلفة. 
كما أن الفراولة يمكن أن تنمو بسهولة في التربة الرطبة والمناخ 
المعتدل، ما يجعلها من المحاصيل الزراعية الشائعة في العديد 

من المناطق حول العالم.
الــعــديــد من  الــفــراولــة  تــقــدم  الشهي  إلــى طعمها  وبــالإضــافــة 
الغذائي؛  النظام  مهمًا من  جــزءًا  تجعلها  التي  الصحية  الفوائد 
فهي غنية بمضادات الأكسدة مثل الأنثوسيانين والفلافونويدات 
كما  الالتهابات.  وتقليل  الحرة  الجذور  تساعد في مكافحة  التي 
المناعة  جــهــاز  يــعــزز  الـــذي   C فيتامين  عــلــى  الــفــراولــة  تــحــتــوي 

ويحسن صحة الجلد. 
الــفــراولــة فــي تحسين عملية  تــســاعــد  إلـــى ذلـــك  وبــالإضــافــة 
الهضم بفضل محتواها من الألياف، ما يعزز حركة الأمعاء ويقلل 

من مشاكل الهضم مثل الإمساك.

»�شـريحة دماغيـة« تترجـم الاأفـكار اإلـى كلام فوريـا
ــازاً مــعــززاً  ــهـ أعــلــن بــاحــثــون أمــريــكــيــون أن جـ
بالذكاء الاصطناعي يحتوي على شريحة زُرع في 
دماغ امرأة مشلولة مكّنها من ترجمة أفكارها إلى 

كلام بصورة فورية تقريباً.
تجريبياً  يــــزال  لا  الــــذي  الــجــهــاز  ويــســتــخــدم 
ــن الــــدمــــاغ بــأجــهــزة  شـــريـــحـــة تـــربـــط مـــنـــاطـــق مــ
كــمــبــيــوتــر، ويــمــكــنــه أن يــتــيــح لــأشــخــاص الــذيــن 
فقدوا القدرة على التواصل استعادة شكل ما من 

أشكال الكلام.
وســبــق لــفــريــق الــبــحــث الــــذي يــقــع مــقــره في 
كاليفورنيا أن استخدم نظاماً يربط مباشرة بين 
وهي  آن،  أفكار  تشفير  لفك  والكمبيوتر،  الدماغ 
امرأة مصابة بشلل رباعي في السابعة والأربعين، 

قبل تحويلها إلى كلام.
ثماني  بــتــأخــيــر  مــشــوبــة  كــانــت  العملية  لــكــن 
ثوانٍ بين اللحظة التي تفكر فيها المريضة فيما 
تريد قوله واللحظة التي تصدر فيها جملتها عن 

صوت اصطناعي يولّده الكمبيوتر.
التي  المحادثات  تقيّد  المشكلة  هذه  وكانت 
فقدت  سابقة  رياضيات  معلمة  وهي  آن،  تجريها 
القدرة على الكلام بعد إصابتها بنوبة قلبية قبل 

18 عاماً.
ابتكره  الــذي  الجديد  الاتــصــال  نظام  أن  إلا 
وأُعلن  والكمبيوتر،  الدماغ  بين  الباحثين  فريق 
فــارق  يقلّص  نــوروســايــنــس«،  »نيتشر  مجلة  عبر 

الوقت بين الأفكار والكلام إلى 80 ميلي ثانية.

غوبالا  الــدراســة  فــي  الرئيسي  الباحث  وقــال 
أنــومــانــشــيــبــالــي مــن جــامــعــة كــالــيــفــورنــيــا لــوكــالــة 
القائمة  الــجــديــدة  طريقتنا  »إن  بـــرس:  »فــرانــس 
إلى  الدماغ  إشــارات  تحوّل  المتواصل  البث  على 
فــي خلال  الحقيقي،  الــوقــت  فــي  صــوت شخصي 

الثانية التي تلي نية الشخص التحدث«.
ــار إلـــى أن هـــدف الــمــعــلّــمــة الــســابــقــة أن  ــ وأشـ
تصبح مستشارة إرشاد جامعي. وقال: »مع أننا لا 
نزال بعيدين عن تحقيق هذا الهدف بالنسبة إلى 
آن، فإن من شأن هذه الخطوة في نهاية المطاف 
أن تُمكّننا من أن نحسّن بشكل كبير نوعية حياة 

الأفراد الذين يعانون شلل الصوت«.


